
 

高岡市こども家庭センター 
妊産婦・子育て世帯・こどもに関する相談窓口です。 

不安や悩み事をお気軽にご相談ください。 

 

 

みなさんの家庭を応援します！ 

・初めての妊娠・出産で不安。 

・なんとなく気分が落ち込む。 

・予定外の妊娠でとまどっている。 

・経済的に苦しくて、育てられるか心配。 

妊娠・出産 

 

・こどもが泣き止まなくて困っている。 

・ミルクや母乳が足りているか心配。 

・子育てが楽しくない、つらい。 

・ことばが遅いなど発達の遅れが気になる。 

・こどもを預けたい、保育園を利用したい。 

・学校に行きたがらない。 

・しつけや育て方で困っている。 

・こどもにどう接していいか分からない。 

相談窓口：こども家庭センター  

 

住所：〒933-8601 高岡市広小路7番50号

（高岡市役所2階） 

電話番号：0766-20-1466 

 

 

産後 

 

子育て 

 

こどもも相談できます。 

 

こんなお悩みありませんか？  

その他 

 ・友だちと遊びたいけど、家の手伝いをしな

いといけない。 

・近所に気になるこどもがいる家庭がある。 

相談窓口：こども家庭センター 

（高岡市健康増進課） 

住所：〒933-0045 高岡市本丸町7番25号

（高岡市保健センター） 

電話番号：0766-20-1344 

 

 

相談時間：月曜日から金曜日（祝日・年末年始を除く）午前8時30分から午後5時15分  

 

 

一人で悩まず相談ください。 

保健師、保育士、社会福祉士等、

資格を持つ相談員が対応します。 
 


