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―― たかおか ―― 

あそび farm 代表 森 友美さん（石堤地区） 

令和４年６月に認定新規就農者となり、現在８棟のハウスでほうれん草

等を栽培されている森さんにお話を伺いました。 

あそび farm の詳細は

インスタグラムまで

（二次元コード参照） 
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―
農
業
を
始
め
た
経
緯
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

実
家
が
兼
業
農
家
で
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
農
作
業
の

手
伝
い
を
す
る
の
が
好
き
で
し
た
。
農
業
を
や
り
た
い

と
い
う
思
い
を
持
ち
続
け
て
お
り
、
当
時
一
番
下
の
子

ど
も
が
小
学
生
に
な
る
の
を
機
に
夫
に
相
談
。
理
解
と

協
力
を
も
ら
っ
た
こ
と
で
退
職
を
決
意
し
、
市
内
の
農

家
さ
ん
の
も
と
で
１
年
間
研
修
を
受
け
ま
し
た
。
令
和

４
年
の
秋
頃
に
ハ
ウ
ス
６
棟
か
ら
栽
培
を
始
め
、
冬
に

は
寒
締
め
ほ
う
れ
ん
草
を
初
出
荷
し
ま
し
た
。
現
在
で

は
ハ
ウ
ス
を
８
棟
ま
で
増
や
し
、
通
年
で
ほ
う
れ
ん
草

や
小
松
菜
を
市
場
へ
出
し
て
い
ま
す
。 

 

―
普
段
の
農
作
業
は
お
ひ
と
り
で
行
っ
て
お
ら
れ
る
と

の
こ
と
で
す
が
、
作
業
時
間
は
ど
れ
く
ら
い
で
す
か
？ 

 
 

普
段
の
作
業
は
、
だ
い
た
い
午
前
９
時
か
ら
午
後
３

時
頃
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。
夏
場
は
暑
さ
を
避
け
る
た

め
午
前
中
に
作
業
を
終
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
農

作
業
は
、
子
ど
も
を
学
校
・
保
育
所
に
送
り
出
し
た
後

か
ら
家
に
帰
っ
て
く
る
ま
で
の
間
に
行
う
の
が
基
本

で
す
。
土
日
は
家
族
で
過
ご
す
時
間
を
優
先
し
て
い
る

の
で
、
あ
ま
り
農
作
業
は
し
て
い
ま
せ
ん
。 

 

 

―
農
業
を
始
め
て
み
て
、
よ
か
っ
た
こ
と
、
苦
労
し
た
こ

と
は
何
で
す
か
？ 

 
 

石
堤
地
区
へ
は
結
婚
を
機
に
市
内
の
別
地
域
か
ら

夫
と
移
り
住
ん
だ
た
め
土
地
勘
が
な
く
、
農
地
を
選
ぶ

に
当
た
っ
て
は
地
元
の
方
に
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

私
は
五
人
姉
妹
の
母
で
も
あ
り
、
子
育
て
と
農
業
の
両

立
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
夫
と
二
人
三
脚
で
取

り
組
む
こ
と
で
励
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。
農
作
業
は
圃
場

周
辺
の
雑
草
管
理
や
夏
場
の
高
温
の
ハ
ウ
ス
の
中
で

の
作
業
な
ど
大
変
な
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、
そ
れ
以

上
に
「
芽
が
出
た
時
の
喜
び
」
や
「
収
穫
で
き
た
時
の

達
成
感
」
が
大
き
く
、
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

 
 

特
に
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
、
大
雨
に
よ
る
被
害
で
す
。

育
っ
て
い
た
野
菜
に
水
が
つ
い
て
駄
目
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
雨
水
が
引
い
て
も
す
ぐ
に
作
業
が
で
き

る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
今
後
は
こ
の
よ
う
な
被
害
が

で
き
る
だ
け
少
な
く
済
む
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

 
 ―

今
後
の
展
望
は
？ 

 
 

一
番
下
の
子
ど
も
が
小
学
校
に
入
る
ま
で
は
現
在

の
ほ
う
れ
ん
草
・
小
松
菜
等
の
栽
培
に
力
を
入
れ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
、
ハ
ウ
ス
は
今
の
倍
ま
で
増
や

し
た
い
で
す
。
だ
い
こ
ん
菜
や
シ
ロ
ナ
も
栽
培
し
て
み

た
い
で
す
。 

 

―
ご
自
身
の
経
験
か
ら
、
新
規
就
農
に
興
味
が
あ
る
方
へ

ア
ド
バ
イ
ス
等
は
あ
り
ま
す
か
？ 

  

農
家
さ
ん
の
元
で
研
修
さ
せ
て
い
た
だ
く
の
が
よ
い

と
思
い
ま
す
。
私
の
場
合
は
、
通
年
出
荷
可
能
な
ハ
ウ
ス

栽
培
が
よ
い
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、
ほ
う
れ
ん
草
等
の

ハ
ウ
ス
栽
培
を
さ
れ
て
い
る
方
の
と
こ
ろ
で
研
修
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
稲
作
や
露
地
野
菜
な
ど
色
々
と

種
類
が
あ
る
の
で
、
自
分
に
合
っ
て
い
る
の
か
ど
う
か
を

研
修
で
知
っ
て
お
く
と
よ
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

例
え
ば
小
松
菜
は
収
穫
ま
で
の
サ
イ
ク
ル
が
短
く
同
じ

作
業
を
日
々
地
道
に
繰
り
返
す
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
こ

う
し
た
作
業
が
合
わ
な
い
と
感
じ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
栽
培
方
法
等
を
勉
強
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
自
分
に
合
っ
た
作
業
の
見
極
め

に
も
な
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
研
修
に
行
っ
て
み
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

           

森 

友
美
さ
ん
の
ご
紹
介 
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令
和
７
年
７
月
１
日
か
ら
新
た
に
農
業
委
員

に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。 

        

      

新
任
委
員
紹
介 

農
地
転
用
に
つ
い
て 

農
地
を
農
地
以
外
に
す
る
こ
と
を
「
農
地
転
用
」
と
い
い
ま
す
。 

 
 

農
地
を
転
用
す
る
場
合
に
は
、
農
地
法
に
基
づ
き
手
続
き
が
必
要
で
す
。 

  
 

・
農
地
の
所
有
者
自
ら
が
、
そ
の
農
地
を
転
用
す
る
場
合
（
農
地
法
第
４
条
） 

 
 

・
農
地
の
所
有
者
か
ら
農
地
を
買
う
又
は
借
り
て
、
転
用
す
る
場
合
（
農
地
法
第
５
条
） 

  
 

市
街
化
区
域
外
の
農
地
を
住
宅
や
工
場
な
ど
の
建
物
の
敷
地
、
資
材
置
場
、
駐
車
場
な
ど
農

地
以
外
に
転
用
す
る
場
合
、
ま
た
一
時
的
な
土
置
場
や
仮
設
の
現
場
事
務
所
棟
な
ど
に
す
る

場
合
に
は
、
転
用
の
許
可
が
必
要
で
す
。 

 

市
街
化
区
域
内
の
農
地
の
転
用
に
つ
い
て
は
、
許
可
は
不
要
で
す
が
、
転
用
の
届
出
が
必
要

と
な
り
ま
す
。 

 
※
許
可
を
受
け
な
い
で
転
用
さ
れ
た
農
地
は
原
則
と
し
て
農
地
へ
戻
す
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
転
用
を
行
う
前
に
必
ず
許
可
を
受
け
て
下
さ
い
！ 

    
 

 

駐車場  

資材置場  

廃棄捨場  

建設残土の捨て場  

赤丸 

荒
木 
正
昭 

福岡町赤丸 617 

☎31-1246 

任命書交付式の様子 
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編編
集集
後後
記記  

 
 

今
回
ご
紹
介
し
た
森
さ
ん
は
、

新
規
移
住
、
新
規
就
農
と
い
っ
た

何
も
な
い
と
こ
ろ
か
ら
の
出
発
、

さ
ら
に
小
さ
な
お
子
さ
ん
達
の
い

ら
っ
し
ゃ
る
お
母
さ
ん
で
す
。
如

何
に
ご
主
人
や
ご
近
所
の
支
え
が

あ
る
と
は
い
え
、
生
半
可
な
覚
悟

で
は
測
れ
な
い
深
い
人
生
設
計
と

緻
密
な
計
算
に
基
づ
い
た
う
え
で

農
業
を
実
践
さ
れ
て
い
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。 

 
 

農
業
者
に
と
っ
て
の
最
近
の
身

近
な
ニ
ュ
ー
ス
と
し
て
、
頻
繁
な

線
状
降
水
帯
の
発
生
な
ど
の
自
然

災
害
に
加
え
、
コ
メ
問
題
が
毎
日

の
よ
う
に
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。
農
業
を
取
り
巻
く
世
情
も
混

沌
と
し
た
様
相
を
呈
し
て
い
ま
す

が
、
森
さ
ん
の
よ
う
な
方
が
い
れ

ば
こ
そ
、
こ
れ
か
ら
の
農
業
に
と

っ
て
、
あ
る
い
は
こ
れ
か
ら
農
業

に
参
入
し
よ
う
と
考
え
て
い
る

方
々
へ
の
力
強
い
指
針
に
な
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。 

 
 

昭
和
の
高
齢
者
世
代
と
し
て
は

令
和
の
肝
っ
玉
母
さ
ん
を
心
か
ら

応
援
し
た
い
で
す
。 

 

（
杉
山
） 

  

●
編
集
委
員
（
五
十
音
順
） 

◎
石
王 

純
子 

 

石
黒 

 

昇 

川
渕 

順
正 

 

杉
山 

逸
郎 

野
原 

弘
美 

 

山
田 

元
德 

◎
は
編
集
委
員
長 
 

お
す
す
め
し
ま
す
！ 

全
国
農
業
新
聞
の
ご
購
読
を
・・・ 

全
国
農
業
新
聞
と
は
？ 

農
業
者
の
代
表
機
関
で
あ
る
「
農
業
委
員
会
」
系
統
組
織
が
発
行
す

る
、
解
説
に
力
点
を
置
い
た
「
週
刊
の
農
業
総
合
専
門
紙
」
で
す
！ 

○
発
行
日 

月
４
回
金
曜
日
発
行 

○
発
行
先 

全
国
農
業
会
議
所 

○
購
読
料 

月
額
税
込
み
７
０
０
円 

 
 

お
申
し
込
み
は
、
農
業
委
員
ま
た
は
農
業
委
員
会
事
務
局
へ 

農
業
委
員
会
事
務
局 

 
☎
２
０-

１
４
７
３ 

地域版
身近な話題満載

最新情報を逃さない
経営・流通・技術

わかりやすく解説
農業・農政

頑張る若手や
女性の元気を応援

忙しくてもまとめて読める

週刊紙

 

 

 

農
業
者
年
金
に 

加
入
し
ま
し
ょ
う
！ 

 
 

 

農
業
者
年
金
制
度
は
、
少
子
・
高
齢
化
を
考
慮
し
た
内

容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
農
業
者
年
金
に
加
入
し
、
老
後
生

活
の
安
定
を
図
り
ま
し
ょ
う
。 

 

１ 

積
立
方
式
の
確
定
拠
出
型
年
金
で
す
。 

２ 

農
業
に
従
事
す
る
方
は
広
く
加
入
で
き
ま
す
。 

３ 

年
金
は
生
涯
支
給
さ
れ
ま
す
。 

４ 

保
険
料
の
額
は
、
自
由
に
選
択
で
き
ま
す
。 

５ 

保
険
料
は
、
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
。 

支
払
わ
れ
る
年
金
に
も
、
公
的
年
金
等
控
除
が
適

用
さ
れ
ま
す
。 

６ 

意
欲
あ
る
担
い
手
の
方
に
保
険
料
の
助
成
が
あ
り

ま
す
。 

 

農
業
者
年
金
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
次
ま
で
。 

 

農
業
委
員
会
事
務
局 

☎
２
０-

１
４
７
３ 

農
協
各
支
店 

農
業
者
年
金
基
金 

☎
０
３-

３
５
０
２-

３
９
４
５

 


