
本人確認

市役所

流れ

出生届
赤ちゃんが生まれたら、14日以内に届出てください。

【届出に必要なもの】

・出生届（医師・助産師等が作成した出生証明書が付いたもの）

・母子健康手帳

※ 出生届を代理の方が提出するとき

「届出人」は、原則「生まれた子の父または母（父母双方も可）であり、出生届には、

届出人の署名が必要です。

窓口への提出は届出人以外の方でも可能ですが、署名や内容に不備があり、訂正

や追記が必要な場合はその場で受理できない場合があります。ご了承ください。

赤ちゃんのお誕生、おめでとうございます

関連する手続きは、

次のページです

出生

高岡市役所

〒９３３－８６０１

高岡市

広小路７番５０号

◆市役所代表電話

０７６６－２０－１１１１
◆開 庁 時 間

午前 ８時３０分 ～ 午後 ５時１５分
（土曜・日曜・祝日、年末年始はお休みです）

の手続きは、伏木・戸出・中田・福岡支所でも

可能です。内側のチェックシートでご確認ください。

健康保険資格確認書

改定：令和８年４月１日



　　　に関連するおもな手続き 本人確認書類（説明は表面）をお持ちください。

下記にあてはまりますか？ ﾁｪｯｸ 手続き 必要なもの

母子健康手帳への出
生証明

□ 出生届済の認証 ・母子健康手帳 市民課

20-1336

赤ちゃんのマイナン
バー（個人番号）
カードを申請する方

□

出生届と同時にマイ
ナンバーカードを速
やかに受け取ること
が可能な特急発行が
できます
（約１週間程度でマイナン
バーカードの受け取りがで
きます）

【出生届同時に申請されなかった
方】
（５営業日以内に申請の場合）
・母子手帳
※５営業日過ぎての申請の場合は
「照会回答書」をお送りするため
お電話ください。

市民課

20-1337

赤ちゃんが国民健康
保険に加入する方

□

国民健康保険の加入
(父または母が会社の保険に
入っている場合は、会社で
の手続き)

・届出人のマイナンバーカード
（お持ちでない方は本人確認書
類）

□
産前産後期間相当分
の保険税免除申請

・母子健康手帳など
・出産した方のマイナンバーカー
ド（お持ちでない方は本人確認書類と
マイナンバーのわかるもの）

□
「出産育児一時金」
の支給申請

・母子健康手帳
・産科発行の合意書、明細書
・振込口座がわかるもの
・出産した方のマイナンバーカー
ド（お持ちでない方は本人確認書
類とマイナンバーのわかるもの）

出産した方が国民年
金加入の方

□
産前産後期間の国民
年金保険料免除申請

・年金手帳または基礎年金番号通
知書
・母子健康手帳など

保険年金課

20-1362

こども医療費助成を
申請する方

□

こども医療費助成の
申請
※出生日から15日以内
※支所の場合、後日郵送

・子が加入予定の保護者の健康保
険情報が確認できるもの（資格確
認書、資格情報のお知らせ、マイ
ナポータルの健康保険情報画面
等）

児童手当を申請する
方

□

児童手当の受給申請
※出生日の翌日から
15日以内に申請すれ
ば出生月の翌月から
支給

・父母のマイナンバーがわかるも
の
・請求者の預金通帳
・請求者の健康保険情報が確認で
きるもの（資格確認書、資格情報
のお知らせ、マイナポータルの健
康保険情報画面等）
・子のマイナンバーがわかるもの
※子と別居しているとき（後日提
出可）
※請求者は原則、父母のうち所得
の高い方となります
※公務員は職場で申請
※必要に応じて別途提出書類が必
要となることがあります

0歳児おむつ券の給
付申請をする方

□
※支所の場合、後日
郵送

申請者の本人確認書類

子ども・

子育て課

20-1376

未熟児で養育医療に
該当する方

□ 養育医療給付の申請

・父母、子および同居家族のマイ
ナンバーがわかるもの
・子の健康保険情報が確認できる
もの（資格確認書、資格情報のお
知らせ、マイナポータルの健康保
険情報画面等）
・養育医療意見書※医療機関で記
入

子ども・

子育て課

20-1381

出産した方が市営住
宅に入居している

□ 世帯員異動届出書
・住民票
・母子健康手帳　等

6階
建築政策課

20‐1403

子ども・

子育て課

20-1381

受付窓口

出産した方が国民健
康保険加入の方

保険年金課

20-1374

２階

1階

1階
保険

子ども

住所

戸籍

その他

①②

国民健康

保険

④国民年金

⑯子どもの

助成

1階

⑥戸籍届出

住所変更

２階

⑯子どもの

助成


