
 

市 長 記 者 会 見 資 料 

令和６年３月 25 日 

福祉保健部高齢介護課 

 

どこでも市役所シリーズ 第 11 弾 
健康づくり・生きがいづくりのＴＡＫＡＯＫＡアプリが始まります 

  

市民の健康づくりや介護予防、生きがいづくり等を目的とした「ＴＡＫＡＯＫＡアプリ」の運用を、 

令和 6 年 4 月 1 日より開始します。 

 

１ アプリの機能 

  このアプリでは、身体機能の維持・改善のための“健康管理”、ボランティアや仕事、外出の促進による

“生きがいづくり”と心身両面からの健康づくり、介護予防を図ります。また、市公式ホームページの人気の

ある情報にもつながることができるようになっており、このアプリをダウンロードしていただくことで、自身の

健康づくり、生きがいづくりに役立つだけでなく、行政とのつながりを持つことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 今後の予定 

５月      第 1 弾高齢者限定で当たる賞品の詳細を発表 

９月      第 1 弾抽選会を開催 

10 月以降  第 2 弾高齢者を対象としたポイントイベント開始 

【担当】 福祉保健部高齢介護課 地域包括ケア推進係 ℡ 20－1165 

 
  

 

健康管理・ポイント 

若い世代（１８歳以上）からの

健康習慣の確立のために歩

数の管理や体重、血圧、健診

結果等ご自身の健康管理が

できる機能。 

歩いたり、イベントに参加する

ことでポイントが貯まる機能も

あります。 

ボランティア・仕事 

生きがいづくりのサポート。 

ボランティアセンターやシル

バー人材センター等と連携

し、ボランティアや仕事のマッ

チングを行います。 

マップ 

地域の健康教室に参加したい！ 

健診や歯科検診を受けたい！ 

地域の教室や医療機関、歯科医

療機関をマップで検索できます。 

イベント 

出かけてみたくなる、人と

の交流がしたくなるきっか

けを作ります。 

高岡市からのお知らせ 

市からの情報をお届け 

します。 

高岡市関連情報 

市公式ホームページに簡単に 

つながります。 

 


