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 いよいよ夏本番！ 市内各所で開催され る魅力的な夏イベントをご紹介します。

 賑やかな夏祭り、夜空を彩る花火大 会、親子で楽しめる体験イベント、

 涼を感じるスポットでの 催しなど、盛りだくさん。

 この夏、市内のイベントを 思いっきり満喫しませんか？

市内6つのミュージアム（万葉歴史館、美術館、高岡市 
藤子・F・不二雄ふるさとギャラリー、博物館、ミュゼふ
くおかカメラ館、古城公園動物園）全施設を巡ると
特典がもらえます。
特典　①たかおか博士認定（達成者全員）
　　　②最終施設のオリジナルグッズを進呈（先着順

のため数に限りあり）※オリジナルグッズは最
終施設の物のみとなります。

　　　③動物園飼育員の手作り羊毛マスコット（達成
者の中から抽選で20人）

　7月20日（月・祝）～8月30日㈰※美術館は8月
23日㈰まで
　小学生
　無料　※同伴者は有料施設あり
　学校で配布されるスタンプ台紙

　（※HPよりダウンロード可）
　文化振興事業団 TEL 20-1560

望遠鏡で月や惑星の観測を行います。
（解説：富山県天文学会の会員）
　7月25日㈯19:30～　※雨天中止
　おとぎの森公園
　　東側駐車場横広場
　無料
　おとぎの森館 TEL 28-6500

ふるさとの文化を楽しく学ぼう！ クイズやクラフトを交えた
体験プログラムです。

　▪美術館　7月26日㈰10:00～11:30
　　　▪博物館　8月8日㈯10:00～11:00
　　　▪ミュゼふくおかカメラ館　7月26日㈰10:00～11:15
　　　▪万葉歴史館　8月15日㈯10:00～11:30

　市内在住の小学生
　　※小学1～3年生は保護者の同伴が必要

　各20人（申し込み順）
　300円　※博物館は無料

　　※随行、同伴の大人は別途、入館・観覧料が必要
　電話で各館（美術館 TEL 20-1177、博物館 TEL 20-

1572、カメラ館 TEL 64-0550、万葉歴史館 TEL 44-
5511）

常設展「ライカをめざしたカメラたち」に展示中のカメラから
クイズを出題します。こどもだけでも、親子でも楽しめます。
※参加する場合は当日受付まで。

　7月18日㈯～8月30日㈰
　ミュゼふくおかカメラ館
　カメラ館 TEL 64-0550

夏だ！TAKAOKAミュージアム
トレジャーハント★スタンプラリー

星空観察会（申込不要）

夏休みカルチャーアカデミー

カメラを探せ！わくわくカメラカン2026

デジタル一眼レフカメラで撮影体験をします。
　7月26日㈰13:30～15:00
　ミュゼふくおかカメラ館内・周辺
　小学3年生〜高校生　※小学生は保護者同伴
　10組（カメラは1組1台、ニコンZ50Ⅱを使用）
　1,000円／組　※大人は入館料が必要
　SDカード（画像は持ち帰ることができます）

　7月4日㈯9:00から、電話でカメラ館
　　　 TEL 64-0550

親子でこどもカメラマン体験講座

ダウンロードは
こちら
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 いよいよ夏本番！ 市内各所で開催され る魅力的な夏イベントをご紹介します。

 賑やかな夏祭り、夜空を彩る花火大 会、親子で楽しめる体験イベント、

 涼を感じるスポットでの 催しなど、盛りだくさん。

 この夏、市内のイベントを 思いっきり満喫しませんか？

　8月2日㈰
　　17:00～21:00　ステージショー
　　18:30～19:30　伏木帆柱起こし祝唄、けんか山七福神の輪踊り
　　20:00～20:30　納涼花火大会
　　※夜店（16:00～21:00）もあります。

　　8月3日㈪8:30　海上安全祈願祭（伏木神社）
　伏木コミュニティセンター周辺
　伏木港まつり実行委員会 TEL 44-0483

　高岡産とうもろこし、なすなどの収穫体験
　7月26日㈰8:00〜11:00
　醍醐、木津　 　年長児、小学生　※保護者同伴
　20人（抽選）　 　1,000円
　帽子、長靴、軍手、水筒、雨がっぱ（雨天の場合）
　7月15日㈬まで、電子申請で農業水産課

　　 TEL 20-1310

　①8月3日㈪　②8月7日㈮　両日とも9:30～15:30
　①障害者支援施設志貴野苑、志貴野ホーム

　　②特別養護老人ホームはるかぜ
　小学4～6年生と保護者
　各日10組（抽選）
　無料
　マスク、上履き、筆記用具、水筒、タオル

　　※昼食は準備します

　7月24日㈮まで、電子申請で長寿福祉課
　　　 TEL 20-1334

　鯉のつかみどり大会、各種ステージ
　イベント、花火大会など

　8月9日㈰10:00～（予定）
　福岡町土屋親水公園
　福岡町観光協会 TEL 080-8120-1616

高岡銅器をはじめとする伝統工芸の歴史や技法を、鋳物づくりに加
え、螺鈿や着色などの体験を通して見て・学んで・体験してみよう。

　①鋳物製作+着色体験
　　　7月31日㈮ ⑴9:30～12:00　⑵13:00～15:30
　　②鋳物製作+螺鈿体験
　　　8月7日㈮　⑴9:30～12:00　⑵13:00～15:30

　デザイン・工芸センター、㈱能作
　小学5年～中学3年生
　各回8人（申し込み順）
　各3,850円（税込）
　HPの申込フォームから
　デザイン・工芸センター TEL 62-0520　

　　㈱能作 TEL 63-0001

写真を使って半透明のカードを簡単に
手作りします。

　8月16日㈰10:00～14:00
　　(15分程度)

　ミュゼふくおかカメラ館
　100円
　カメラ館 TEL 64-0550

伏木港
みなと

まつり

家族で楽しむ高岡産夏野菜の収穫体験

夏休み介護の仕事体験教室

リバーサイドフェスタ2026

「いもの」を学ぼう！プレミアム

透明トレカを作ろう！

電子申請

電子申請

福岡町観光協会
HP

デザイン・工芸
センターHP

錫のものさし
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登録した口座から自動で引き落とす方法です。納期ご

とに引き落としされるため、納め忘れがなく便利です。

Webで申込みができます。

決済アプリのカメラ
機能で、納付書に印
字された二次元コ
ード(eL-QR)を読
み取ることで納付す
ることができます。

パソコンやスマー
トフォンで「地方
税お支払サイト」
にアクセスし、カ
ード決済をするこ
とができます。

全国のeL-QR対
応金融機関で納付
することができま
す。

納付書にバーコードがあれば、
コンビニエンスストアで納付
することができます。

口座振替 スマホ決済

クレジットカード 金融機関 コンビニ

●いろいろな納付方法があります！

※納期限日は各月の末日（12月は25日）です。納期限日が土日祝日の場合は翌営業日です。

●滞納するとどうなる？　

地方税法では、「督促状を発した日から起算して10日を経過した日までに完納しないときは、

財産を差し押さえしなければならない」と規定されています。

差押えした財産は、換価処分し滞納市税に充当します。

期限までに納付できない特別な事情がある場合は、納税課にご相談ください。

納税課では、休日・夜間納税相談窓口（完全予約制）を開設しています。

予約フォームまたは電話で予約のうえ、ご利用ください。　

問合・相談先　納税課　市役所2階⑥⑦番　 TEL 20-1277 FAX 20-1283

皆さんが納めている市税は、市民サービスを提供、維持するための貴重な財源です。

公正な市民負担、公平な市民サービスのために、期限内の納付にご協力をお願いします。

税金は期限内に納めましょう税金は期限内に納めましょう
～公正な市民負担、公平な市民サービスのために～～公正な市民負担、公平な市民サービスのために～

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

市・県民税 1期 2期 3期 4期

固定資産税 1期 2期 3期 4期

軽自動車税 全期

国民健康保険税 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期

納期限 財産の
差押え

税金の
滞納発生

督促状の発送
督促手数料100円が
加算されます。

催告
財産調査

高岡市　Web口座振替受付サービス

安心・便利！

Web口座振替
受付サービス

スマートフォン
決済アプリ一覧

地方税
お支払サイト

共通納税対応
金融機関

休日・夜間窓口
予約フォーム
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「けんか山」と伏木復興

全国の高校生34チームの応募から勝ち抜いた上位8チーム

24名が“バトル”を展開、「野」「目」「弾む」のお題で

自作の短歌を詠み合います。自チームの歌を褒め、相手チ

ームの歌を批評し合う熱い舌戦が見どころです。

家族や友人との日常を切り取った歌や好きな人を想う歌な

ど、高校生のフレッシュな感性に触れ、短歌の魅力を楽し

むことのできるこの機会に、ぜひ会場へお越しください！ 

市内からの出場チーム「やかもちるどれん」を紹介市内からの出場チーム「やかもちるどれん」を紹介
市内からは、伏木高校が５年連続で本戦
へ出場します。出場メンバーの井壱人さ
んは「代表としての誇りを持ち、感動が
伝わるような短歌をつくります。」、杉
本南穂さんは「家持のchildrenとして素
敵な短歌をつくるように頑張ります！」、

鶴谷和奈さんは「万葉の里に生まれた私たち。皆さんに元気を与えられる
ようなバチバチな戦いをします！」と意気込みを語ってくれました。
みなさん、高校生短歌日本一を目指して頑張ってください！

○開催日時	 7月30日㈭ 午前10時30分から
○開催場所	 高岡市生涯学習センターホール
	 （ウイング・ウイング高岡4Ｆ）
○入場料	 無料

問合先
文化国際課 TEL 20-1255 FAX 20-1666

「けんか山」と呼ばれる「伏木曳山祭」で、伏木の
まちは熱気に包まれました。３年ぶりに観客を招いて
の開催です。能登半島地震で大きな被害を受けた伏木
ですが、この祭りは、復興への願いが込められていま
す。

５月15日夜のライトアップから始まり、16日は朝
に出発式。さらには、昼間の花

はな

山
や ま

車の奉
ほうびき

曳と、夜の
提
ちょうちん

灯山
や ま

車がぶつけ合う「かっちゃ」。３年ぶりに７
基すべてがそろいました。この間、私は公務だけでな
く、プライベートも含めて３回現地に赴きました。伏
木にどっぷりつかった２日間でしたが、終始、興奮し
ました。

この祭りの最大の見どころは、提灯山車が互いにぶ
つかり合う「かっちゃ」です。本町児童公園に設けら
れた桟敷席は、いずれの時間帯も満員となりました。

最初は午後６時半からで、私は観覧席に座って観覧
しました。２基の山車が「イヤサー」というかけ声を
出しながら動く。「イヤサー」というのは、ますます
栄えるという意味です。25メートルほど離れた２つ

の山車。「総代」の笛の合図で、若者たちは、綱を引
きながら、走り出します。山車の先端につけた「付

つけ

長
な が て

手」という大木がぶつかります。ドーンという音が
響き渡ります。提灯は衝撃で、大きく揺れます。お互
いが納得するまで何度もぶつかり、最終的には総代同
士の握手で終わります。

「かっちゃ」を繰り広げるのは、山車６基です。そ
れぞれおよそ360個の提灯をつけ、夜の町にくっきり
浮かび上がります。この提灯山車は、重さ８トン、高
さ８メートルほどです。「付長手」は樫の大木で、大
きいもので直径30センチほど。長さは約５メートル。

私は観戦しながら、高岡ケーブルに生出演。けんか
山と震災復興について、考えを語りました。

伏木は能登半島地震の影響で、多くの住宅で液状化
の被害を受けました。公費解体で、更地になっている
土地が増えています。深刻な状況ですが、私は伏木曳
山祭を見ると、復興は必ず成し遂げることができると
思っています。伏木曳山祭は、地域住民の一致団結の
証です。

高校生万葉短歌バトルin高岡
第11回

高校生万葉
短歌バトルHP

YouTube

対戦の様子は、YouTubeで
生配信します。現在、昨年の
大会の様子を公開しています。
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W7系北陸新幹線に乗ってお出かけしよう

戦国時代の名将・上杉謙信公の武勇と遺徳を讃え、

偲ぶ祭りです。謙信公出陣の儀式である「武
ぶ

禘
て い

式」、

鎧兜に身をつつんだ武者達が春日山周辺を練り歩く

「出陣行列」のほか、かがり火の中で行われる「川

中島合戦の再現」は、戦国絵巻さながらの迫力と臨

場感で見る人を魅了します。

と　き	 令和8年8月22日㈯～8月23日㈰
	 ※21日㈮は前夜祭
ところ	 春日山城跡・春日山城史跡広場ほか
アクセス	 北陸新幹線で「新高岡駅」から「上越妙高駅」まで約50分、
	 えちごトキめき鉄道妙高はねうまラインに乗り換え「春日山駅」まで約10分、
	 その後春日山城史跡公園まで徒歩約20分
問合先	 謙信公祭協賛会事務局（上越市文化観光部観光推進課内） 
	 TEL 025-520-5741

『第101回　謙信公祭』（上越市）

高岡市民病院では、地域の訪問看護師と連携し、高岡市民病院では、地域の訪問看護師と連携し、
皮膚・排泄ケアや緩和ケア分野の認定看護師がご皮膚・排泄ケアや緩和ケア分野の認定看護師がご
自宅を訪問して、専門的なケアの相談や助言を行自宅を訪問して、専門的なケアの相談や助言を行
う取り組みを進めています。う取り組みを進めています。

先日、地域の訪問看護師からストーマ（人工肛先日、地域の訪問看護師からストーマ（人工肛
門）を造設された利用者の方について、「装具が門）を造設された利用者の方について、「装具が
剥れてきて困っている」と相談があり、当院の皮剥れてきて困っている」と相談があり、当院の皮
膚・排泄ケア認定看護師が同行訪問しました。利膚・排泄ケア認定看護師が同行訪問しました。利
用者の方は、剥がれてしまう装具を自宅のテープ用者の方は、剥がれてしまう装具を自宅のテープ
で押さえて生活されており、腹部の皮膚は赤くたで押さえて生活されており、腹部の皮膚は赤くた
だれ、痛みや不安から外出もできない状況でした。だれ、痛みや不安から外出もできない状況でした。

認定看護師が状態を確認したところ、病状や体認定看護師が状態を確認したところ、病状や体
型の変化により、これまで使用していた装具が身型の変化により、これまで使用していた装具が身
体に合わなくなっていることが分かりました。そ体に合わなくなっていることが分かりました。そ
こで、装具の種類を見直し、生活に合わせたケアこで、装具の種類を見直し、生活に合わせたケア
方法を提案したところ、装具の剥がれは改善し、方法を提案したところ、装具の剥がれは改善し、

皮膚の症状も落ち着きました。皮膚の症状も落ち着きました。
その後、訪問看護師からは「表情が明るくなり、その後、訪問看護師からは「表情が明るくなり、

外出もできるようになった」と嬉しい報告が届き、外出もできるようになった」と嬉しい報告が届き、
日常に再び笑顔が戻ったことを実感しました。日常に再び笑顔が戻ったことを実感しました。

褥瘡ケアやストーマ管理、がん治療・化学療法褥瘡ケアやストーマ管理、がん治療・化学療法
中の痛みやつらさでお困りの際は、地域の担当訪中の痛みやつらさでお困りの際は、地域の担当訪
問看護師、訪問看護ステーション、または、高岡問看護師、訪問看護ステーション、または、高岡
市民病院「患者支援センター」、「看護専門外市民病院「患者支援センター」、「看護専門外
来」へお気軽にご相談ください。来」へお気軽にご相談ください。
【問合先】
高岡市民病院 患者支援センター　TEL 23-0204

～訪問看護との連携で、安心のケアを自宅へ～～訪問看護との連携で、安心のケアを自宅へ～

※認定看護師とは、5年以上の実践経験を持
ち、600時間以上の専門教育を修め、認定
審査に合格した看護師

詳しくはこちら

市民 病 院
チャンネル
市民 病 院
チャンネル

「医療の現場から」「医療の現場から」
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新生苑で、高岡志貴野ライオンズクラブによる「ふれあい
農園：さつまいもの苗植え」が行われ、クラブのメンバー
や施設の利用者、石堤保育園の園児たちが協力し合ってさ
つまいもの苗を植えました。このイベントは今年で14年
目の実施となり、秋には収穫も行われます。参加した年長
児の奥

お く む ら

村岳
が く

くんは「めっちゃ楽しかった。秋の収穫が楽し
み」と笑顔で話しました。

大きくな～れ！5
15

JA高岡青年部の企画で、二塚小学校5年生と富山サンダ
ーバーズの選手がサンダーバーズ農園で田植えを体験し
ました。泥の感触を楽しみながら、真剣な表情で苗を植
える子供たち。「よい経験になった。大きく育ち、おい
しくなるのが楽しみ」と、収穫への期待を膨らませてい
ました。

サンダーバーズ農園での田植え体験♪5
14

こども達への環境啓発の一環として、グリーンカーテン育
成のためのゴーヤ苗植式が、ひかり幼稚園で行われ年中・
年長児61人が参加しました。園児たちは、市の職員から
環境についての話を聞いた後、大きくなることを願ってゴ
ーヤの苗を植えました。参加した年長児の齋

さ い と う

藤仁
じ ん

くんは
「楽しかった。収穫したらゴーヤチップスにして食べた
い」と笑顔で話しました。

暑さに備えよう♪5
19

©Fujiko-Pro
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　で、動画やスライドショーを視聴できます。  動画 スライド

ショー

たかおか市民と市政  2026.7.1　7

特  

集

街
で

見
～
つ
け
た

学  

ぶ

子
育
て

暮
ら
し

福  

祉

催  

し

募  

集

健  

康

ス
ポ
ー
ツ


