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どこでも市役所シリーズ 第５弾 

ねねットたかおかリニューアル 

新機能追加でより妊婦・子育て世帯に寄り添う支援を充実します 

全ての妊婦・子育て家庭が安心して出産・子育てができるよう、子育てアプリに新機能を

追加し、保健師等が妊娠から出産・子育てまで一貫して相談に応じ、妊婦・子育て世帯に寄

り添う「伴走型相談支援」を充実します。 

 

1 運用開始日 

令和５年３月１日（水）から （妊娠８か月頃の妊婦の方へのアプローチは４月から） 

 

２ 新機能の内容 

（１）スマートフォン等によるアンケートで妊婦さんに寄り添います 

・妊娠８か月頃の全ての妊婦の方に健康状態や出産・育児の不安についてお伺いする

アンケートは、４月からスマートフォン等でお答えいただくことができます。 

・お答えいただいた内容に応じて、保健師等が電話や訪問・オンラインでお話を伺い

ます。 

 （２）いつでも どこでも スマートフォン等から予約できます 

・子育てに関する各種教室や子育て支援センターのイベント等が、スマートフォン等

から予約できます。空き情報も確認できます。 

 （３）オンラインで対面子育て相談ができます 

・外出が難しい方でも、自宅等からオンラインで保健師等と顔を合わせながら気軽に

相談できます。 

・画面越しにお子様の様子を見てもらいながら、アドバイスを受けられます。 

・移動時間や待ち時間が気になる方も安心して相談ができます。 

 ３ 利用方法 

・スマートフォン等に AppStore もしくは GooglePlay から母子手帳アプリ「母子モ」

のアプリをダウンロードし、プロフィールなどを登録することで、「ねねットたかお

か」を利用できるようになります。 

・高岡市公式ラインからもダウンロードページにアクセスすることが可能です。 

 

※「ねねットたかおか」…高岡市の子育て情報の取得に便利なアプリ 

・妊娠から出産、子育てに関する情報を提供する子育てアプリ 

・妊娠時から子どもの成長記録を写真付きで残すことができ、家族と共有もできます。 

・種類の多い予防接種のスケジュールの案内をプッシュ通知で受け取ることができます。 

・英語、中国語、ポルトガル語など 12 か国語に対応しています。 

 

担当：福祉保健部健康増進課 TEL：20-1390 

高岡市役所が、もっと 

便利に！気軽に！身近になる♪ 


