
高岡市は、当時の高岡市と福岡町が合併し、新しい高岡市として歩み始めてから、今年で20周年
を迎えます。これまでの出来事を振り返るとともに、本年度の記念事業を紹介します。

問合先　総務課 20-1242 20-1325
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●新高岡市誕生20周年記念式典
　と　き　11月1日㈯午前10時
　ところ　高岡文化ホール
※一般の人も来場できます。
　�車で来場される場合は文化の森駐車場をご利
用ください。

●新高岡市誕生20周年記念
　第50回高岡こどもまつり

　と　き　11月16日㈰午前10時30分
　ところ　高岡テクノドーム

●ＮＨＫのど自慢
　と　き　令和８年２月22日㈰
　ところ　高岡文化ホール
※�出場・観覧など詳細については決まり次第お
知らせします。
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①新高岡市誕生

③万葉線「ドラえもんトラム」運行開始

⑥勝興寺が国宝に指定

⑤登坂絵莉選手リオ五輪金メダル獲得

④北陸新幹線 新高岡駅開業

②高岡開町 400 年記念式典・開町まつり

© Fujiko-Pro© Fujiko-Pro
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問合先　こども家庭センター 20-1466 20-1665

11月は「オレンジリボン・児童虐待防止」推進月間です

社会全体でこどもの健やかな成長を見守る

みんなで子育て家庭を見守りまし
ょう。

ヤングケアラーを知っていますか
。

こどもへの虐待は、経済的困難など家庭が抱える問題のみが原因ではなく、地域の中での孤立なども背景
にあります。虐待を未然に防ぐためには、子育ての悩みを家庭だけで抱え込まないよう、地域全体で家庭を
温かく見守り、声をかけたり、困っていたら手を差しのべることが大切です。まずは一人ひとりができるこ
とから考えてみませんか。

ヤングケアラーとは、本来大人が担うと想定されている家族の介護やその他の日常生活上の世話を過度に
行っているこどものことです。役割や責任の重さにより、学業や就労、友人関係、メンタルなどに影響を及
ぼすことがあります

こどもが一人で悩みを抱えず、自分の気持ちを話せるよう、周囲の大人が気付き、声をかけ、寄り添うこ
とが大切です。「ヤングケアラーかも…」と思うこどもが周りにいたら、相談窓口にご相談ください。

◇子育ての不安や悩み事をお気軽にご相談ください
こども家庭センター（市役所2階） 20-1466、（保健センター1階） 20-1344
子育て支援センター（高岡） 28-4114、（福岡） 64-2090、（万葉なかよし保育園） 22-1881
高岡児童相談所 25-8314

◇虐待かもと思ったら
189（いちはやく）（お近くの児童相談所へつながります）

ヤングケアラーが日常的にしていること 役割や責任の重さにより、
こどもがあきらめてしまっていること

買い物・料理・
掃除・洗濯など
の家事

幼い兄弟の世話 障害や病気の
ある家族の
身の回りの世話

ヤングケアラーについての相談窓口 こども家庭センター （市役所2階） 20-1466
 少年育成センター「少年なんでも相談所」 20-1653

ヤングケアラーについて学ぼう
講演会　「ヤングケアラーを知ろう～当事者と考える本人や家族との関わり方～」
講　師　高垣内 文也氏（一般社団法人ヤングケアラー協会理事）
と　き　11月12日㈬午後2時～午後3時30分
ところ　ふれあい福祉センター多目的ホール
定　員　100人（申し込み順）　料　金　無料
申　込　申し込みフォームまたは電話でこども家庭センター 20-1466へ。 申し込みフォーム

・勉強や宿題をする時間がない
・自分の時間がない
・希望の進路を選べない
・友人と遊ぶことができない　など
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問合先　長寿福祉課 20-1165 20-1364

人生会議（ACP）とは？
人生会議とは、人生を自分らしくいきいきと暮らすために、元

気なうちから、もしものときのために、自分がどのような医療や
介護を受けたいのかを考え、医療やケアについて、周囲の人と共
有する取り組みのことで、アドバンス・ケア・プランニング

（Advance Care Planning 略称：ACP）といいます。
誰にでも起こりうる「もしものとき」に備えて、あなたの望む

生き方、それを支える医療や介護について考えてみませんか。

まずは、『人生いきいきノート』を書いてみましょう
人は、誰でも、いつでも、命に関わる大きな病気やケガをする可能性があります。命の危険が迫った状態

になると、約70％の人が、医療やケアなどを自分で決めたり望みを人に伝えたりすることができなくなる
と言われています。
  「人生いきいきノート」は、人生を振り返り、あなたに関する情報や要望・希望をわかりやすくまとめ、
周囲の人に伝えるために作成したものです。

11月30日は、いい看取り・看取られ 「人生会議」の日11月30日は、いい看取り・看取られ 「人生会議」の日

元気なうちから、将来の医療やケアについて考えてみませんか元気なうちから、将来の医療やケアについて考えてみませんか

詳しくはコチラ▶

市HP

人生いきいきノートへの記載にあたり
● 人生いきいきノートは、「もしもの時のこと(病
気になった時、介護が必要になった時など）」、「エ
ンディング(葬儀についてなど）」、「大切な人た
ちへのメッセージ」で構成されています。

● 後回しにしないで、少しでも書いてみることが
考えるきっかけとなります。全て書くのが大変
であれば、「もしもの時のこと」、「エンディング」
を中心に記載してみてください。何度でも書き
直しができます。

● 大切な人のために自分は何を残してあげられる
のか、大切な人にメッセージとして何を伝えた
いかに意識を向けてノートを書いてみてくださ
い。

● ノートの保管場所を、家族や知人、支援者に必
ず知らせておくことが大切です。

「人生いきいきノート」は、長寿福祉課や市内の地域包括支援センターでお渡しできます。
詳しくは市ホームページをご覧ください。
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おん こ ち しん
故郷の人物を知ろう

たかおか 温故知新
「玉

ぎょく

音
おん

放送」を死守した 大橋 八郎(1885～1968)

八郎は、昭和の官僚・政治家、NTT総裁です。大橋家
（鷲塚屋）は現高岡市木町の豪商で町年寄も務めた旧
家でした。先祖は能登畠山氏の家臣で、のち前田利長
から木町に土地を与えられたといいます。八郎は分家
の11代目にあたり、高岡に茶道・藪

やぶのうち

内流を広めた侗
どう

斎
さい

は曽祖父、県議・漢詩人の弘（二
に

水
すい

）は伯父にあたります。
八郎は高岡中学校（現県立高岡高校）から石川県尋

常中学校（現石川県立金沢泉丘高校）、第四高等学校
（現金沢大学）を経て、1910年東京帝国大学法学部政
治科を卒業し、逓

ていしん

信省（現総務省の一部）に入りました。
1931年逓信次官となり、翌年同大臣となった南 弘（氷
見市出身、高岡市中川の南家養子）を支え、長年の懸案
事項であった通信事業特別会計法案の成立に尽力し

このページで紹介できなかった出来事も
市ホームページで随時掲載しています。

©Fujiko-Pro

100体以上のかかしが勢ぞろい 9月20日・21日

観て、作って、買って楽しむ 9月20日・21日

中田中央公園、中田コミュニティセンター周辺で、第
42回中田かかし祭が開催され、話題の人物や人気ア
ニメのキャラクターなど、アイディアに富んだ「かか
し」が展示されました。グランプリに輝いたのは今泉
自治会の「カタネボウで『よいしょ、よいしょ』」。ま
た、「中田かかし祭音頭踊り」などのイベントも行わ
れ、多くの人で賑わいました。

金屋町石畳通り周辺で、「ミラレ金屋町」が開催され
ました。イベントでは県内外の工芸作家の作品展示・
販売、多様なワークショップ、富山大学の学生による
着物ファッションショーなどが行われ、多くの人で賑
わいました。着物ファッションショーを見ていた小学
1年生の谷

たに

未
み

朔
さ

希
き

ちゃんは「黒とピンクのレースの帯
がかわいかった」と笑顔で話しました。

ました。のち内閣法制局長官とな
りますが、1936年「2・26事件」が
起こり事態の処理にあたりました。
次いで内閣書記官長を経て、貴族
院議員となります。その後、国際
電気通 信社長、日本放送 協会

（NHK）会長を務めました。昭和天
皇による「玉音放送」録音に立ち合い、録音阻止、レコ
ード奪取をはかる過激派軍部から守り抜きました。

1946年2月、公職追放されますが、1952年設立され
た日本電信電話公社（現NTT）の経営委員長、のち総裁
となり、1965年80歳まで電信電話事業の育成発展に
努めました。御馬出町のNTTビルの角に胸像があります。

八郎は「越
えつ

央
おう

子
し

」と号する俳人でもあります（44歳
で高浜虚

きょ

子
し

門下）。句集は『野梅』、『市
いちがやだい

谷台』などがあり
ます。1965年、高岡市名誉市民となります。
 （仁ヶ竹主幹）

問合先　博物館  20-1572

市HP

大橋八郎
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クラフト＆アートに触れる 9月20日～23日

ユーモアあふれる「つくりもん」 9月20日・21日

山町筋や御旅屋通りなどで、クラフトやものづくりの
まちの魅力を発信する秋の恒例イベント「市場街
2025」が開催されました。土日に行われた歩行者天国
では、クラフトの販売やワークショップ、限定フード
のお店などが出店し、こどもから大人まで多くの人で
賑わい、工芸都市高岡の魅力を楽しみました。

福岡町中心市街地一円で、秋の収穫を祝い五穀豊穣に
感謝する300有余年の伝統をもつ「福岡町つくりもん
まつり」が開催されました。訪れた人は野菜や果物で
つくられたユーモアあふれる「つくりもん」を見てま
わり、スマホなどのカメラで撮影するなど楽しみました。
市外から訪れた親子は「初めてつくりもんまつりに来た。
ルパン三世の作品がすごかった。」と話しました。

北陸新幹線で行こう！家族で楽しむ北陸3県キャンペーン

  「新高岡駅」から北陸新幹線に乗って、家族で福井・石川・富山県へお出かけしよう！
越前たけふ駅・芦原温泉駅・加賀温泉駅・黒部宇奈月温泉駅で、小学生以下のこどもを含む

家族に素敵なグッズなどをプレゼントします。
期　間　令和8年2月28日まで  
問合先　新幹線まちづくり推進高岡市民会議（総合交通課内）  20-1102

◇�開湯1300年記念「やましろカニまつり」
日本海の冬の味覚、ズワイガニ漁が11月6日にいよいよ解禁され、夕方には

初競りが行われます。今年も山代温泉では、加能ガニ漁の解禁を祝って「やま
しろカニまつり」が開催されます。カニ大鍋（500食）や茹でたてガニの特売、
さらに山代温泉の地酒や逸品が集います。
 11月15日㈯に山代温泉にご宿泊の人は、加能ガニが当たる抽選会に
参加できます。
と　き　11月16日㈰午前10時～午後2時（予定）
ところ　山代温泉　湯

ゆのがわ

の曲輪周辺
問合先　山代温泉観光協会  0761-77-1144

詳しくはコチラ

山代温泉
観光協会HP
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