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広報紙「たかおか市民と市政」は市ホームページでも閲覧できます。
また、広報紙の配送スケジュールなどもご確認いただけます。

たかおか市民と市政
市HP

お
知
ら
せ

information

10月はさわやか窓口月間です
市では、10月を「さわやか窓口月
間」とし、より一層親切で真心のこ
もった市民サービスを目指します。
期間中、窓口対応アンケートを行
いますので、ご協力をお願いします。

　人事課
　  20-1235「防災たかおか」を発行しました

ハザードマップの見方や災害時の
避難行動、日ごろの備えなどにつ
いてまとめています。
※詳しくは市ホームページをご覧

ください。
　危機管理課

　  20-1229

住宅用火災警報器を設置しましょう
自宅の設置状況もチェックできる
アンケート調査にご協力ください。

　消防本部予防課
　  22-3132

暮 ら し

マイナンバーカードの臨時窓口

「戸籍フリガナ特設会場」は終了しました

　カードの申請・受け取り、電子証明書の更新・暗証番号の再設定
　10月18日㈯午前9時～正午
　市民課、伏木・戸出・中田・福岡支所

※支所は予約があった場合に開設
　手続きにより異なりますので市ホームページでご確認ください。
　市民課…Webから予約してお越しください。
伏木・戸出・中田・福岡支所…電話で各支所（伏木支所  44-0481、
戸出支所  63-1250、中田支所  36-1133、福岡支所  64-5333）へ。

※受け取りには、本人が窓口にお越しください。
　市民課　  20-1337

10月1日㈬以降は、市民課、伏木・戸出・中田・福岡支所へフリガナの届
出をお願いします。
その他、マイナポータルや郵送での届出も可能です。
届出期間　令和8年5月25日㈪まで
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

　市民課（フリガナコールセンター）  27-7828

Web受取予約 来庁予約 市HP

▪市県民税（第3期）
▪国民健康保険税（第4期）
納税は便利な口座振替で。
休日・夜間の納税相談は予約フォ
ームから随時受け付けています。
（完全予約制）

　納税課  20-1276

区分 件数 死者 負傷者
R7年8月末
まで 240件 ４人 ２５５人

前年同期
との比較 ＋２３件 +２人 ＋２１人

市内の交通事故状況
（R7.1月から）

10月31日㈮が納期限です

○全席シートベルト・チャイルドシ
ートを確実に着用しましょう。

○道路を渡るときは横断歩道を
利用し、横断中も左右の安全
を確認しましょう。

○夜に出かける際は、反射材や
LEDライトなどを活用しましょう。

献血にご協力を
◇イオンモール高岡

　10月11日㈯・19日㈰・25日㈯、
11月1日㈯

　午前10時～午後4時30分
　県赤十字血液センター

　  076-451-5555、
　社会福祉課  20-1366

口座振替 休日・夜間窓口
予約フォーム

市ＨＰ

市ＨＰ

戸籍制度
マスコットキャラクター

「コセキツネ」市ＨＰ マイナポータル

国勢調査の回答はお済みですか
10月8日㈬まで、インターネットか郵
送で回答ください。未回答の世帯に
は10月17日㈮以降、調査員が回答
のお願いのため訪問する場合があ
ります。

　国勢調査高岡市実施本部
　  20-1192

アンケート
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▶予約が不要な相談

司法書士相談  10/4㈯10:00～15:00　  高岡エクール2階201展示室
 富山県司法書士会  24-7515

弁護士の法律相談
（被災者向け）

 10/4㈯・11/1㈯13：00～16：00　  伏木コミュニティセンター
 富山県弁護士会事務局  076-421-4811

公証人の相続・遺言・
契約等相談  10/7㈫13：30～16：00　  市役所7階　  高岡公証役場  25-5130

行政書士相談
（相続・遺言・農地転用など）

▶  10/8㈬  　  市役所8階
▶  10/19㈰　  ウイングウイング高岡5階
※いずれも、10:00～15:00　  県行政書士会高岡支部  27-3700

行政相談

▶  10/14㈫　  市役所7階、戸出コミュニティセンター
▶  10/20㈪　  伏木コミュニティセンター、福岡支所
▶  10/24㈮　  市役所7階
※いずれも、13：30～16：00　  市民生活課  20-1327

人権相談 【対面・電話】 10/14㈫13:30～16:00　  市役所7階　  市民生活課   20-1327

社会保険労務士の労働相談  10/16㈭13:30～16:00　  市役所7階　  県社会保険労務士会  076-413-4801

消費生活相談  月～金曜日（祝日は除く）の9:00～17:00　   市消費生活センター  20-1522

特殊詐欺など身近な相談  警察相談専用電話  #9110

▶予約が必要な相談
無料相談窓口

弁護士の法律相談
（初めての人のみ）

 10/9㈭・23㈭・30㈭13:30～16:30　  市役所7階
 各日6人（申し込み順）
  市民生活課  20-1327（各相談日の1週間前の㈭8:30から電話予約可）

多重債務弁護士相談  10/15㈬13:30～15:00　  市役所7階　  3人（申し込み順）
  市消費生活センター  20-1522

女性弁護士の法律相談
（初めての人のみ）

 10/24㈮14:00～16:00　  4人（申し込み順。10/7㈫12:30から電話予約可）
   男女平等推進センター相談室（ウイング・ウイング高岡6階）  20-1811

労働相談
（労働雇用相談員）

 10/14㈫14:00～16:00   御旅屋セリオ5階
  県労働相談ダイヤル  076-444-9000（1週間前までに要予約）

税理士の税務相談
（初めての人のみ）

 10/16㈭13:00～16:00　  商工ビル 5階　  6人
  北陸税理士会富山県事務局  076-422-4034（10/9㈭9:00から電話予約可）

ＤＶや家庭などの
悩みごと相談

 月～水・金曜日の9：30～16：30、木曜日の14：00～20：00（祝日・第4月曜日は除く）
※面接は要予約

   男女平等推進センター相談室（ウイング・ウイング高岡6階）  20-1811

Q　給湯器の無料点検の電話があり、点検の承諾をした。点検後、給湯管が
老朽化していると配管工事を提案された。その場で工事契約をしてしま
ったが、とりやめたい。

A　突然家庭を訪問して、あたかも正規の無料点検のふりをしながら不必要
または法外な価格のリフォーム工事や商品交換などを行う点検商法のト
ラブルが発生しています。まずは、点検の訪問を断ることが重要です。訪問
された場合にはインターホン越しに点検を断りましょう。訪問販売の場合、
契約書などの受領日を含めて8日以内ならクーリング・オフを行うことが
できます。

　市消費生活センター  20-1522

点検商法に注意 国民生活
センターHP

１日合同行政相談所
司法書士や税理士、法務局の相談
員などが、相続や登記、税金、年金な
どに関する相談を受け付けます。ま
た、国などの業務についての苦情や
困りごとも、お気軽にご相談くださ
い。（相談無料・秘密厳守）

　10月31日㈮午後1時～午後4時
　ふれあい福祉センター
　10月15日㈬午前8時30分から
電話で、「きくみみ富山」へ。

※司法書士・税理士相談のみ。その
他の相談は予約不要。
　きくみみ富山  076-432-6338、

　市民生活課  20-1327
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図書館からの
オススメ新刊情報

●現代人の伝記２　希望は失望に終わらず 
藤尾秀昭監　鍵山秀三郎ほか述　致知出版社

「“ 事故の真相を知りたい” その父親の一念がドラ
イブレコーダーを生んだ」「人生のハンドルを握り、
扉を開けられるのは自分だけ」など、この本は苦難を希望に変えて生
きてきた人たちの実話集です。今年は昭和100年。現代を支える人々
の功績や言葉に生き方を学ぶとともに、昭和、平成、令和の変遷を振り
返ってみませんか？
●栄養士が食べている作りおき献立
　今泉久美著　文化学園文化出版局
●日本の映画の舞台＆ロケ地１００　物語と旅する建築・町並み・絶景
　谷國大輔著　学芸出版社
●しらべるつながりのずかん
　おかべたかし文　やまでたかし写真　東京書籍
◇読み終えた本を譲ってください
高岡市に関する郷土資料や絵本などの児童書を譲ってください。図書
館の資料として活用します。

　中田図書館  36-0054

市内の環境測定結果
市では安全で快適な生活ができる
よう、環境の保全と把握に努めて
います。河川の有機物による汚濁
の程度を表すBOD（生物化学的
酸素要求量）測定結果は、環境基準
に適合していました。
令和6年度主な河川（末端）の
BOD測定結果（単位：mg/ℓ）

その他の河川
▪岸渡川…1.3　▪地久子川…1.1
▪黒石川…1.5　▪西明寺川…1.2
※大気汚染などの測定結果も、

概ね環境基準に適合しており、
ここ数年は横ばいで推移してい
ます。今後も市内の環境を保全
していくため、皆さんのご協力
をお願いします。
　環境政策課

　  22-3212

浄化槽を適正に管理しましょう
浄化槽設置者には浄化槽の適正
な維持管理に係る下記３つのこと
が法律で義務付けられています。
生活環境の保全や公衆衛生の向
上のため、必ず実施してください。
▪保守点検（処理方式などで定め

られた期間ごとに１回以上）
▪清掃（1年に１回以上。なお、全

ばっ気方式は半年に１回以上）
▪法定検査（1年に１回）

　富山県浄化槽協会
　  0120-192-101、
　環境政策課
　  22-3212

建築政策課からのお知らせ
10月1日㈬から、次の手続きにか
かる申請について、オンラインで
の申請が可能となります。
◆建築物を建てる際に必要な手続き
▪確認申請（小規模のみ）、
　完了・中間検査、軽微変更

◆令和6年能登半島地震にかかる
　補助金の手続き
①被災住宅沈下傾斜対策支援
②被災木造住宅耐震診断支援

　一部損壊以上の人
　建築政策課  20-1429

水漏れがないか定期的に確認を
水道メーターで簡単にチェック
できます。
①敷地内にある全ての水栓をしっ
かりと閉める。
②水道メーターのパイロットマーク
（下画像参照）をチェックする。

少しでもパイロットマークが回って
いる場合は、漏水の可能性がありま
す。市指定の給水装置工事事業者
へご連絡ください。最寄りの事業者
は市ホームページで確認するか、水
道料金センターまでお問い合わせく
ださい。

　水道料金センター
　  20-1616

主要河川 測定結果 環境基準
庄川 0.9 2.0以下

小矢部川 1.3 5.0以下
祖父川 1.3 2.0以下
千保川 1.1 5.0以下

市HP

①詳しくはこちら ②詳しくはこちら
市ＨＰ

詳しくはこちら

10月10日㈮・17日㈮・24日㈮は
「市民ノーマイカーフライデー」
マイカー通勤を控え、徒歩・自転
車・公共交通機関などを利用しま
しょう。

　総合交通課
　  20-1139

市HP

市HP

たかおか市民と市政  2025.10.1　12



男女平等EXPO2025
①講演「ワーク・ライフ・バランス

の実現のために」（要申込）
講師　佐藤志穂氏（スマイルライフ

アカデミージャパン代表、佐久大
学信州短期大学非常勤講師）

②E フェスタ　プラス１「災害に
強いまちづくり～私にもできる
私の守り方～」（申込不要）

防災に関する事例を紹介します。
　10月25日㈯

　①午後1時30分～午後3時30分
　②午後3時30分～午後4時30分

　生涯学習センター
　4階ホール

　①100人（申し込み順）
　無料
　①電子申請または直接か電話、
郵送、ファクス、Eメールで男女
平 等 推 進 セ ン タ ー（ 〒933-
0023高岡市末広町1-7、  20-
1815、  gec@city.takaoka.
lg.jp）へ。 
　男女平等推進センター

　  20-1810

万葉線を愛する会
会員期間　10月1日㈬～令和8年
　9月30日㈬

　個人1,000円／口、法人1万円／口
　電子申請または直接かファク
ス、E メールで、申込書を総合交
通課（  20-1414  kotsu@
city.takaoka.lg.jp）へ。

※申込書は市ホームページで入手可
　総合交通課  20-1488

高岡市美術作家連盟展作品
企画展テーマ　「こころの表情」
応募作品　立体・平面・ジャンルは自由
※サイズは100立方cm程度以内
展示期間　11月20日㈭～24日（月・振）
展示場所　美術館ギャラリー

　無料
　10月20日㈪まで、電話かファ
クス、Eメールで氏名・電話番号を
文化振興事業団（  20-1562、

 shimin@takaoka-bunka.
com）へ。

※応募多数の場合は審査で決まり
ます。

※作品の提出期限は申し込み後、
電話で連絡します。
　文化振興事業団

　  20-1560

博物館　伝統産業講習会
「菅笠の伝統と未来について」

　菅笠に関する講話、菅笠の補
修・修繕に関する相談

講師　寺島吉弘氏（越中福岡の菅
笠製作技術保存会会長）、橋本レ
イ子氏（同会理事、笠縫い技術
者）
　11月8日㈯午後2時～午後3時30分
　10人（申し込み順）
　無料
　菅笠など（お持ちの人）
　10月18日㈯午前9時から、直
接か電話、ファクス、Eメールで
住所・氏名・電話番号を博物館（  
20-1570、  info@e-tmm.info）へ。
 　博物館  20-1572

高岡古文書ボランティア
　10月18日㈯・29日㈬

　午後2時～午後3時30分
　親しむ会会員で、古文書調査・
整理経験のある人、講座受講経
験者など
 　博物館  20-1572

万葉衣装製作ボランティア
回収した古い着物・反物を万葉衣装
として活用するための製作ボラン
ティア募集の説明会を実施します。

　11月29日㈯午後2時～午後3時30分
　御旅屋セリオ5階
　10月8日㈬～31日㈮まで、直
接か電話、Eメールで氏名・住所・
電 話 番 号 を 観 光 交 流 課（
kankou@city.takaoka.lg.jp）へ
　観光交流課  20-1301

電子申請

市HP

学 ぶ

電子申請市HP

募 集
パブリックコメント
「第3期とやま呉西圏域都市圏
ビジョン」（素案）
閲覧期間　10月6日㈪～11月7日㈮
閲覧場所　呉西圏域ホームページ

や担当窓口、情報公開窓口（市役
所本庁舎4階）、伏木・戸出・中田
・福岡支所

提出方法　11月7日㈮（必着）まで、
直接か郵送、ファクス、Eメール
で、住所・氏名・意見をチェンジ推
進課（〒933-8601高岡市広小路
7-50、  20-1670、  change@

　city.takaoka.lg.jp）へ。
※詳しくは呉西圏域ホームページ

をご覧ください。
　チェンジ推進課

　  20-1101

高岡を元気にするプロジェクトを
ふるさと納税で応援しよう
高岡を元気にしたいプロジェクト
実行者が、地域活性化のためにク
ラウドファンディングに挑戦して
います。市民も寄附できます。
※控除には上限があり、上限額は

所得などにより異なります。
◇寄附募集中のプロジェクト
　学生作家が地域をつなぐ「作品

に触れて使える」賑わい交流拠
点を作りたい！

寄附方法　10月27日㈪まで、クラ
ウ ド フ ァ ン デ ィ ン グ サ イ ト

「CAMPFIREふるさと納税」から。
　チェンジ推進課

　  20-1101

呉西圏域HP

CAMPFIRE
ふるさと納税

視覚障がい者ICT研修
災害時におけるiPhone の活用方
法、生成AI の具体的な利用方法に
ついて説明します。

　11月9日㈰午前9時30分～
　午後3時30分

　ふれあい福祉センター
　8人（申し込み順）
　無料　
　11月6㈭まで、電話かファクス、
Eメールで住所・氏名・電話番号
を情報政策課（  20-1319

　  joho@city.takaoka.lg.jp）へ。
　情報政策課  20-1238
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国際交流協会の語学講座（後期）

生涯学習センター講座

講座名 日　時 定員
気軽にはじめる英会話（初級）全8回 10/21㈫～12/16㈫の火曜日13：30～14：30 15人
Brush Up 英会話（中級）全8回 10/21㈫～12/16㈫の火曜日15：00～16：00 15人

講座名 とき 定員 料金 申込期間
続・地名でたどる高岡の地形と歴史 11/6㈭14：00～15：30 50人 300円 10/5㈰～11/5㈬

戦国物語ー古文書が語る世界ー（全2回） 11/12㈬、12/10㈬
14：00～15：30 50人 500円 10/5㈰～30㈭

平安文学の世界（全3回） 11/13㈭、27㈭、12/4㈭
14：00～15：30 50人 1,000円 10/5㈰～11/6㈭

　国際交流センター
　8,000 円（会員 5,000 円）
　10月8日㈬午前10 時から、電話かEメールで国際交流協会（  kokusai@p1.tcnet.ne.jp）へ。

　国際交流協会  27-1856、文化国際課  20-1236

　文化振興事業団  20-1450

　生涯学習センター 5 階研修室 503
　直接か郵送、ファクス、Eメールで、住所・氏名・年齢・電話番号・希望講座名を文化振興事業団（〒933-

　0023 高岡市末広町 1-7 ウイング・ウイング高岡内 20-1658  kouza@takaoka-bunka.com）へ。
※電話申し込み不可

創業講座（全4回）
創業の心構えから経営、金融、税務、
IT活用などの経営に関する知識・
ノウハウを学びます。

　①11月9日㈰午前9時～正午
　②11月16日㈰午前10時～正午
（交流会…正午～午後1時）
　③11月23日㈰午前9時～正午
　④11月30日㈰午前9時～正午

　①③④高岡商工ビル8階会議室
　②TASU

　創業に興味がある人、新事業
を考えている事業者など
　20人（申し込み順）
　2,000円（4回分）

※第1回受付時に現金でお支払い
下さい。

※交流会参加者は別途1,100円必要
　11月3日（月・祝）まで、申し込
みフォームまたは直接か電話、
郵送、ファクスで高岡商工会議所
（〒933-8567 高岡市丸の内1-40 

 23-5007  22-6792）へ。
　産業企画課

　  20-1395

企業向け採用力アップセミナー
採用力の向上に繋がるノウハウや、
自社の魅力をSNS などを活用し
て発信する表現の仕方を学びます。
①中小企業の採用マーケティング
セミナー「採用戦略をコンパク
トに立てる&採用コピーライ
ティングを学ぶ」
②動画活用セミナー「SNSで情報
発信！リール動画作成セミナー」
　①11月7日㈮・20日㈭午後2
時～午後4時30分②12月4日㈭
午後1時30分～午後4時30分
　御旅屋セリオ5階ホール
　市内に事業所を有する中小企業
　①30社②20社（申し込み順）
　①11月5日㈬②11月13日㈭
まで、申し込みフォームから。
　株式会社Asian Bridge 富山LAB

　  076-471-6701、
　商業雇用課  20-1297

申込フォーム

申込フォーム

とやま環境フェア2025
県内最大の環境イベント。参加企
業などによるパネル展示や体験・
物販、ステージイベントなどが行わ
れます。
○ステージイベント
▪サーキュラーエコノミー啓発イ

ベント
▪とやま・サステナブルコレクション
▪「水の王国とやま」プロジェク

トキックオフイベント
▪海洋ゴミ楽器集団「ゴミンゾ

ク」演奏会＆トークショーなど
※詳しくは、とやま環境財団ホー

ムページをご覧ください。
　10月11日㈯・12日㈰

　午前10時～午後4時
　（12日㈰は午後3時まで）

　高岡テクノドーム、イオンモ
ール高岡東館セントラルコート
　無料
　とやま環境財団  076-431-4607、

　環境政策課  22-3213

とやま環境
財団HP
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クラフトフェア「ツギノテ」
高岡を中心に約50社のものづく
り企業が、一堂に会して伝統工芸
や産業技術の展示を行う、2日間
限定の1坪型工業団地です。また、
全国からクラフト作家の出展や、
その他、職人・作家によるワークシ
ョップや飲食ブース、工作し放題
のキッズコーナーもあります。

　10月18日㈯・19日㈰
　午前10時～午後４時30分

　市営高岡中央駐車場
　ツギノテ実行委員会（ROLE内）

　  53-5862、
　産業企画課  20-1395

工芸都市高岡2025 クラフト展
伝統工芸産地発の全国公募展とし
て、1986年より実施している「工
芸都市高岡クラフトコンペティシ
ョン」。金属、漆、ガラス、陶磁器、 
家具など、様々な分野から選出さ
れた入賞・入選作品を展示販売し
ます。作品は購入することも可能
です。

　10月17日㈮～19日㈰
　午前10時～午後6時（19日㈰は

午後3時まで）
　御旅屋セリオ2階特設会場
　工芸都市高岡クラフトコンペ
実行委員会（高岡商工会議所
内)  23-5002、

　産業企画課  20-1395

TOYOTA GAZOO Racing
ラリーチャレンジ
全国から約90台のラリーカーが
参加し、市内3カ所のコースを走行
したタイムを競うラリーイベントで
す。また、日本総合リサイクル㈱で
は飲食・体験ブースもあります。

　10月12日㈰
▪ラリー　午前9時20分スタート
　（予定）
▪パーク　午前9時～午後4時

　▪ラリー　市内一円
▪パーク　日本総合リサイクル㈱

　生涯学習・スポーツ課
　  20-1458

市HP

さつまいも掘り体験
福岡町五位の畑で特産品のさつま
いも掘りを体験します。

　10月25日㈯午前10時～正午
　10組（抽選、当選者にはがき送付）
　1組1,500円

　（お土産2kg、保険代含む）
　軍手、長靴、シャベル、ナイロ
ン袋、水筒、暑さ対策グッズなど
　10月17日㈮（必着）まで、は
がきで住所・参加者全員の名前
と年齢・日中連絡が取れる電話
番号を五位山交流館（〒939-
0152高岡市福岡町五位356）へ。
 　五位山交流館

　（午前10時～午後3時、月曜休館）
　  65-1122

ふくおか産業フェスティバル
福岡地域の農産物即売会やはたら
く車の展示会など、大人からこど
もまで楽しめるイベントが盛りだ
くさんです。

　11月3日（月・祝）
　午前10時～午後3時

　U ホール前
　ふくおか産業フェスティバル
実行委員会

　  080-8120-1616、
　地域振興交流課
　  64-1427

高岡・射水新市誕生20周年記念
万葉線電車まつり

　記念セレモニー、ミニアイト
ラム運行、グッズ販売など

※来場の際は、公共交通機関をご
利用ください。万葉線でお越し
の人には帰りの乗車券を贈呈。
　11月1日㈯

※開始時間など詳しくは万葉線㈱
ホームページをご覧ください。
　万葉線㈱
　万葉線㈱  25-4139、

　総合交通課  20-1488

TAKAOKA 西へ東へ。
パープルお出かけサロンコンサート

「バグパイプ×アイリッシュ
フルート×アイリッシュハープ」

　10月18日㈯午後1時30分開演
　生涯学習センター1階

　リトルウイング
　無料（全席自由）
　文化振興事業団  20-1560

福岡町観光
協会ＨＰ

たかおか国際交流フェスタ
　ステージ（ブラジルの音楽、世
界のファッションショーなど）、
世界の料理（中国、パキスタン、
ベトナムなど）、世界のお茶、体
験コーナー　など
　10月26日㈰午前11時～午後3時
　御旅屋通りアーケード、御旅
屋セリオ1階アトリウム
　国際交流協会  27-1856、

　文化国際課  20-1236

高峰譲吉博士生誕祭
高峰譲吉博士の偉業をたたえ、献
花式および高峰科学賞授賞式を行
います。

　11月3日（月・祝）
　午後2時

　高峰公園
　教育総務課

　  20-1443

万葉線HP

ツギノテHP

クラフト展HP
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ウイング・ウイング祭ウイング・ウイング祭

第54回 高岡市芸術祭第54回 高岡市芸術祭

　生涯学習・スポーツ課  20-1456

　文化振興事業団  20-1560

　10月24日㈮・25日㈯　 　ウイング・ウイング高岡

日　　時 内　　容

両日
9:00 ～ 17:00

（25日㈯は
15：30まで）

各種団体作品展示・発表
生涯学習センター展示発表
市民大学たかおか学遊塾　体験・販売・公開講座　※一部有料
男女平等 EXPO高岡 2025　パネル展示
県民カレッジ　主催講座展示発表

24日㈮

10:00 ～ 県民カレッジ　名作映画上映会

14:00 ～ 15:40 県民カレッジ　教養講座「発達につまずきのある子どもの『わかる』『やりたい』
を育む支援のヒント」

14:30 ～ 16:00

志貴野高校芸術鑑賞公演ジャズライブ「濱西企画 featuring 黒田和良　ジャズっ
てどんな音楽なんだろう？」
出演　黒田 和良（ドラム）、濱西 公博（サックス）、真岸 由紀子（ピアノ）、
　　　武田 悟（ベース）

25日㈯

9:15 ～ 15:00 図書館まつり
9:40 ～ ステージ発表（県民カレッジ 生涯学習団体協議会、生涯学習センター）
10:00 ～ 12:30 料理講座～秋のフランス料理～（定員 15人・要申込）　 1,500円
10:30 ～ 14:30 志貴野高校文化祭
13:30 ～ 市民大学たかおか学遊塾ステージ発表
13:30 ～ 県民カレッジ　名作映画上映会
13:30 ～ 男女平等 EXPO高岡 2025　ワーク・ライフ・バランス推進事業所の取組み紹介

流派など 日　時 場　所 茶　　券
茶道裏千家
淡交会高岡支部

11/3（月・祝）
8：30～14：00 高岡文化ホール 濃茶、薄茶

3,500円（当日券4,000円)

古儀茶道藪内流
竹風会高岡支部

11/3（月・祝）
8：30～14：00

繁久寺
（高岡市芳野89）

濃茶、薄茶
3,500円（当日券3,800円）

⑤第75回高岡市美術作家連盟展
出品　日本画・洋画・彫刻・工芸・書・写真（6部門）

　11月20日㈭～24日（月・振）午前9時30分～午後5時
※20日㈭は午前10時30分から。入館は午後4時30分まで。

　美術館

※②④のチケットは、文化振興事業団または生涯学習セ
ンター3階サービスカウンターにて販売中です。

※詳しくは文化振興事業団まで。

③茶会　※茶券は各会にてご購入ください。

④音楽公演
　11月9日㈰午後2時開演（午後1時30分開場）
　ウイング・ウイング高岡4階ホール
　1,500円（全席自由）

①第37回華道展
　10月25日㈯・26日㈰午前10時～午後5時
　高岡文化ホール

②芸術舞台公演
　11月3日（月・祝）午後1時開演（午後0時30分開場）
　高岡文化ホール
　700席（申し込み順）
　1,500円（全席自由）
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もみ子先生の親子実験教室
　11月3日（月・祝）

　午前10時～午前11時
　ウイング・ウイング高岡6階
キッチンサロン
　市内の小学生とその保護者　
　親子10組（申し込み順）
 　10月10日 ㈮ ～19日 ㈰ ま
で、直接か電話で中央図書館

　  20-1818 へ。
※詳しくは図書館ホーム
　ページをご覧ください。

オタヤ子ども広場
毎月開催！親子向けイベント
①紙芝居

　10月11日㈯午前11時00分～正午
②黒板動物 in 子ども広場

　10月25日㈯午前10時30分～正午
　①無料②100円
　子ども広場（御旅屋セリオ3階）
　商業雇用課  20-1591

御旅屋人マーケットを
開催します

「美味しい」「楽しい」がいっぱいの
約30店舗が集まります。

　10月19日㈰午前11時～午後4時
　御旅屋セリオ周辺
　末広開発㈱

　  20-0555、
　商業雇用課
　  20-1289

図書館ＨＰ

企画展「横穴墓や木舟城から
見る福岡町の歴史」
福岡町での発掘調査による出土品
を中心に展示し、古代から中世に
かけて、福岡町に住んだ人々の生
活や文化に迫ります。

　10月4日㈯～11月30日㈰
休館日　月曜日（祝日の場合は翌平日）
◇対談式ギャラリートーク（予約不要）
①「福岡歴史民俗資料館開館当初

から現在を振り返る」
　10月18日㈯午後2時～午後3時30分

講師　栗山雅夫氏（奈良文化財研
究所専門職員）、

　日和祐樹氏（福岡歴史民俗資料
館初代学芸員）

②「福岡歴史民俗資料館の今後の
展望」
　11月1日㈯午後2時～午後3時30分

講師　栗山雅夫氏、仁ヶ竹亮介氏
（高岡市立博物館主幹）

▪いずれも
　一般300円、中学生以下150円

※土・日・祝日は中学生以下無料
 　福岡歴史民俗資料館

　  64-5602

市HP

伏木と能登ゆかりの名品を訪ねて
重要文化財特別公開　
等伯仏画と洛中洛外図屛風
※この展覧会は宝くじの助成金に

より実施します。
◇ギャラリートーク（申し込み不要）

　10月19日㈰午後2時～午後3時
※観覧料がかかります。

 　美術館  20-1177

NPO・市民活動団体を
紹介するパネル展
地域課題の解決や新たなまちの魅
力創出のために活躍している、
NPO・市民活動団体をパネル展示
や動画で紹介します。
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

　①10月24日㈮～26日㈰②10月
29日㈬～11月7日㈮③11月11日
㈫～27日㈭④12月1日㈪～7日㈰
　①ウイング・ウイング高岡1階
②市役所1階ロビー③御旅屋セリ
オ1階アトリウム④イオンモール
高岡東館1階レストラン街入口
　チェンジ推進課

　  20-1101
市ＨＰ

「日中友好の碑」献花祭
　10月23日㈭午後2時
　日中友好の碑前（伏木錦町16）
　10月9日㈭まで、電話で日中
友好協会へ。
　日中友好協会  27-1856、

　文化国際課  20-1236

歴史文化の学び交流事業
合同企画展「呉西の縄文ワールド」
呉西6市が「縄文時代」を統一テ
ーマとして行う初めての合同企画
展を、各市の施設で同時開催しま
す。展示を巡るスタンプラリーも
実施。3会場以上回った人にはス
タンプ数に応じた数の缶バッチ
（全6種）をプレゼントします。

　10月1日㈬～31日㈮
　埋蔵文化財センター

休館日　月・火曜日（祝日の場合は翌営業日）
※他市の企画展情報など、詳しくは

市ホームページをご覧ください。 
　文化財保護活用課

　  20-1463
市ＨＰ

花と緑の総合展（秋）
◇秋季盆草展

　10月10日㈮～12日㈰午前9時～
午後5時（12日㈰は午後3時まで）

◇秋のバラ展
　10月18日㈯・19日㈰午前９時～
午後4時（19日㈰は午後3時まで）

◇秋の盆栽展

▪10月24日㈮正午～午後4時30分
▪10月25日㈯午前9時～午後4時30分
▪10月26日㈰午前9時～午後3時30分
◇高岡菊花大会

　11月1日㈯～5日㈬午前9時～
午後4時（5日㈬は午後3時まで）

▪　いずれも
　おとぎの森館
　景観みどり課  20-1416

孫とおでかけ
おじいちゃん・おばあちゃんと孫
（ひ孫）が、対象施設に一緒に来館
した際に、入館料・ 観覧料などが
無料になります。

　富山県在住のおじいちゃん・
おばあちゃんと孫（ひ孫）

※孫（ひ孫）に、住所・年齢の制限
はありません。
　各対象施設へ入館の際に申込
書を記入してください。

※対象施設など詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。
　生涯学習・スポーツ課

　  20-1454
市HP
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【 広 告 】【 広 告 】

と　き ところ 予約先
10/10㈮
14：00～
16：00

特別養護老人
ホーム
二上万葉苑

二上万葉苑
 25-0808

10/22㈬
13：30～
15：30

戸出コミュニ
ティセンター

特別養護
老人ホーム
かがやき

 30-2028

10/26㈰
9：30～
11：00

ふれあい福祉
センター

光ヶ丘病院
 63-6035

福 祉

スポーツ協会からのお知らせ
◇スポーツ高岡（第35号）を発行し
ました

スポーツ協会のホームページで閲
覧できます。
◇10月13日（スポーツの日）体育
施設無料開放
　10月13日（月・祝）

　午前9時～午後5時
開放施設
①東洋通信スポーツセンター
②城光寺陸上競技場
③前田庭球場
④県営高岡武道館
⑤万葉スポーツセンター
　（正午～午後5時）
⑥竹平記念体育館、トレーニング室

（小・中学生は保護者同伴）、多
目的室

▪いずれも
　スポーツ協会

　  26-5225

ス ポ ー ツ

スポーツ協会
HP

たかおか朝市
野菜や雑貨など約60店舗が出店します。
※10月26日㈰は、抽選会があります。

　10月12日㈰・26日㈰
　午前5時30分～午前8時

　坂下町通り
※市営御旅屋駐車場は、午前5時

30分から午前8時30分まで無料
　たかおか朝市実行委員会（午
前10時～午後4時、水曜休み）

　  090-6811-3137、
　市民生活課  20-1552

高岡地区広域圏からのお知らせ
◇氷見市立博物館特別展
「ひみのたからもの」―能登半島地
震と文化財レスキュー―（氷見市）
令和6年能登半島地震で、文化財レ
スキューされた資料を紹介します。

　10月17日㈮～11月9日㈰
　午前9時～午後5時
休館日　月曜日
※11月3日（月・祝）は臨時開館します。

　無料
 　氷見市立博物館  74-8231

◇ハラミちゃん　親子で楽しむ
　コンサート（小矢部市）
ハラミちゃんが童話や人気アニメ
ソングなど、親子で楽しめる名曲
をお届けします。

　10月12日㈰午後2時開演
　スペシャル親子チケット1万
2,900円、親子チケット6,500
円、一般チケット6,500円

※詳しくはクロスランドおやべホーム
ページをご覧ください。
 　クロスランドおやべ

　  68-0932（水曜休館）

クロスランド
おやべＨＰ

認知症の人とその家族の相談会
（要予約）
認知症や介護などについて、心配や
困りごとを専門職に相談できます。

　市内在住の認知症の人や認知
症の心配がある人、およびその
家族

※詳しくは予約先にお問い合わせ
ください。
　長寿福祉課  20-1165

新高岡市誕生20周年記念SOMPO
ボールゲームフェスタin 高岡
①「あそビバ！」…JTL プレイリ

ーダーや元トップアスリートが
講師として、幼児期に必要な運
動動作を指導します。
②「キッズチャレンジ」…各競技

の元トップアスリートやコーチ
などが講師として指導し、複数
の種目を体験することで、運動
やスポーツの魅力を体感します。
　11月16日㈰

　①午前9時（午前8時30分受付）
　②午後1時（午後0時30分受付）

　竹平記念体育館
　①年中～小学校3年生と保護者

　②小学生
　①50組②100人（申し込み順）
　無料
　上履き、動きやすい服装、飲み物
　10月1日㈬～11月9日㈰まで、
特設サイトから。
　生涯学習・スポーツ課

　  20-1458 特設サイト
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【 広 告 】

ちょっと気になる！
血糖と健康のハナシ
糖尿病の基礎知識、血糖値が上が
りにくい食事のとり方など、保健
師・管理栄養士が分かりやすく説
明します。血圧測定・体組成測定・
骨密度測定もあります。

　10月24日㈮午後7時～午後8時
（午後6時30分受付開始）
　保健センター
　30人（申し込み順）
 　10月17日㈮まで、電子申
請または電話で健康増進課  
20-1345 へ。

電子申請

糖尿病教室
　①10月8日㈬…合併症、検査

　②15日㈬…食事療法
　③22日㈬…薬物療法、運動療法

　午後2時～午後3時30分
　筆記用具、（お持ちであれば）
お薬手帳・検査データの用紙・糖
尿病連携手帳（③のみ）、履きな
れた靴、動きやすい服装
 　市民病院  23-0204

年金受給者や加入者が亡くな
ったときは届け出が必要です
生計同一であった遺族が未支給年
金や遺族年金を請求できる場合が
あります。手続き先や届け出に必
要なものについては、年金事務所
にご確認ください。

　高岡年金事務所  21-4180、
保険年金課  20-1362

プレ妊活健診費用助成
妊娠・出産に影響する疾患の早期
発見・早期治療、将来の妊娠にむけ
た健康管理の推進などの健診費用
を助成します。
助成回数　1回

　次のすべてに該当する夫婦
（事実婚含む）
①申請日において、妻の年齢が40

歳未満
②申請日において、婚姻後（事実

婚含む）3年以内
③申請日および健診日において、

夫婦またはいずれか一方が市内
に住所を有している

④受診票交付後3 か月以内に、実
施機関においてプレ妊活健診を
受ける
　直接、交付申請書を健康増進課へ。

※交付申請書は保健センターか市
ホームページで入手可
　健康増進課

　  20-1344
市ＨＰ

子ども・妊婦インフルエンザ
予防接種費用の助成

　①市内在住の生後6か月～中学生
　②市内在住の妊婦
接種期間　10月1日㈬～
　令和8年1月31日㈯
接種場所　①県内の指定医療機関
　②市内の指定医療機関
助成回数　注射…2回（中学生・
　妊婦は1回）、経鼻…1回
助成費用　注射…上限3,000円/ 回、
　経鼻…上限5,000円（中学生は上限3,000円）

　①申請不要（助成券を送付します）
※令和7年4月生以降の子どもは、

申請が必要です。
②市ホームページ（申請受付後、助成

券を送付）または直接健康増進課へ。
　健康増進課  20-1349

みんなの会　つなが～る
in おとぎの森公園
認知症の人やその家族の集いの場
です。認知症看護認定看護師によ
る専門相談も行います。（要予約）

　11月15日㈯午前９時30分～
午前11時
　おとぎの森館（フラワールーム）
　市内在住の認知症の人とその
家族
　10組（申し込み順）
　10月31日㈮まで、電話で横
田・西条・成美地域包括支援セン
ター  27-7363（平日午前9
時～午後5時まで）へ。
　長寿福祉課  20-1165

高齢者の予防接種
対象者には、9月下旬に案内を発送しました。
①インフルエンザ予防接種
接種回数　1回

　10月1日㈬～令和8年1月31日㈯
　1,600円（生活保護受給者は無料）

②新型コロナウイルス感染症予防接種
接種回数　1回

　10月1日㈬～令和8年3月31日㈫
　5,000円（生活保護受給者は無料）

▪いずれも
　市内在住で、次のいずれかの人

▪接種時に65歳以上
▪60歳以上65歳未満で心臓・腎

臓・呼吸器の機能または、ヒト免
疫の機能に日常生活がほとんど
不可能な程度の障がいがある

※対象医療機関など詳しくは市ホ
ームページをご覧ください。
　健康増進課

　  20-1349

市HP

市HP① 市HP②

健 康
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【 広 告 】【 広 告 】

みんなの掲示板

◇瑞龍寺宝物展
前田利常公奉納の宝物約30点を展示
します。

　11月1日㈯～3日（月・祝）
　午前10時～午後4時

　瑞龍寺
　500円（拝観料は別途）
　瑞龍寺  22-0179

◇富山県の最低賃金の改正について
10月12日から富山県最低賃金が1,062
円に改正されます。この最低賃金は、年
齢や雇用形態（パート・アルバイトな
ど）にかかわらず、県内の事業所で働く
全ての労働者に適用されます。
※詳しくは富山労働局ホームページを

ご覧ください。
　富山労働局

　  076-432-2735

◇富山大学市民講座2025「脱・ネット依存」
ネット依存の現状と対策、予防、診断と
治療について最新の研究を紹介します。
詳しくは富山大学ホームページをご覧
ください。

　10月18日㈯午後2時～午後4時30分
　富山大学五福キャンパス黒田講堂
　中学生以上
　500人
　無料
 　ホームページまたは郵送で、
富山大学地域連携推進機構生涯学
習部門  076-445-6956 へ。

◇ひきこもり等家族教室（要予約）
　活動紹介、座談会
　11月11日㈫午後2時～午後4時

　（受付は午後1時30分～）
　高岡厚生センター1階健康教育室
　ひきこもりなどの問題で悩んでいる家族
　無料
　申し込みフォーム

　または電話で高岡厚生
　センター  26-8415 へ。

◇おもちゃ病院ぺんぎん
　おもちゃドクター養成講座

　10月19日㈰午前9時30分～午後4時
　ふれあい福祉センター201号室
　350円（電池チェッカー代）
　申し込みフォームから
　おもちゃ病院ぺんぎん

◇ハロウィン収穫祭（光ヶ丘病院内）
　芋ほり、焚火パン作り、音楽体験、
アート体験（有料）、スタンプラリ
ー、キッチンカーなど

講師　飯尾裕光（芋ほり）、松井千代
子（音楽体験）、Marie（アート体験）

※詳しくはホームページをご覧ください。
　10月26日㈰午前10時30分～

　午後3時
　光ヶ丘病院リハビリファーム
　ヒカリプロジェクト

　  070-7581-0307
 
◇あしつき秋祭り

　障がい者施設の自主製品販売、
ステージ発表、作品展、抽選会など
　10月4日㈯午前11時～午後3時
　ふれあい福祉センター
　あしつき秋祭り実行委員会

　  29-3335

◇富山県公認パラスポーツ指導員養
成講習会（初級）
　11月23日（日・祝）午前9時～午
後5時、11月30日㈰午前9時～午
後3時50分、12月7日㈰午前9時～
午後4時20分、12月14日㈰午後0
時30分～午後4時
　富山県総合体育センター、セー
ナー苑(12月14日㈰のみ)
　令和7年4月1日現在で18歳以上の人
　40人程度　 　無料

※テキスト代3,500円別途必要
 　10月20日㈪まで、

　富山県障害者スポーツ協会
　  076-413-2248 へ。

富山労働局
ＨＰ

申し込み
フォーム

富山県障害者
スポーツ協会

ＨＰ

富山大学ＨＰ

ヒカリ
プロジェクト
HP

申し込み
フォーム

楽しく気軽にウォーキング
◇呉西を歩こう！
　ウォーキングミッション
呉西6市の代表的なウォーキング
コースを歩くミッションを達成す
ると、とやま呉西圏域の特産品が
当たる抽選に応募できます。
※県公式アプリ「元気とやまかが

やきウォーク」のダウンロード
が必要です。
　高岡・射水・氷見・砺波・小矢部・
南砺市に居住する人

実施期間　10月1日㈬～11月30日㈰
応募期間　10月1日㈬～12月7日㈰

◇健康ウォーキング教室
　「おとぎの森公園を起点とする
自然と歴史探訪コース」

ヘルスボランティアと一緒に身近
な自然や歴史、文化など地域の見
どころをめぐりませんか。
※TAKAOKA アプリの健康管理

ポイントが貯まります。
　10月18日㈯午前9時～

　午前11時30分
　おとぎの森館正面（集合）

▪いずれも
　無料
　タオル、飲み物、帽子
　健康増進課

　  20-1391

市ＨＰ

市ＨＰ

元気とやまかが
やきウォーク
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【 広 告 】

　

超音波内視鏡　～膵すいがん診療の強い味方～
　膵がんの患者数は近年増え続けており、2023年
の年間死亡者数が4万人を超え、肺がん、大腸がんに
次いで第三位になりました。
　進行した膵がんは手術で切除できないため早期
診断することが何よりも大事です。ところが早期膵
がんの約8割は無症状ですので、腹痛や黄疸などの
症状が出るまでに検査をして膵がんが疑われる異
常を発見しなければなりません。
　健診の腹部超音波では胃腸のガスが邪魔をして
膵臓が十分に観察できないことが多いのですが、超
音波内視鏡（胃カメラの先端に特殊な超音波装置
がついています）は膵臓の近く（胃の中）から膵臓
をくまなく観察できるため膵がんの早期診断に繋
がります。
　両親、子、兄弟姉妹に膵がん患者がおられる人、慢
性膵炎や膵のう胞がある人、糖尿病の新規発症や悪
化が見られる人、喫煙量や飲酒量の多い人、BMI30
以上の肥満のある人は膵がんのリスクが高いとい
われています。
　症状が出る前に、ぜひ近くの病院にご相談ください。

高岡市民病院　消化器内科部長　荒木　康宏

　保健センター
　健康増進課  20-1345

赤ちゃんから高齢者までの健康相談

　平日の午前8時30分～午後5時15分
※心の健康相談も随時行っています。

健診結果を活用しませんか？（要申込）

　健診結果の見方や食事・運動などの生
活習慣について、保健師・管理栄養士な
どが個別相談に応じます。

　(血圧測定、体組成測定も実施)
　10月22日㈬午後1時15分～午後3時15分
　健康診査の結果など
　10月17日㈮まで電話で健康増進課へ。

健康ミニ講座 保健センターの
健康相談

がん検診 ※完全予約制です。
　定員に達し次第、締め切ります。

 　受診日の７日前まで、がん検診のお
知らせに同封のはがきを返送（必着）か、
電子申請または電話で①③は健康増進課 

20-1345、②は北陸予防医学協会高岡
総合健診センター 24-3131 へ。

※がん検診受診券の発行は、電子申請または健康
増進課へお問い合わせください。

　市内に住所があり、職場などで検診を受ける機会のない人
がん検診の
お知らせ

受診券
発行

集団がん
検診予約

とき ところ 肺・胃・大腸 子宮・乳

①10/16㈭ 福岡健康福祉センター 8：00～9：30 13：00～14：00

②10/18㈯ 北陸予防医学協会
高岡総合健診センター 8：00～10：00

③10/31㈮ 竹平記念体育館 8：00～9：30 13：00～14：00
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保健センターで
1歳6カ月健診

　保健センター　 　健康増進課  20-1344

▶お子さんの生年月日によって、受付時間が異なります。
▶お子さん・付き添いの保護者・同居家族に 37.5度以上の発熱や風邪症状（喉の痛み、
咳、鼻汁、倦怠感等）がある場合は、受診を延期してください。

▶㋫マークがついているものは、希望すればフッ素塗布が受けられます。
　（フッ素塗布料400円が必要です）
▶教室参加日に市に住民票のある人のみ参加可能。

乳幼児の健康診査

【 広 告 】【 広 告 】

 
 

生活と介護がひとつとなり 
「認知症の方」に穏やかに 
暮らしていただけるのが、 
北陸福祉会の 

「はぴねすグループホーム」です。 

★高岡市指定介護保険事業所★  
 

はぴねすグループホーム いずみ 
はぴねすグループホーム 太 陽 

はぴねす 
グループホームいずみ 担当：高澤 

☎0766-23-2288 

  
北陸福祉会  

河
かわ

井
い

 友
と

豊
ら

くんと
お母さん

内容
（対象者） とき

受付時間
持ち物

13：00 ～13：20 13：20 ～13：40 13：40 ～14：00

3カ月児健康診査
（令和7年5/25～
6/19生）

10/9㈭ 令和7年5/25～6/6生 母子健康手帳、問診票
（乳幼児健康診査問診票・
予防接種予診票綴りに添付）、
バスタオル 1 枚

10/16㈭ 令和7年6/7～6/19生

13：20から10分間医師による育児講座があります。講座参加希望の人は、13：15までに受け付けを済ませてください。

1歳6カ月児健康診査㋫
（令和6年2/25～
4/13生）

10/7㈫ 令和6年2/25～3/2生 令和6年3/3～3/6生 令和6年3/7～3/11生 母子健康手帳、問診票（乳幼
児健康診査問診票・予防接種
予診票綴りに添付）、バスタオ
ル 1枚、フッ素塗布料 400円

10/14㈫ 令和6年3/12～3/19生 令和6年3/20～3/24生 令和6年3/25・3/26生
11/4㈫ 令和6年3/27～4/1生 令和6年4/2～4/10生 令和6年4/11～4/13生

３歳児健康診査㋫
（令和4年2/14～
4/7生）

10/8㈬ 令和4年2/14～2/18生 令和4年2/19～2/23生 令和4年2/24生 母子健康手帳、問診票、健
康調査票、子育てアンケー
ト、バスタオル1枚、フッ素
塗布料400 円

10/15㈬ 令和4年2/25～3/3生 令和4年3/4～3/8生 令和4年3/9・3/10生

10/22㈬ 令和4年3/11～3/15生 令和4年3/16～3/21生 令和4年3/22・3/23生

11/5㈬ 令和4年3/24～3/31生 令和4年4/1～4/4生 令和4年4/5～4/7生
内容（対象者） と　き 持ち物

3歳児むし歯予防フッ素塗布教室 令和4年9月～11月生
10/6 ㈪

13：20～13：40 母子健康手帳、
バスタオル、タオル
フッ素塗布料400円

2歳6か月児むし歯予防フッ素塗布教室 令和5年3月～5月生 13：40～14：00
2歳児むし歯予防フッ素塗布教室 令和5年9月～11月生 14：00～14：20

内容 と　き 対象者 持ち物

①はじめての離乳食教室（要予約） 10/10㈮10：00～11：30
（申し込み開始10/1㈬） 令和7年3/16～5/15生 母子健康手帳、バスタオル

②はじめての母乳育児講座
（講義、人形を使用した赤ちゃんのお世話など） 10/26㈰10：00～11：30 妊婦およびその配偶者や家族

（定員25組）
母子健康手帳、筆記用具、
水分補給用の飲み物

③プレママ・プレパパ教室
（講義、人形を使用した赤ちゃんのお世話、子育て中のママとの交流など）

11/4㈫9：30～12：00 
（申し込み開始10/3㈮）

妊娠5か月以降の妊婦および
その配偶者や家族（定員10組）

母子健康手帳、筆記用具、
水分補給用の飲み物

内容 と　き 対象者 持ち物

幼児保健相談(要予約)
10/20㈪13：30～15：00 言葉の発達や行動が心配な3歳未満の幼児、未就園児

母子健康手帳
10/29㈬9：00～11：30 言葉の発達や行動が心配な3歳以上の在園児

　①③保健センター②ふれあい福祉センター　 　健康増進課  20-1346保健センターの育児教室

　保健センター　 　健康増進課  20-1344保健センターの子育て相談

※受付時間は、予約時に個別でお伝えします。

※子育てアプリ「ねねットたかおか」で予約をお願いします。

▶むし歯予防フッ素塗布教室は予約制です。（子育てアプリ「ねねットたかおか」からの予約可）
▶フッ素塗布は、前回の塗布から3か月程度の期間をあけましょう。
▶ 2歳児は歯の染め出しを行いますので、お子さん・保護者ともに汚れてもよい服装でお越しください。
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【 広 告 】

　10月3日㈮午前10時から子育てアプリ「ねねット
たかおか」でお申し込みください。（申し込み順）

※電話での申し込みは不可

子育て支援センター

高岡子育て支援センター
御旅屋セリオ8階

  28-4114、21-7876
　10:00～16:00

※水曜日は休み

福岡子育て支援センター
福岡健康福祉センター内

  64-2090
　9:00～16:00

※土・日・祝日は休み

万葉なかよし保育園
子育て支援センター

  22-1881（二上町1105-1）
　9:30～15:30

※土・日・祝日は休み

教室等の予約は子育てアプリ
「ねねットたかおか」から♪

0歳児～就学前のこどもと保護者が利用できます。
子育てに関するお悩みなども、お気軽にご相談ください。

母子モ
アプリ

ねねットたかおか

教室などの
予約方法

対象 3カ月以上の乳児と保護者、妊婦

川原地域交流センター 10/7㈫10：00～11：00 10組
西部児童センター 10/8㈬10：15～11：30 10組
野村公民館 10/10㈮10：00～11：00 10組
みつば保育園 10/10㈮10：00～11：30 15組
伏木コミュニティセンター 10/16㈭10：00～11：00 10組
定塚地域交流センター 10/16㈭10：00～11：00 8組
太田保育園 10/20㈪10：00～11：00 7組
能町地域交流センター 10/20㈪10：00～11：00 12組
二塚保育園 10/22㈬10：00～11：00 15組
牧野公民館 10/22㈬10：15～11：15 10組
国吉光徳保育園 10/23㈭10：00～11：00 8組
Uホール 10/27㈪10：00～11：00 10組
木津地域交流センター 10/29㈬10：00～11：00 10組
保健センター 11/4㈫10：00～11：00 10組

赤ちゃんにこにこ教室（要予約）

※21日戸出児童センターは高岡子育て支
援センター職員による活動日です。

※23日㈭は保育士と一緒にふれあい遊
びをします。

※サポーターや他の親子との交流、手遊び
などを行います。
　生涯学習・スポーツ課  20-1456

　母子健康手帳、バスタオル、水分補
給用の飲み物

※子育てフリートーク、事故予防のお話、
手遊びなどを行っています。

※申し込みは開催日1カ月前から子育て
アプリ「ねねットたかおか」で予約して
ください。

※妊婦さんは予約不要です。
　健康増進課  20-1349

　10:00 ～ 11:30

　10:45 ～ 11:30

木津地域交流センター 10/9㈭
牧野公民館 10/16㈭
成美地域交流センター 10/17㈮
古府地域交流センター 10/23㈭

伏木児童館 10/7・14・21 44-0595
野村児童センター 10/7・21・28 23-3893
西部児童センター 10/7・21・28 26-1347
戸出児童センター 10/7・21・28 63-2370

ファミリーポケット

フレンドリータイム

対象 乳幼児と保護者

0～ 3歳児対象

詳しくは
コチラ

ところ 内　　容 と　き 対　象 定員
御
旅
屋
セ
リ
オ

５
Ｆ
ホ
ー
ル

親子ふれあいのつどい
(ﾊﾞﾙｰﾝｱｰﾃｨｽﾄmioさんによるﾐｭｰｼﾞｯｸﾊﾞﾙｰﾝｼｮｰ）
※開催時間は、フロア利用中止

10/17㈮
10:00～11:30

1歳6カ月以上の
未就園児 35組

高
岡
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

8カ月あかちゃんのつどい
（手遊び、ふれあい遊び、こどもの健康について）

10/23㈭
10:00~11:30

令和7年
2月生まれ 25組

なかよし広場
（言葉の発達や行動で心配があるお子さんの相談、少人数での集団遊び）

10/27㈪
10:00~11:30

0~5歳児
（未就学児） 8組

はいはいよちよち　ｂａｂｙ　秋
( ふれあい遊び、ハイハイよちよちレースなど )

10/28㈫
10:00~11:00

9カ月~
1歳2カ月児 20組

すくすく
（身体計測と健康相談）

10/30㈭
10:00~11:30 0~3歳児 25組

すこやかトーク
（栄養士による離乳食に関するお話）

10/31㈮
10:00~11:30

4カ月~
1歳3カ月児 15組

親子の絆づくりプログラム「赤ちゃんがきた！」
※毎週火曜日（全4回参加できる方）テキスト代　1,100円

11/4～25
（毎週火曜日）
10:00~12:15

2~5カ月児
（第一子） 10組

タッチケアコミュニケーション
（ベビーマッサージなど）

11/7㈮
10:00~11:00 2~7カ月児 16組

リトミックベビー
（リトミック・ふれあい遊び）

11/13㈭
10:00~11:00

7カ月
~1歳2カ月児 20組

歯っぴい教室
（歯の生え始め・お口の清潔）

11/14㈮
10:00~11:30

8カ月~1歳6カ月児
※歯が4本以上萌出して

いるお子さん
15組

パパといっしょ
（講師　富山短期大学付属みどり野幼稚園　教諭　梶　義典 氏 他 )
（手遊び、ふれあい遊び）※開催時間は、フロア利用中止

11/16㈰
10:00~11:00 1~3歳児 30組

福
岡
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

身体計測＆育児相談
（栄養士さんに育児相談ができます）

10/16㈭ 
9:50~11:20 首すわり~3歳児 5組

身体計測
（身長・体重を計測します）

10/16㈭ 
10:15~11:20 首すわり~3歳児 15組

ママケア＆リズム遊び　[ 初回優先 ]
（体の歪み取り・骨盤矯正・ふれあい遊び）
2回目以降の場合10/10㈮から申し込み

10/21㈫ 
10:10~11:15 8カ月~2歳児 12組

幼児とともに！
（子育て仲間をつくってお話しましょ♪）【全 5 回】

10/28~11/25
（毎週火曜日） 

9:45~12:00
1歳~就学前の母親 10組

リトミック教室　[ 初回優先 ]
（リトミック・リズム遊び）
2回目以降の場合10/10㈮から申し込み

10/30㈭ 
10:20~11:30 11カ月~3歳児 20組

親子でヨガ　[ 初回優先 ]
（ベビーと一緒に産後リカバリー）
2回目以降の場合10/10㈮から申し込み

11/6㈭ 
10:20~11:30 5~11カ月児 18組
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令和 7 年
8 月末現在 人口 世帯数161,573人

（うち外国人 4,564人）

71,191 世帯（うち外国人世帯 2,765世帯）

令和7年8月中の増減ー2
男
女

 78,638人
82,935人

区　分 自然増減
（出生ー死亡）

社会増減
（転入ー転出） 計

令 和 7 年 8 月 中 の 増 減
令 和 7 年 1 月 か ら の 増 減

ー    100
ー 1,078

ー 31
ー 21

ー    131
ー 1,099

発行／富山県高岡市（〒933-8601 高岡市広小路７-50） （0766）20-1111　編集／広報発信課 20-1331 20-1664　印刷／キクラ印刷株式会社

（10）

#こどもまんなかやってみた#こどもまんなかやってみた
ホップスポーツスタジオ

ホップスポーツスタジオは、野村で放課後児童クラブを運営し
ており、ハードルや鉄棒などを用いて、スポーツが得意になるた
めのプログラムを楽しく行っています。

スポーツはこどもたちの健全な発育に重要なだけ
でなく、会話が増えこども同士の絆も深まります。野
村、高陵、下関、能町、成美小学校へは無料で送迎
を行っています。ぜひご利用ください。

市内のこどもまんなかの取り組みを紹介します！市内のこどもまんなかの取り組みを紹介します！ 問合先　子ども・子育て課  20-1393

ホップスポーツ
スタジオHP

SNSでも「＃こどもまんなかやってみた」を投稿してね！

♦義歯ネーム入れボランティア
市内介護施設にて、義歯に入所者の名前が書かれた
名札を埋め込むボランティアも行っています。

ライフステージ別 セルフケアのポイント

思春期・青年期 高齢期

壮年期

◎�朝食を食べる、睡眠時間の確保など、�
まずは生活習慣を整えましょう
朝食を食べない人や就寝時間が遅い人は
むし歯が多いことがわかっています。

◎歯列のチェックを受けましょう

◎噛む機能を維持して認知症を予防しましょう
◎�義歯と残っている歯のケアを欠かさずに

噛み応えのある肉や食物繊維の多い食材を取り入れ、
よく噛むことを意識しましょう。
また残っている歯を残存させるため、歯みがきと
毎日の義歯のケアは欠かせません。

歯並びや
かみ合わせは、
歯みがきのしやすさ、
磨き残しに
影響するよ！

不規則な食生活や夜更かしなど、生活習慣の乱れ
でむし歯のリスクが上がる時期です。歯肉炎も増加
します。

噛む力、飲み込む力、舌の機能が低下する時期です。

歯周病で歯を失う人が増加する時期です。
50代以上では、約半数の人が歯周病にかかっている

と言われています。

◎�細菌がたまりやすい歯と歯ぐきの境目を
意識してみがきましょう
◎歯間ブラシやフロスを活用しましょう

歯周病検診実施中
市内在住の、20・30・40・45・50・55・60・65歳

の人は1,000円、70歳の人は500円で歯周病検診を受け
ることができます。
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

※年齢は令和 8 年 3 月 31日時点

♦自宅で歯科治療がうけられます
市内在住で、歯科医院に通院が困難な人は、在宅歯科
医療サービスをご利用ください。虫歯の治療だけでな
く、入れ歯やお口の中の状態をチェックする検診や口
腔ケアも行っています。

全身全身のの健康健康はは 歯のの健康健康からから
歯を失う原因の第1位は歯周病、第2位はむし歯です。どちらも日常のケアと定期的な歯科検診で発症を
予防することができます。歯と口の機能を守り、いつまでも健康に過ごしましょう。

市HP▶

（10歳代～39歳）

（40歳～64歳）

（65歳以上）

問合先　高岡市歯科医師会  24-0303（平日午前10時～午後4時）

高岡市歯科医師会からのお知らせ

問合先　健康増進課  20-1391  20-1347
監　修　高岡市歯科医師会


