
※今月号の内容は、7月11日時点の情報です。最新情報は市HPなどでご確認をお願いします。
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P2  市長就任のごあいさつ　 P4～P5 予防救急の意識を高めましょう  など

能登半島地震による
被災者支援情報
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令和 7 年
6 月末現在 人口 世帯数161,831人

（うち外国人 4,497人）

71,178世帯（うち外国人世帯 2,727世帯）
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今年こそ頑張ろう！今年こそ頑張ろう！
「健康たかおか「健康たかおか☺☺スマイルチャレンジ」スマイルチャレンジ」を実施中！を実施中！

問合先  健康増進課  20-1391   20-1347

市では、こどもの頃の生活習慣が成長して
からの健康状態に大きく関わること、周囲の
大人の生活習慣がこどもの健康に大きな影響
を与えることから、こどもの頃から望ましい
生活習慣を身に付けるための「きっかけづく
り」のために「健康たかおか☺スマイルチャ
レンジ」を実施しています。

今年の夏は、家族みんなで挑戦してみませ
んか。

取り組み期間   8月31日㈰まで

参加方法

STEP１ 次の項目の中から目標を１つ選ぶ
 ▪いつもよりプラス10分歩く（おおむね1,000歩）
 ▪毎食、野菜を食べる
 ▪1日に1回は3～5分ていねいに歯をみがく
 そのほか、健康づくりに関する目標を、自分で決めても大丈夫です。

STEP2 1週間取り組み、「健康たかおか☺スマイルチャレンジシート」に記録する
 ※チャレンジシートは、健康増進課に設置しています。市ホームページからもダウンロード可能です。

STEP3  取り組み後、チャレンジシートに必要事項を記入し、9月12日㈮（必着）まで、直接か郵送、
Eメールで健康増進課（〒933-0045高岡市本丸町7-25 kenko@city.takaoka.lg.jp）へ。

市HP

抽選で100人にQUOカード
1,000円分をプレゼントするよ！

抽選に外れても賞品が当たる
Wチャンスもあるから、

みんないっぱい応募してね♪

#こどもまんなかやってみた#こどもまんなかやってみた
高岡地域若者サポートステーション

高岡地域若者サポートステーション（通称たかサポ）は、「働く」
への一歩を踏み出したい15歳以上の若者達の「働きだす力」を引
き出し、「職場定着するまで」を全面的にバックアップする取り組
みを行っています。

面談に加えて、支援プログラムや交流プログラムな
どを取り揃えて、お待ちしています。

ご本人のほか、お子様の進路や就職についてお悩み
のご家族もご相談いただけます。お気軽にお越しください。

市内のこどもまんなかの取り組みを紹介します！市内のこどもまんなかの取り組みを紹介します！

問合先　子ども・子育て課  20-1393

たかサポHP

SNSでも「＃こどもまんなかやってみた」を投稿してね！


