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｜P2〜P3｜1に運動 2に食事 しっかり禁煙 良い睡眠 ｜P4｜誰もが安心して過ごせるまちづくり など

№228

2 0 2 4

※今月号の内容は、9月11日時点の情報です。最新情報は市HPなどでご確認をお願いします。

各種SNSで最新の情報を
発信中！

能登半島地震による
被災者支援情報

市公式LINE その他SNS

市HP幻想的な雰囲気に酔いしれる
8月11日・12日　国宝瑞龍寺 夏 夜の祈りと大福市

撮影：地域おこし協力隊　冨田 実布

アンケートアンケート

広報紙への
ご意見・ご感想を
お待ちしています

ダウンロードダウンロード

無料アプリ
カタログポケット
でも配信中！

・動画や写真も楽しめる
・読み上げや翻訳機能付き


