
計画期間　令和6～8年度
問合先　長寿福祉課 TEL 20-1334 FAX 20-1364

丸ごとつながり 自分らしく暮らせるまちへ
－高岡市高齢者保健福祉計画・高岡市介護保険事業計画－

　団塊の世代全てが75歳以上となる2025（令和7）年が近づき、更にその先を展望すると、団塊ジュニア世代が
65歳以上となる2040（令和22）年には、高齢化が一層進展し、医療・介護双方のサ－ビスを必要とする高齢者の
増加が予想されます。
　高岡市では、中長期を見据えた視点に立って、「高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画」が4月からスタート
しました。「丸ごとつながり　自分らしく暮らせるまちづくり」を基本理念に、さまざまな取り組みを進めます。

■高齢化率（2024年以降は推計値）

高齢化の進展のほかにも、
高齢者のみの世帯や単身世帯の増加により、
家庭や地域だけでは解決できない、複雑化・複
合化した問題が増えているよ。
地域・医療・介護・行政などが「丸ごと」
つながり対応していくことが大切だね。

・高齢化率は、今後上昇し続け、2045（令和27）年頃には40%に達
すると予測されます。

主な課題と施策の方向性

住民・医療・介護・行政がデジタルでつながり、
より迅速でより効果的な地域包括ケアシステム※へ

・要介護認定者の増加
・地域の担い手不足

・自立支援や重度化防止を目
的とした介護予防

・高齢者の社会参加の促進

　重点施策１　
フレイル予防、介護予防の推進

（住民、地域と、行政がつながる）

・医療・介護双方のニーズを有
する在宅高齢者の増加

・介護人材の不足

・医療・介護の連携強化
・介護人材の確保

　重点施策２　
医療・介護分野のデジタルの推進

（医療と介護がつながる）

・認知機能が低下した高齢者
などの増加

・認知症の知識の普及啓発、
　早期発見・早期対応の推進
・介護者支援の充実

　重点施策３　
認知症の方やその家族、医療や介
護の専門職、行政がつながる支援

※地域包括ケアシステムとは？
　高齢者が、重度な要介護状態となっても住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最後まで続けることができるよう、
　住まい・医療・介護・予防・生活支援が一体的に提供される仕組みのことです。

課 
題
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向
性

2023年
（令和5）

30%

36%

34%

32%

38%

40%

42%

2024年
（令和6）

2025年
（令和7）

2026年
（令和8）

2030年
（令和12）

2040年
（令和22）

2045年
（令和27）

33.8% 34.1% 34.3% 34.4% 35.1%

39.1%

40.6%
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はい

はい

はい

はい

はい

はい

スタート

本人の課税年金収入額※１と
合計所得金額※２の合計が
80万円以下ですか？

第1段階
基準×0.30
年額

23,400円

第2段階
基準×0.50
年額

39,000円

第3段階
基準×0.65
年額

50,600円

第4段階
基準×0.90
年額

70,100円

第5段階
基準×1.00
年額

77,900円

第6段階
基準×1.15
年額

89,600円

第7段階
基準×1.25
年額

97,400円

第9段階
基準×1.75
年額

136,300円

第8段階
基準×1.50
年額

116,900円

第10段階
基準×1.85
年額

144,100円

第11段階
基準×1.95
年額

152,000円

第12段階
基準×2.05
年額

159,800円

第13段階
基準×2.15
年額

167,500円

はい

はい

はい

はい

はい

生活保護を受けていますか？

市民税を課税されていますか？

同じ世帯に市民税を納めている人がいますか？ 合計所得金額が120万円以上ですか？

合計所得金額が200万円以上ですか？

合計所得金額が300万円以上ですか？

合計所得金額が400万円以上ですか？

はい
合計所得金額が500万円以上ですか？

老齢福祉年金を
受給していますか？

本人の課税年金収入額と
合計所得金額の合計が
120万円以下ですか？

本人の課税年金
収入額と合計所得
金額の合計が
80万円以下ですか？

はい
合計所得金額が600万円以上ですか？

はい

合計所得金額が
700万円以上ですか？

※１課税年金収入額…非課税年金の遺族・障害年金を除く、公的年金などの収入額
※２合計所得金額…収入から必要経費などを控除した金額

　介護保険は財源を保険料と公費（国・県・市）で折半して運営しており、必要と見込まれるサービスの種類・量
にあわせて、65歳以上の保険料を３年に１度見直しています。今年度からの保険料は下表のとおりです。
　介護保険制度は老後の安心を支える大切な制度です。この制度をこれからも維持していくため、皆さんのご理
解とご協力をお願いします。

■介護保険料早見表
（保険料は前年の所得などに応じて決まります）

令和６年度からの３年間の保険料が下表のとおり変わりました介護保険料が決まりました

　
介護保険の第１号被保

険者（65歳以上）がいる世帯
で、災害により住宅が損壊した場
合など、被害の程度に応じて介護
保険料の減免や納付が猶予さ

れる場合がありますのでご
相談ください。

▲介護事業所による送迎の様子

 「TAKAOKAアプリ」を使った健康づくり、介護予防、生きがいづくり
に取り組みます。
（歩数や健康イベントなどへの参加でポイントを付与、介護予防情報や体
操動画などの情報発信、ボランティア・仕事とのマッチング）

デジタル機器を活用し、「医療・介護・障がい福祉などの専門職同士」
「専門職と行政」がつながり、必要な支援を迅速に行います。

・スマートフォンを持っていない人でも、離れて暮らす家族とコミュニ
ケーションが取れ、防災情報や避難情報を得ることができるデジタル
ツールの貸与を行います。

・認知症など支援が必要な人に、地域の介護事業所による通院の送迎な
どの支援を行います。

・認知症の人やその家族同士の交流の場、専門職による相談体制を拡充
します。

こんなことに取り組んでいきます

重点施策１　フレイル予防、介護予防の推進

重点施策２　医療・介護分野のデジタルの推進

重点施策３　認知症の方やその家族、医療や介護の専門職、行政がつながる支援

3　たかおか市民と市政 2024.7.1

特  

集

街
で

見
～
つ
け
た

学  

ぶ

子
育
て

暮
ら
し

福  

祉

催  

し

募  

集

健  

康

ス
ポ
ー
ツ



ッ
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キ
ン
グ
、
口

座
振
替
（
ダ
イ
レ
ク
ト

方
式
）
な
ど
が
利
用
で

き
ま
す
。

④
窓
口
で
現
金
に
よ
る
納
付

　

納
付
書
に
記
載
の
金
融
機
関
・
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
・
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

の
ほ
か
、
全
国
の
共
通

納
税
対
応
金
融
機
関
お

よ
び
納
税
課
で
納
付
が

で
き
ま
す
。

　

能
登
半
島
地
震
の
影
響
で
財
産
が
被
災
し

た
場
合
や
、
病
気
療
養
、
失
業
な
ど
の
理
由

か
ら
、
昨
年
と
比
べ
著
し
い
収
入
の
減
少
が

あ
っ
た
人
で
、
や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り

期
限
ま
で
に
納
付
が
困
難
な
場
合

い
ろ
い
ろ
な
納
付
方
法
が
あ
り
ま
す

税
金
を
滞
納
し
な
い
た
め
に

　皆さんが納めている市税などは、市民サービスを提供、維持するため

の貴重な財源です。公正な市民負担、公平な市民サービスのために、期

限内の納付にご協力をお願いします。

　

納
税
課
で
は
、休
日
・
夜
間
納
税
相
談
窓
口

（
完
全
予
約
制
）
を
開
設
し
て
い
ま
す
。仕
事

な
ど
で
平
日
の
開
庁
時
間
に
納
付
や
相
談
が

で
き
な
い
場
合
は
、
予

約
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電

話
で
予
約
の
う
え
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

期
限
ま
で
に
納
付
が
で
き
な
い
場
合
は
、
事

情
に
応
じ
て
納
税
猶
予
や
納
期
限
の
延
長
、

分
割
納
付
な
ど
納
付
方
法
に
つ
い
て
の
相
談

を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　

適
用
条
件
や
提
出
書
類
な
ど
、
詳
し
く

は
、
納
税
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
市
税
を
納
期
限
ま
で
に
納
付
さ
れ
な
い
場

合
は
、
督
促
状
が
発
送
さ
れ
督
促
状
１
通

に
つ
き
1
0
0
円
の
手
数
料
と
、
延
滞
金

を
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

【問合・相談先】
納税課（市役所2階 ⑥・⑦番）
TEL 20-1277  FAX 20-1283

税金は期限内に納めましょう税金は期限内に納めましょう
～公正な市民負担、公平な市民サービスのために～～公正な市民負担、公平な市民サービスのために～

①
口
座
振
替
に
よ
る
納
付

　

納
期
ご
と
に
口
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引
き
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し
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れ
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た
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、
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め
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れ
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利
で
す
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申
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、
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ス
マ
ー
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す
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金
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や
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う
ち
ょ
銀

行
・
郵
便
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窓
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で

「
高
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市
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税
預
金
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②
ス
マ
ー
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プ
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に
よ
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付

　

ス
マ
ー
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ォ
ン
の
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を
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て
、
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書
に
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れ
た
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を
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る
こ
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で
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③
「
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
」
で
の
納
付

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
、「
地
方
税

お
支
払
サ
イ
ト
」
か
ら
、
納
付
書
に
印
字
さ
れ

た
Q
R
コ
ー
ド
の
読
み
取
り
や
e
L
番
号
を

入
力
す
る
こ
と
で
納
付
で
き
ま
す
。

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
や
イ
ン
タ
ー
ネ

休日・夜間窓口
予約フォーム

口座振替スマートフォン
決済アプリ一覧

地方税
お支払サイト

共通納税対応
金融機関

各種税金の納期限（令和6年度）
個人市・県民税
（普通徴収）

固定資産税 軽自動車税
（種別割）

国民健康保険税
（普通徴収）

1期
（全期） 7月1日 4月30日 5月31日 7月31日

2期 9月2日 7月31日 9月2日

3期 10月31日 12月25日 9月30日

4期 1月31日 2月28日 10月31日

5期 12月2日

6期 12月25日

7期 1月31日

8期 2月28日
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と　き　7月20日㈯～ 9月16日（月・祝）
　　　　午前9時30分～午後5時
　　　　（入館は午後4時30分まで）
休館日　月曜日、8/13㈫
　　　　（ただし8/12、9/16は開館）
料　金　一般1,300円
　　　　（前売・シニア・団体1,000円）、
　　　　18歳以下500円（団体400円）、
　　　　未就学児無料
　　　　※前売券の販売は、7月19日㈮まで

問合先　美術館 
　　　　TEL20-1177  FAX20-1178

美術館HP

ロートレックとベル・エポック
PARISー1900年

高岡市美術館開館30周年記念

本展は、大衆文化の一ジャンルであったポスターを芸術の域にま
で高め、後世に大きな影響を与えることになったトゥールーズ＝

ロートレックをはじめ、ミュ
シャやドガなど同時代の画家
たちの新しく大胆な構図や斬
新な感覚から生まれた芸術表
現に注目し、劇場や歓楽街、女
性たちの装い、生活にいたる
までを描いた作品や広告、出
版物などを、版画や油彩画、水
彩画、デッサンを含む約300
点により構成します。
また1900年パリ万国博覧会
で日本の事務官長を務めた高
岡出身の美術商・林忠正の功
績をあわせて紹介します。

トゥールーズ＝ロートレック《ディヴァン・ジャポネ》1893年

ジェルべクス《金曜日の宵》1900年頃 マネ《ジャンヌ：春》1882年

◇トークショー＆アフタヌーンティー
講師　村上　隆氏（高岡市美術館館長）

　7月20日㈯午後2時～午後3時30分
　ホテルニューオータニ高岡3階万葉の間
　3,000円（デザート・お茶付き）
　7月10日㈬まで、申し込みフォームから。

　　詳しくは美術館ホームページを
　　ご覧ください。

関連イベント

◇講演会
講師　河野　泰久氏（本展監修者・福井市美術館副館長）

　8月24日㈯午後2時～午後3時30分
　美術館地階ビトークホール
　80人（先着順）　 　無料

◇学芸員によるギャラリートーク
　9月7日㈯午後2時～午後3時
　美術館1階企画展示室 ※観覧券が必要です

ミュシャ《サロメ》
エスタンプ・モデルヌ第2号　1897年6月

申し込み
フォーム
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おん こ ち しん
文化財再発見コーナー

たかおか 温故知新

　くには大正・昭和の社会活動家です。伏木を代表
する廻船問屋・鶴屋の7代堀田善右衛門の四女とし
て誕生。くには自らの強い希望で石川県立金沢第一
高等女学校（現石川県立金沢二水高校）へ進学し、
卒業後は篤

と く し

志看護婦として日露戦争の傷
しょうびょうへい

病兵の看護
に当たりました。1911年、くには野口勝文（のち
伏木町長・県会議長）を婿に取り家を継ぎます（三
男は芥川賞作家・堀田善

よ し え

衞）。家業が傾く中で
1918年に伏木町婦女会長となります。しかし、
1925年、家は倒産してしまいます。
　当時、伏木港には低賃金で働く大勢の女仲

な か し

士（荷
役）がいましたが、くには、その子供たちの悲惨な
状況を目の当たりにします。乳児が蔵の軒下や石炭

県内初の私設託児所創設者／堀
ほ っ た

田くに(1888～1985)

などの荷物の上や間に
置かれるなど子供の環
境や栄養状態も悪く死
亡率は高かったのです。
くにはそのような環境
でも働かざるを得ない
女性と子供たちのため、
婦女会員らと計らい
1923年、伏木東一宮
の念仏堂に間借りし無
料の私設託児所を開設
します。幼児は激増し、会員らは努力して資金を
集め1926年、県の許可を得て念仏堂境内に20坪
の園舎を建てました。1929年には第二託児所を
開設。1933年には現伏木本町に新築移転しまし
た（現伏木保育園）。くには91歳まで園長を務
めました。（仁ヶ竹主幹）

問合先　博物館 ２０-１５７２

堀田くに肖像

射水神社でこどもたちに相撲への関心を持ってもらう
「こども相撲フェスタ」が開催され、相撲体験会や手
形色紙のプレゼントなどが行われました。こどもたち
は、相撲体験会で高岡向陵高校の相撲部員から四股踏
みなどを教わりました。参加した8才の戸

と だ

田実
み

里
さ と

ちゃ
んは「高校生のお兄ちゃんたちは強かった。」と元気
に話してくれました。

強かった相撲のお兄ちゃん 6月9日

クルーズ船「ダイヤモンド・プリンセス」が7年ぶり
に伏木港に寄港し、多くの外国人や日本人乗船客が、
市内外での食事や観光を楽しみました。埼玉県から訪
れた杉山さん夫婦は「以前、高岡に車で来た時に見学
した瑞龍寺がとてもすばらしかった。今回は大仏や駅
周辺を見て回りたい。」と楽しそうに話しました。

みんなでおでむかえ 5月29日

©Fujiko-Pro このページで紹介できなかった出来事も
市ホームページで随時掲載しています。
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『第99回謙信公祭』
戦国時代の名将・上杉謙信公の武勇と遺徳を
讃え偲ぶ祭りです。謙信公出陣の儀式である
「武

ぶ

禘
て い

式
し き

」、鎧兜に身をつつんだ武者達が春
日山周辺を練り歩く「出陣行列」のほか、か
がり火の中行われる「川中島合戦の再現」は、
戦国絵巻さながらの迫力と臨場感で見る人を
魅了します。

と　き　8月23日㈮～25日㈰　※23日㈮は前夜祭
ところ　春日山城跡・春日山城史跡広場ほか
アクセス　北陸新幹線で「新高岡駅」から「上越妙

高駅」まで約50分、えちごトキめき鉄
道妙高はねうまラインに乗り換え「春日
山駅」まで約10分、その後春日山城史
跡公園まで徒歩約20分

問合先　謙信公祭協賛会事務局
　　　　（上越市観光振興課内）
　　　　TEL 025-520-5741

北陸新幹線停車駅都市・新潟県上越市からのお知らせ

VOL.112

詳しくはこちら

中田小学校で、JA 高岡による「米
こめ

ニュケーション田
だ

」
が開催され、5年生の児童28人が参加しました。児童
たちは田植え機の実演を見学したり、田植えを体験し
たりと、泥だらけになりながらも、楽しく農業への関
心を深めました。参加した児童は「稲づくりの第一歩
を感じることができてよかった」と笑顔で話しました。

5月18日復興への願いをこめて
能登半島地震で大きな被害を受けた伏木地区で、伏木
曳山祭「けんか山」が行われました。今年は地域住民
の活力を創出するお祭りとして、昼は華やかな花山車
が伏木の町中を巡行し、夜には提灯山車による「かっ
ちゃ」が無観客で実施されました。規模を縮小して行
われましたが、地元の活気が復興につながるよう、地
域住民は願いをこめて見守りました。

泥んこまみれの田植え体験 5月15日

©Fujiko-Pro特  

集

街
で

見
～
つ
け
た

学  

ぶ

子
育
て

暮
ら
し

福  

祉

催  

し

募  

集

健  

康

ス
ポ
ー
ツ

 動画 スライドショー

■右のアイコンがついているものは、無料アプリ・カタログ
ポケットで、動画やスライドショーを視聴できます。

※アプリは表紙のQRコードからインストールできます。
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