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TAKAOKA 西へ東へ。
パープルお出かけコンサート

◇「リトルウイングでオーケストラ！
Vol.6」
　5月26日㈰午後1時30分開演
　生涯学習センター１階リトルウイング

出演　高岡フィルハーモニー管弦楽団
指揮　本多敏良

　無料
　文化振興事業団 20-1560

美術館の企画展示

　5月24日㈮～6月2日㈰午前9
時30分～午後5時（入館は午後
4時30分まで）

休館日　月曜日
◇日本伝統工芸富山展
人間国宝をはじめとする全国の工
芸作家の賛助出品および支部会員
と一般から公募した入選・入賞作品
を展示します。

　一般800円（団体・シニア640
円）、大学生500円（団体400円）、
高校生以下無料

※団体料金は20人以上、シニア
は65歳以上

◇コレクションにみる高岡の金工・
漆芸

館所蔵の金工・漆芸の名作を展示。
地域の工芸の優れたわ
ざと歴史についてご紹
介します。

　無料
　美術館 20-1177

高岡地区広域圏からのお知らせ
◇ノルディック・ウォーキング教室（氷見市）

　5月26日㈰午前9時（小雨決行）
　ふれあいの森大芝生広場～十二町潟水郷公園方面（約5km）
　ノルディック・ウォーキング用ポール（貸出あり）、タオルなど
　500円
　直接か電話、ファクス、Eメール、申し込みフォームから氷見市スポー
ツ振興課（ 74-5520　 sport@city.himi.lg.jp）へ。
　氷見市スポーツ振興課 74-8446

◇おやべの獅子舞祭（石動天神獅子舞祭）（小矢部市）
　5月25日㈯・26日㈰（予定）▪獅子舞奉納…午前8時～午後3時
▪スタンプウォークラリー…午前10時～午後3時※25日㈯のみ

本覚山 観音寺（小矢部市観音町1-9）
小矢部市観光協会 30-2266

たかおか朝市

野菜や菓子、雑貨など約50店舗が
出店します。

　5月12日㈰・26日㈰の午前5時
30分～午前8時
　坂下町通り

※市営御旅屋駐車場は、午前5時
30分〜午前8時30分まで無料

たかおか朝市実行委員会(午
前10時～午後4時、水曜休み)

090-6811-3137、市民生活課
20-1552

バラのアレンジメント（生花）

　5月19日㈰午後１時30分から
　おとぎの森館（アトリウムガー
デン１階）
　10人（申し込み順）
　材料費3,000円

　5月9日㈭午前10時から、電
話でおとぎの森館 28-6500へ。

博物館常設展・
お宝コーナー「高岡の春」

高岡の「春」を描いた各種資料を
展示・紹介します。

　5月12日㈰まで　午前9時～午
後5時（入館は午後4時30分まで）

休館日　月曜日（ただし5月6日（月・振）
は開館し、5月7日㈫は休館）

　博物館 20-1572

オタヤ子ども広場

◇毎月開催！親子向けイベント
①絵本の読み聞かせ＆知育ブロッ

クLaQ無料体験会（TASUコラ
ボイベント）
　5月11日㈯午前10時30分～
正午、午後1時30分～午後3時

②親子で楽しいヨガ教室＆リズム遊び
　5月18日㈯午前11時～正午

③親子でかけふり
5月25日㈯午前10時30分～正午
①②無料、③100円
子ども広場（御旅屋セリオ3階）
①TASU 30-3420

②③商業雇用課 20-1591

LivingHistory
勝興寺茶会2024

国宝勝興寺の大広間「上段の間」
の特別な空間を活用し、歴史を体
感する茶会です。どなたでも参加
できます。（全7席・イス席有り）
※詳しくは、市ホームページをご覧

ください。
　6月2日㈰午前9時～午後2時
　国宝勝興寺
　各茶席20人（申し込み順）
　１席2,000円（勝興寺ガイド込み）
　5月1日㈬～28日㈫まで、直接か電
話、ファクスで勝興寺文化財保存・活用
事業団（ 45-0008

54-5772）へ。
文化財保護活用

課 20-1463

氷見市HP

催　　　し

伏木曳山祭
今年は、能登半島地震の影響により、地域外か
らの誘客は行わず、伝統継承と地域住民の活
力を創出するお祭りとして開催します。祭りの
様子は、高岡ケーブルテレビやYouTubeでの
配信（予定）でお楽しみください。

　①ライトアップ…5月17日㈮午後7時～9時
②花山車…5月18日㈯午前10時～午後3時
③提灯山車…5月18日㈯午後6時40分～翌午前0時

※専用駐車場はありません。
※最新情報は観光ポータル

サイトで案内します。
　観光交流課 20-1301

市ＨＰ

美術館ＨＰ

たかおか道しるべ
HP
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講演会「歴史地震に学ぶ
－とやまの災害とその教訓－」

講師　高野 靖彦氏（伏木高等学校長）
　6月8日㈯午後2時～午後3時30分
　60人（申し込み順）
　500円（博物館親しむ会会員
は300円）
　5月18日㈯午前9時から、直
接か電話、ファクス、Eメール
で、住所・氏名・電話番号を博
物館（ 20-1570 info@
tmm.info）へ。
　博物館 20-1572

親子創作教室
しかけ絵本にちょうせん

　5月25日㈯午前10時～午前11時
　ウイング・ウイング高岡

　研修室502
　市内の小学生とその保護者
　親子10組（申し込み順）
　400円/人

　5月8日㈬～21日㈫まで、直接か
電話で中央図書館 20-1566へ。

スポーツ施設を改修しました

スポーツくじの販売により得られ
る収益をもとにした、スポーツ振
興くじ助成金を受けて、スポーツ
コアのイベント広場に照明設備を
設置しました。

　生涯学習・スポ
ーツ課　 20-1458
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　①③ U ホール、②富山県内
　①小学生②③一般
　①③上履き②ノルディックポール

（有料で貸し出し可）
　5 月 10 日㈮午前 9 時から、受
講料を添えて、遊・Ｕ
クラブへ。（先着順）
　遊・Ｕクラブ（Uホー
ル内） 64-1437

教室名 とき 時間 受講料 定員

① Jr. バドミントン
教室

5/31㈮～8/2㈮
毎週金曜日（全10回）

18:00 ～
19:30

一般：7,000 円
会員：5,000 円 20

②とやまを巡る
　ノルディック
　ウォーク教室

5/22㈬、6/19㈬、
9/11㈬、10/9㈬
 （全4回）

10:00 ～
11:30

一般：4,000 円
会員：2,000 円
※別途諸経費が
かかる場合あり。

15

③らくらく健康
　体操

5/24㈮、7/5㈮、7/26㈮、
8/30㈮、10/4㈮

10:00 ～
11:00

一般：4,000 円
会員：2,500 円 20

遊・UクラブHP

スポーツ協会からのお知らせ
　スポーツ協会 26-5225

◇市民スポーツ大会
水泳、陸上、軟式野球など41種目の大会を開催します。
基準日　6月23日㈰

　5月16日㈭まで、申込書をスポーツ協会へ。
※要項、申込書などはスポーツ協会ホームページをご覧ください。
※開催日時、申し込み期間は種目によって異なります。
◇スポーツ協会の教室

　①小学 1・2 年生②年長児③年中児④市内在住の概ね 50 歳以上の体力に
自信がない人⑤一般男女⑥⑦市内の小学生
　①②③④⑥上履き
　①④⑤⑦ 5 月 7 日㈫②③ 5 月 9 日㈭⑥ 5 月 20 日㈪いずれも午前 9 時から、
受講料を添えてスポーツ協会へ。

◇市民歩こう会

　②のみ 30 人程度（申し込み順）
　① 300 円（会員は無料。交通費は自己負担）② 4,000 円（会員は 2,500 円）
　①不要② 5 月 9 日㈭午前 9 時から、参加料を添えてスポーツ協会へ。

◇体協だよりスポーツ高岡（第 32 号）を発行しました
スポーツ協会ホームページをご覧ください。

スポーツ協会HP

コース とき 集合場所
①滑川行田公園
　（約 6 ｋｍ）

5月19日㈰
9：20 あいの風とやま鉄道滑川駅前

②数河高原と飛騨古川散策
　（約 5 ｋｍ）

6月2日㈰
7：30 高岡市役所（バス移動あり）

遊・Ｕクラブ短期教室

教室名 曜日 期間 時間 ところ 定員 受講料(円)
①うんどう大好き
　（小学１・２年） 火 5/14 ～

7/2
17:00 ～
18:00

竹平記念体育館

12 5,500

②うんどう大好き
　（年長） 木 5/16 ～

7/11
17:30 ～
18:20 12 5,500

③うんどう大好き
　（年中） 木 5/16 ～

7/11
16:30 ～
17:20 12 5,500

④スマイル
　健康・体力づくり 火 5/14 ～

7/9
14:00 ～
15:00 12 5,500

⑤弓道 火・金 5/21 ～
7/9

9:30 ～
11:30

市営弓道場 15 7,500
18:30 ～
20:30

⑥ジュニアバレー
　ボール 木 6/6 ～

7/4
19:00 ～
20:30 竹平記念体育館 20 3,500

⑦ジュニアスポーツ
クライミング 土 6/1 ～

6/22
8:30 ～
9:30

Bouldering Gym Are
( 内免 3-9-56) 10 3,000

17　たかおか市民と市政 2024.5.1
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申告がお済みでない場合は、
速やかに手続きをお願いします

国民健康保険に加入している人と
その世帯主、後期高齢者医療に加
入している人とその世帯員は、毎
年、収入の申告が必要です。収入
がなかった人や遺族年金、障害年
金など非課税所得のみの人も申告
が必要です。申告がないと、収入
の判定ができず、保険税（料）の
軽減が適用されないなどの不利益
が生じる場合があります。

　保険年金課　国民健康保険
20-1357、後期高齢者医療
20-1481

解雇などで離職した人は
国民健康保険税が軽減されます

保険税の軽減を受けるには手続き
が必要です。

　離職時に65歳未満で、倒産・
解雇などで離職し、雇用保険の特
定受給資格者か特定理由離職者
として失業等給付を受ける人

軽減内容　前年中の給与所得を
30/100とみなして算定　　

軽減期間　離職の翌日～翌年度　
　雇用保険受給資格者証、国民
健康保険証、本人確認書類
　保険年金課 20-1357

満65歳を迎える人へ　
介護保険の保険証が交付されます

保険証　誕生日の前日が属する月
に郵送されます。

保険料の納付方法　年金が年額18
万円以上の人は、原則年金天引
きですが、加入当初は納付書で
納付してください。
　長寿福祉課 20-1375

福　　　祉

TAKAOKAアプリでポイントを貯めて、賞品をもらおう
アプリを使って介護予防、健康づくりに取り組んでいただくため、65歳
以上の市民を対象に、ポイントを使って応募できる抽選を行います。健康
イベントに参加して素敵な賞品を当てませんか。

　市内に住民票がある65歳以上のTAKAOKAアプリをダウンロードし
ている人（TAKAOKAアプリに登録している住所が、住民票と異なる場
合には対象となりません。）
　9月10日㈫までにアプリで健康管理ポイントを貯め、500ポイントごとに
TAKAOKAアプリから申し込むことができます（最大４口まで）。（当選者へ
は、商品の発送をもってお知らせします。）

※ポイントアプリ内の「健康管理ポイント」で確認できます。
　長寿福祉課 20-1165

後期高齢者医療の
保険証・保険料

◇満75歳の誕生日から後期高齢
者医療の加入者となります

保険証　誕生日のおおむね半月前
に、後期高齢者医療の保険証が
特定記録郵便で届きます。それ
まで加入していた国民健康保険
や社会保険などの保険証は、そ
れぞれの保険者に返還してくだ
さい。

保険料の納付方法　原則、年金天
引きですが、加入当初は納付書
で納付してください。

◇保険料を年金天引きから口座振
替に変更したい場合は

①金融機関で口座振替の手続きを
する。（用紙は各金融機関で入
手可）

②①の控えを保険年金課へ持参し、
「納付方法の変更届出」を提出
する。

※届け出があった月の3カ月後以
降に支給される年金から変更と
なります。
　保険年金課 20－1481

賞　品

A賞　磯はなび平日ペアご宿泊券　 3本

B賞　高岡育ちの越中万葉牛1kg 5本

C賞　全国共通お食事券5,000円分 10本

D賞　越中高岡　万葉米　 22本

E賞　市内銭湯めぐり券　 70本

F賞　市内スーパー銭湯ペア券　 90本

【 広 告 】
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