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広報紙「たかおか市民と市政」は市ホームページでも閲覧できます。
また、広報紙の配送スケジュールなどもご確認いただけます。

広報紙「たかおか市民と市政」 市HP

▪固定資産税（第2期）
▪国民健康保険税（第1期）
　 納税は便利な口座振替で！▶

　納税課
　  20-1276

区分 件数 死者 傷者
R5年5月末
まで １２５件 ２人 １４０人

前年同期
との比較 +２件 ０人 ０人

市内の交通事故状況

献血にご協力を

7月31日㈪が納期限です

○全席シートベルト・チャイルドシー
トを確実に着用しましょう。

○道路の横断は横断歩道を渡る
など、基本的な交通ルールを守り
ましょう。

○夜に出かける際は、反射材を着
用しましょう。

お
知
ら
せ

information

◇イオンモール高岡
　7月8㈯・17日（月・祝）・22日
㈯の午前10時～午後4時30分
　県赤十字血液センター

　　　　  076-451-5555、
　　社会福祉課　  20-1367

市HP

貯水槽水道は点検が大切です
ビルやマンションなどの貯水槽の
水質管理は所有者が行うことにな
っています。入居者が安心して水
道水を利用できるよう、日ごろか
ら次のポイントで点検や清掃、検
査などを行ってください。
▪水槽の周囲は清潔に保たれてい

るか
▪水槽のひび割れ、水のあふれ、

防虫網の破れはないか
▪水槽内に沈殿物や浮遊物はないか
▪水槽のふたはしっかり鍵が掛け

られているか
▪蛇口から出る水の色、濁り、に

おい、味に異常はないか
※水道水に異常が発生した場合、

建物の所有者は直ちに給水を止
め、利用者に知らせるとともに、
上下水道局水道料金センターに
連絡してください。
　水道料金センター  30-7306

普通救命講習Ⅰ
◇心肺蘇生法を学べるベーシック
コース
　8月6日㈰午前9時～正午
　氷見消防署
　中学生以上で、高岡市か氷見
市内の居住者または勤務する人
　30人（申し込み順）
　電子申請または直接、消防本
部か各消防署へ。
　消防本部警防課

　  22-3133

応急手当普及員再講習
　7月29日㈯午前9時～正午
　消防本部
　応急手当普及員講習を修了し
てから３年以内で、認定の継続
を希望する人
　30人（申し込み順）
　電子申請または直接、
消防本部か各消防署へ。
　消防本部警防課　  22-3133

危険物取扱者保安講習
（オンライン）

　9月4日㈪～10月3日㈫
　7月18日㈫～31日㈪

※申込方法は 7月に富山県ホーム
ページに掲載予定。
　消防本部予防課

　  22-3132

住宅用火災警報器を
設置しましょう
自宅の設置状況もチェックできる
アンケート調査にご協力ください。

　消防本部予防課
　  22－3132

クマにご注意を！
夏はクマにとって食物が乏しい季
節で、餌を求めて人里に出没する
ことが想定されます。
人身被害防止のため、次の取り組
みをお願いします。
▪クマの隠れ場所をなくすために、

草刈りやヤブ払いを地域ぐるみ
で行う。

▪利用する予定のない果樹の木を
伐採し、クマの誘引物を除去す
る。

▪クマの家屋侵入を防ぐため、住
宅・車庫・倉庫などの戸締まりを
徹底する。

▪クマは朝夕に活発に活動するた
め、山里の集落では、その時間
帯の外出や農作業などは控える。

▪クマの出没箇所を確認し、危険
な場所に近づかない。
　農業水産課

　  20-1321

暮 ら し

電子申請

富山県HP

アンケート

ツキノワグマ
出没情報地図
(クマっぷ)

電子申請
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休日・夜間の窓口

▶予約が必要な相談

▶予約が不要な相談

無料相談窓口
弁護士の法律相談
（初めての人のみ）

 7/6㈭・13㈭・27㈭ 13：30～16：30　  市役所7階　  各日6人（申し込み順）
  市民生活課 20-1327（各相談日の1週間前の木曜日8:30から電話予約可）

多重債務弁護士相談  7/19㈬13:30～15:00　  市役所7階　  3人（申し込み順）　
  市消費生活センター  20-1522

女性弁護士の法律相談
（初めての人のみ）

 7/27㈭14:00～16:00　  4人（申し込み順。7/7㈮12:30から電話予約可）
   男女平等推進センター相談室（ウイング・ウイング高岡6階）  20-1811

税理士の税務相談
（初めての人優先）

 7/20㈭13:00～16:00　  商工ビル5階　  6人
  北陸税理士会富山県事務局 076-422-4034（7/13㈭ 9:00から電話予約可）

男女平等推進センター
相談

 月～水・金曜日の9：30～16：30、木曜日の14：00～20：00（祝日・第4月曜日は除く）
※電話相談または面接相談（面接は要予約）

   男女平等推進センター相談室（ウイング・ウイング高岡6階）  20-1811

人権相談 【対面・電話】　7/11㈫13:30～16:00　  市役所7階　  市民生活課　  20-1327

行政相談
▶  7/10㈪　  戸出コミュニティセンター、福岡支所　▶  7/11㈫　  市役所7階
▶  7/18㈫　  伏木コミュニティセンター　▶  7/28㈮　  市役所7階
※いずれも、13:30～16:00　  市民生活課  20-1327

消費生活相談  月～金曜日（祝日は除く）の9:00～16：00　  問市消費生活センター  20-1522

行政書士による相続・遺言・
農地転用手続等の相談  7/12㈬13:00～15:00　  市役所8階　  県行政書士会高岡支部  27-3700

司法書士相談  7/19㈬13:00～15:00　  市役所8階　  県司法書士会高岡支部  64-1711

社会保険労務士の労働相談  7/20㈭13:30～16:00　  市役所8階　  県社会保険労務士会  076-441-0432
弁護士・県宅地建物取引業
協会相談員の不動産相談  7/21㈮13:00～16:00　  市役所8階　  県宅地建物取引業協会高岡支部  25-0021

特殊詐欺など身近な相談  警察相談専用電話  #9110

納税相談窓口
休日▶7月23日㈰午前9時から午後1時　　夜間▶27日㈭　午後7時30分まで

国民健康保険の手続き
休日▶7月23日㈰午前9時から午後1時　 　納税課　　夜間▶27日㈭　午後7時30分まで　 　保険年金課

マイナンバーカードの臨時窓口　

◇カードの申請・受け取り、電子証明書の更新・暗証番号の再設定
　▪休日… 　7月9日㈰・23日㈰午前9時～正午
　　　　　 　市民課、伏木・戸出・中田・福岡支所
　▪夜間… 　7月14日㈮・28日㈮の午後5時30分～午後7時（受付は午後6時45分まで）
　　　　　 　市民課のみ（カードの受け取りは、受け取り場所が市民課の人のみ）
※カードの受け取り場所が市民課の人は、マイナンバーカード交付専用特設会場７階702会議室へお越しください。（カードの

受け取りには予約が必要です。）予約専用ダイヤル  20-1234
※申請…郵送やインターネットでも可。出来上がるまで２カ月程度かかります。
※受け取り…受け取り時には必ず本人がお越しください。受け取り場所や必要書類は、マイナンバーカード交付通知書で確認

してください。
※電子証明書の更新・暗証番号の再設定…マイナンバーカードと本人確認書類（運転免許証、保険証など）をお持ちください。

web受取予約 市HP

 　納税課  20-1277

　保険年金課  20-1357

　市民課  20-1337
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市ホームページに
広告を掲載しませんか
トップページに広告を掲載できます（PC
版、スマホ版両方。令和4年度中のアク
セス件数は月間約4万件）
サイズ　縦60×横120ピクセル

　12枠
　1枠2万円/月

※複数月掲載割引あり（最大2割引き）
　広告掲載希望月の前々月末日まで、
電子申請か直接、郵送で、申込書を広
報発信課（〒933-8601高岡市広小路
7-50）へ。

※9月からの掲載は 7月31日㈪まで
※申込書はホームページで入手可

　広報発信課  20-1331

自衛官を募集します
募集種目　①航空学生（海）②航空学生

（空）③一般曹候補生④自衛官候補生
　①高卒（見込含）23歳未満、②高卒

（見込含）21歳未満③④18歳以上33歳
未満
第1次試験日　①②9月18日（月・祝）
　③9月16日㈯④受付時にお知らせ

　①②は 7月1日㈯～9月7日㈭③は 7
月1日㈯～9月5日㈫④通年▪いずれも、
自衛隊高岡地域事務所へ。
　自衛隊高岡地域事務所

　  21-2411

博物館に親しむ会
「高岡古文書ボランティア」

　7月15日㈯午後2時～午後3時30分
　親しむ会会員で、古文書調査・整理
経験のある人、講座受講経験者など
　B または 2B の鉛筆、消しゴム
 　博物館  20-1572

募 集

日中は会場（古城公園水上舞台）での朗唱、夜間は朗唱動画
を放映し、万葉集全4516首をリレー方式で歌いつなぎます。
※日中・夜間ともに、高岡ケーブルネットワーク9 チャンネ

ル、万葉まつりYouTube チャンネルにて当日放映します。
YouTube には開催終了後も動画を掲載します。

開催日　10月6日㈮～8日㈰

【会場朗唱者】
　500円（万葉衣装レンタル料、プログラム代含む）

　※大学生以下無料
　7月3日㈪から、ホームページで受付。（申し込み順）

　※個人・グループ参加可。

【動画朗唱者】
　無料　※動画製作費用は自己負担
　7月3日㈪～8月18日㈮まで、ホームページで受付後、万
葉まつり実行委員会事務局へ動画を提出。（申し込み順）

　※個人・グループ参加可。撮影場所は自由。
　※万葉衣装貸し出し可（事前に事務局へ連絡）

　高岡万葉まつり実行委員会事務局（観光交流課）
　  20-1301

「万葉集全20巻朗唱の会」
会場朗唱者＆朗唱動画を
募集します！ 

たかおか
道しるべHP

自衛隊HP

市HP

万葉まつり
YouTube

市民共創チャレンジ事業（2次募集）
市民、団体、企業、地域などが連携し、地域課題の解決や新たなま
ちの魅力を創出するために取り組む事業を支援します。（審査あり）
補助率　対象経費の 80%
補助上限　▪連携する団体が 2 つ…10万円、▪連携する団体が 3

つ…15万円、▪連携する団体が 4 つ以上…20万円
　7月12日㈬まで、事前相談の上、7月21日㈮まで、共創まちづ
くり課へ。　

※申請書類は市ホームページから入手可。
　共創まちづくり課  20-1328

市HP
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学 ぶ

菅笠づくり後継者育成講座
①笠縫い
菅の選り分けから始め、大野笠や
立山笠を縫います。

　8月17日㈭～令和6年3月15
日㈮の木・金曜日午前9時～午
後3時（毎月2～4回・全20回）

②笠骨づくり
竹を割ったり削ったりして、角笠
や富士笠などの笠骨を作ります。

　8月9日㈬～令和6年3月13日㈬
の水曜日午前９時～正午

　（毎月2～3回・全20回）
①・②とも

　福岡支所
　3人（申し込み順）　
　無料
　7月14日㈮まで、直接か電話
で地域振興交流課へ。
　地域振興交流課  64-1426

図書館からの
オススメ新刊情報

●かんたん！らくらく！草取りのコツ
神津博監修　ナツメ社
家の庭や周りの雑草に困っていませんか？場所
や雑草の種類によって道具を使い分け、効率的
に、また楽に行う方法、除草剤の上手な使い方
や雑草を増やさない防草の工夫などを、写真とイラストで紹介。
面倒で大変な草取りを手伝ってくれる１冊です。
●できるゼロからはじめるパソコンお引っ越し
　Windows8.1/10 から１１超入門
清水理史、できるシリーズ編集部著　インプレス
●美しきウクライナ　愛しき人々・うるわしの文化・大いなる自然　
ウクライナ―著　岡本朋子訳　平野高志日本語版監修
日経ナショナルジオグラフィック
●知らないと損をする配偶者控除「つまりいくらまで働ける？」が

わかる本　令和最新版
中正樹著　秀和システム
●奇跡のフォント　教科書が読めない子どもを知ってー UD デジ

タル教科書体開発物語
高田裕美著　時事通信出版局
●０～３歳の気持ちと成長がわかるおうちお絵かき　クレパスでは

じめよう！
舟井賀世子著　株式会社サクラクレパス協力　徳間書店
●大人ことば辞典　しみる・エモい・懐かしい　
ことば探究舎編　青春出版社
●こしたんたん
りとうようい作　絵本館

◇読み終えた本を譲ってください。
高岡市に関する郷土資料や絵本などの児童書を譲ってください。
図書館の資料として活用します。

　中央図書館  20-1818

Ｑ　宅配便の不在通知のSMSが届いた。この前注文をした商品だろ
うか？詳細はサイトで確認をするようにと記載されている。どう
したらよいか。

A　宅配業者、携帯電話会社、大手通販サイト、クレジット会社、
銀行等をかたる偽SMSの被害があります。偽サイトに誘導され入
力したIDやパスワードを盗まれる、不正アプリをインストールさ
せられ情報を盗み取られる手口が目立ちます。SMS上のURLはタ
ップしないが原則です。内容の真偽は公式サイトや
公式アプリから、確認をしましょう。

　市消費生活センター  20-1522 国民生活
センターHP

実在の事業所を装う偽SMSに注意！

博物館　郷土学習講座
演題　「高岡商人の人脈と地域社

会 －近世・近代移行期の岡本清
右衛門家の事例－」

講師　二
ふた

谷
や

智子氏（愛知学院大学 
経済学部 教授）
　8月26日㈯午後2時～午後3時

　30分（開場午後1時）
　45人（申し込み順）
　300円（親しむ会会員200円）
　7月26日㈬午前9時から、電
話かファクス、E メールで、住所
・氏名・電話番号・親しむ会入会
の有無を博物館（  20-1570
　  info@e-tmm.info）へ。
 　博物館  20-1572
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学 ぶ

初心者向け、中級者向けのスマートフォンを用いた講座を開催します。なお、市ホームページでは全日程
を公開しています。

　各公民館での募集時期などについては、直接、公民館へお問い合わせください。
　無料　 　情報政策課  20-1238

◆初心者向けのスマートフォン講座
講師　高岡ケーブルネットワーク株式会社
内容　起動から終了までの基本操作や通話、

メール、無料通話アプリの利用方法など

講師：ソフトバンク株式会社

◆初心者・中級者向けのスマートフォン講座

日 時間 定員 場所 電話番号

7/21㈮ 14：00 ～
16：00 19 二塚公民館 21-4708

8/7㈪ 10：00～
12：00 19 佐野公民館 22-0809

初心者・中級者向けスマートフォン講座（7～11月開催）

市HP

【入門編】 スマートフォン初心者入門講座
内容　「指の動かし方」、
「音声入力」などス
マートフォンの基本
的な操作方法など

日 時　間 定員 場所 電話番号
8/2㈬ 13：30～15：30 19 西五位公民館 64-3980
9/4㈪ 13：30～15：30 15 西条公民館 25-0090
9/5㈫ 13：30～15：30 15 牧野公民館 82-2431
9/11㈪ 13：30～15：30 19 石堤公民館 31-2105
11/17㈮ 10：30～12：30 19 佐野公民館 22-0809

内容　 ス マ ホ 決 済
（PayPay）の 仕 組
み、デモ機を使用し
たキャッシュレス決
済の体験及び 市職
員による市デジタル
サービスの紹介など

【応用編】キャッシュレス決済活用講座及び市デジタルサービスの紹介
日 時　間 定員 場所 電話番号

7/6㈭ 13：30～15：30 19 赤丸公民館 31-3579
7/11㈫ 10：30～12：30 19 二上公民館 25-3040
8/3㈭ 13：30～15：30 19 東五位公民館 31-0958
8/10㈭ 13：30～15：30 19 伏木公民館 44-0483
8/25㈮ 13：30～15：30 19 福岡公民館 64-4851
9/7㈭ 10：30～12：30 19 国吉公民館 22-1944
10/4㈬ 13：30～15：30 19 西五位公民館 64-3980
10/6㈮ 13：30～15：30 19 川原公民館 22-4660
11/8㈬ 13：30～15：30 19 石堤公民館 31-2105
11/10㈮ 13：30～15：30 15 西条公民館 25-0090

内容　地図、LINE、検
索などのスマート
フォン特有のアプリ
の操作方法など

【基本編】 スマートフォンアプリ活用講座
日 時　間 定員 場所 電話番号

7/13㈭ 13：30～15：30 19 東五位公民館 31-0958
7/24㈪ 13：30～15：30 19 福岡公民館 64-4851
8/8㈫ 10：30～12：30 19 国吉公民館 22-1944
9/13㈬ 13：30～15：30 19 西五位公民館 64-3980
9/20㈬ 13：30～15：30 19 平米公民館 26-0757
10/11㈬ 13：30～15：30 19 石堤公民館 31-2105
10/16㈪ 13：30～15：30 15 西条公民館 25-0090
10/18㈬ 14：00～16：00 19 中田公民館 36-1135



福岡歴史民俗資料館　企画展
「獅子舞文化を支える人・技・モノ」
獅子舞文化を支える人や技術、実
際に使用されている道具を紹介し
ます。

　7月21日㈮～9月24日㈰
※月曜休館（月曜が祝日の場合は

開館し、翌平日に休館）
　一般300円、中学生以下150円

※土・日曜・祝日は中学生以下無料
 　福岡歴史民俗資料館

　  64-5602

パープルお出かけコンサート
◇オカリナコンサート「えこり～な」

　7月30日㈰午後1時30分開演
　生涯学習センター1階交流スペース

▪出演　えこり～な
▪プログラム「星めぐりの歌」

「ビートルズメドレー」など
　無料
◇「カンタービレ」

　8月19日㈯午後1時30分開演
　生涯学習センター1階リトルウィング

▪出演　女声合唱団「どるちえ」
▪指揮　今井幸代
▪ピアノ　松本沙織里
▪プログラム　「野ばら」「今、こ

こに」など
　無料

※いずれも、人数が多い場合は入
場制限あり
　文化振興事業団  20-1560
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B1勉強カフェ
夏休み集中利用パスキャンペーン
夏休み期間中の5日分ご利用できる
お得な回数券を販売します。通常１
日利用3,300円×5日＝1万6,500円
が5日パス5,500円（税込）になり
ます。

　7月17日（月・祝）～8月31日㈭
※有人営業時間帯（正午～閉店）に

利用可。
※ パ ス 利 用 後 の 入 会 で 入 会 金

5,500円が半額になります。
　（9月7日㈭まで）

　B1勉強カフェ
　  50-8266

音楽講座
～歌って踊ってリフレッシュ～
歌の基本を学びながら、音楽に合
わせて身体を動かしたり、みんなと
一緒に歌ったりして、全身で表現す
る楽しさを感じてみましょう。

　8月4日㈮・18日㈮、9月1日㈮
　（全3回）
　午前9時30分～午前10時45分

　ウイング・ウイング高岡 スタジオ405
　10人（申し込み順）
　1,500円
　上履きシューズ
　7月5日㈬～28日㈮まで、直
接か郵送、ファクス、E メールで、
講座名・住所・氏名・年齢・電話番号を
文化振興事業団（〒933-0023
高岡市末広町1-7 20-1658　

 kouza@takaoka-bunka.com）へ。
　文化振興事業団  20-1450

バラの講習会
　秋バラに向けた手入れ
　7月23日㈰午前９時30分
　筆記用具
 　おとぎの森館

　  28-6500

歌の教室『RAKU歌キッズ』
◇プロのミュージシャンとステー
ジで歌おう♪

12月開催の『サックス＆ゴスペ
ルクリスマス LIVE』のゲストシ
ンガー、オリビア・バレールさん
と一緒にステージで歌ってくれる
キッズを募集します。楽しい練習
を通して、クリスマスの魔法に包
まれた素敵なステージを作り上げ
ましょう。

　8月9日㈬・30日㈬、9月6日㈬
・13日㈬・27日㈬、10月4日㈬・
18日㈬・25日㈬、11月1日㈬・8
日㈬・15日㈬・22日㈬・29日㈬　
（全13回）午後5時～午後6時
　U ホール
　小学3～6年生
　30人（申し込み順）
　4,000円
　7月7日㈮午前9時から、受講
料を添えて、直接 U ホール窓
口へ。
　遊・Ｕクラブ  64-1437

博物館　伝統産業講習会
「鉄瓶のお話と手入れ方法」
高岡鋳物の主要製品の一つである
「鉄瓶」についての歴史や使い方
などの講話のほか、手入れ方法の
実演などを行います。また、受講
者がお持ちの鉄瓶の補修・修繕に
関する相談も受け付けます。
講師　高岡銅器展示館 館長・鐵瓶

屋店長 竹中 勝治 氏
　8月5日㈯午後2時～午後3時30分
　10人（申し込み順）
　無料
　7月5日㈬午前9時から、電話
かファクス、E メールで、氏名・
住所・電話番号を博物館（  20-
1570 info@e-tmm.info）へ。
 　博物館  20-1572

B1勉強カフェ
HP

催 し

オタヤ子ども広場
毎月開催！親子向けイベント
①親子で一緒に笑いヨガ教室＆
　リズム体操

　7月1日㈯午前11時～正午
②絵本の読み聞かせ＆知育ブロッ
クLaQ無料体験会（TASUコラ
ボイベント）
　7月15日㈯午前10時30分～

　正午、午後1時30分～午後3時
③親子でかけふり

　7月22日㈯
　午前10時30分～正午

　①②無料、③100円
　子ども広場（御旅屋セリオ3階）
　①③商業雇用課  20-1591

　②TASU  30-3420


