
　
【 広 告 】

体育協会からのお知らせ
◇市民歩こう会（申し込み不要）

　300円（会員は無料。交通費は自己負担）
◇体協だよりスポーツ高岡（第31号）を発行しました。
　体育協会のホームページで閲覧できます。
◇スポーツの日・体育施設無料開放

　10月9日（月・祝）午前9時～午後5時
　①東洋通信スポーツセンター　②城光寺陸上競技場　③前田庭球場

　④高岡武道館　⑤万葉スポーツセンター（正午～午後5時）
　⑥スポーツコアテニスコート８面　⑦竹平記念体育館
▪いずれも　 　体育協会  26-5225

コース と　き 集合場所
呉羽「白鳥城址」コース

（約7㎞） 10月15日㈰午前9時50分 あいの風とやま鉄道
呉羽駅前

国吉「水道つつじ公園」
コース（約7㎞） 11月5日㈰午前9時10分 あいの風とやま鉄道高岡やぶなみ駅前

※解散は別の場所

体育協会HP

西部総合公園野球場室内多目的
スペース冬季利用抽選会の案内

　12月分：11月12日㈰、令和6年
1月分：12月3日㈰、令和6年2月
分：令和6年1月14日㈰、令和6年
3月分：令和6年2月4日㈰午前9時
30分（午前9時から受付）
　西部総合公園野球場会議室
　市内在住者

※申込期間及び申込方法は市ホー
ムページで案内します。
　生涯学習・スポーツ課

　  20-1458

ス ポ ー ツ

令和６年度「食」の自立支援サービス事業
新規受託者募集
ひとり暮らしの高齢者宅などへ昼食
・夕食を配食するとともに安否確認
を行う事業者を募集します。
募集期間　10月2日㈪～31日㈫

　市ホームページの募集要項、
仕様書、スケジュールなどをご確
認のうえ、必要書類をご提出して
ください。
　高齢介護課　  20-1165

年金受給者や加入者が亡くなった
ときは届け出が必要です
生計同一であった遺族が未支給年金や
遺族年金を請求できる場合があります。
手続き先や届出に必要なものについて
は、高岡年金事務所にご確認ください。

　高岡年金事務所  21-4180、
　保険年金課  20-1362

高齢者インフルエンザ予防接種
対象者には、10月中旬に案内を発
送します。

　10月16日㈪～令和6年1月15
日㈪
　市内の高齢者インフルエンザ
予防接種医療機関
　市内に住む、次のいずれかの人

▪接種時に65歳以上
▪60歳以上65歳未満で心臓・腎臓
・呼吸器の機能または、ヒト免疫の
機能に日常生活がほとんど不可
能な程度の障害を持つ
接種回数　１回
※インフルエンザワクチンと新型コ

ロナワクチンは同時接種できます。
　1,600円（生活保護受給者は
無料）
　健康増進課  20-1349

市HP

市HP

10月31日㈫まで
健康診査の受診をお忘れなく
5月下旬に対象者へ健康診査受診
券を郵送しました。（健診項目を含
む人間ドック申込者は除く）忘れ
ず受診しましょう。

　①国民健康保険加入者(40～
74歳) ※ただし、昭和23年8月1
日～10月31日生まれの人は誕生
日前日までに受診してください。
②後期高齢者医療制度加入者※
昭 和23年5月1日 ～7月31日 生
まれの人の受診券は、8月末に
送付しています。
　保険年金課

　  ①20-1296、②20-1481

福 祉
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【 広 告 】

健診結果から体の状態を確認しましょう
「とやま呉西圏域健康ポータルサイト
“からだナビ”」では、健診結果（血液
データ）を入力すると、心臓血管病の
進行度や腎臓機能を確認することが
でき、個々に応じた健康アドバイスを
受けることができます。

　健康増進課
　  20-1391

スマートフォンアプリを活用して
健康づくりに取り組みましょう
県公式スマホアプリ「元気とやまかが
やきウォーク」では、毎日の目標歩数の
達成や健康クイズへの挑戦など、健康
づくりを実践することで貯めたポイン
トで豪華賞品が当たる抽選に応募でき
ます。呉西6市のウォーキングミッショ
ン達成者はとやま呉西圏域の特産品
が当たる抽選にも応募できます。まず
は、アプリをダウンロードし、楽しくお得
に健康づくりに取り組んでみませんか。
実施期間　10月1日㈰～11月30日㈭
応募期間　10月1日㈰～12月7日㈭

　高岡、射水、氷見、砺波、小矢部、
　南砺市に居住する人

　健康増進課
　  20-1391

糖尿病教室
　①10月11日㈬・・・合併症、検査

　　②18日㈬・・・食事療法
　　③25日㈬・・・薬物療法、運動療法

　午後2時～午後3時30分
　筆記用具、（お持ちであれば）お
薬手帳・検査データの用紙・糖尿病
連携手帳、（第3回のみ）履きなれた
靴、動きやすい服装
 　市民病院  23-0204

新たな魅力発見！
楽しく気軽にウォーキング
ヘルスボランティアと一緒に身近な
自然、歴史、文化など地域の見どこ
ろを巡ります。
①恒性皇子ゆかりの地を
　探索コース（二塚地区）
②名勝・史跡コース（太田地区）
※事前申し込み不要。現地集合。

　①10月19日㈭②11月1日㈬
　いずれも午前9時～午前11時

　①高岡スポーツコア
　　②雨晴マリーナ

　市内在住の人
　タオル、飲み物、帽子
　健康増進課  20-1391

　健康増進課  20-1346
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からだナビ

市HP 県公式アプリ
「元気とやま
かがやきウォーク」

令和４年度に実施した高岡市健康・栄養調査の結果から分かった市民の
食生活の現状を紹介します。

全ての年代で「野菜不足」の傾向があることをご存知ですか？

野菜を必要量
食べている人の割合

（20歳以上）

課 題

※野菜を毎日必要な量（350ｇ）を食べてい
ると思いますかの問いに「しっかり食べている」

「まあまあ食べている」と回答した人の割合

栄養豊富な野菜を食べよう
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市の目標60％ 約２人に１人が必要量を

食べていない傾向がある
特に 30 歳代！

野菜を食べると
良いこといっぱい

▶ 生活習慣病予防　
▶ 風邪予防
▶ 肌荒れ予防
▶ 便秘予防　など

健 康オレンジ倶楽部（要予約）
認知症の人やその
家族の集いの場です。

　高齢介護課  20-1165
とき ところ

10/7㈯
10：00～12：00 ケアハウス伏木万葉の里

如意の里  53-5808

10/7㈯
13：30～15：00 東五位公民館分館内

光ケ丘病院  63-5353

10/26㈭
13：30～15：30 富山県信用組合戸出支店内

特別養護老人ホームはるかぜ  63-8820

10/28㈯
10：00～12：00 介護老人保健施設やすらぎ

介護老人保健施設やすらぎ  27-3838
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【 広 告 】

健康ミニ講座 保健センターの
健康相談

　保健センター
　健康増進課  ①20-1345 ②20-1346

　
①赤ちゃんから高齢者までの健康相談

　平日の午前8時30分～午後5時15分
※心の健康相談も随時行っています。

②健診結果を活用しませんか（要申込）

　健診結果の見方や食事・運動などの生
活習慣について、保健師・管理栄養士な
どが個別相談に応じます。(血圧測定、
体組成測定も実施)
　10月25日㈬

　　午後1時15分～午後3時15分
　健康診査の結果など
　10月20日㈮まで電話で健康増進課へ。

がん検診

とき ところ 肺・胃・大腸 子宮・乳

①10/17㈫ 福岡健康福祉センター♠ 8：00～9：30 13：00～14：00

②10/21㈯
北陸予防医学協会
高岡総合健診センター

8：00～10：00

③11/1㈬ 竹平記念体育館 8：00～9：30 13：00～14：00

※完全予約制です。
　定員に達し次第、締め切ります。

 　受診日の７日前までに、「がん検診のお知らせ」
に同封のハガキを返送（必着）か、電子申請、または
電話で②は北陸予防医学協会高岡総合健診センター 
24-3131、①③は健康増進課 20-1345 へ。

　市内に住所があり、職場などで検診を受ける機会
のない人

※がん検診受診券を紛失
した場合の再発行は、
電子申請または健康増
進課へお問い合わせく
ださい。

♠…がん検診会場で健康相談会を行います。
　①健診結果の見方や食事・運動等の生
活習慣について保健師・管理栄養士等が個
別相談に応じます。（要予約）

②血圧測定や体組成測定、ベジチェック（皮膚
のカロテノイド量を測定し、野菜摂取量を
推定するもの）を実施します。（予約不要）
　午前9時～午前10時　 　健康診査の
結果
　10月12日㈭まで、電話で健康増進課
（  20-1345）へ。

がん検診の
お知らせ

受診券
再発行

集団がん
検診予約

目の健康を守る〜緑内障の早期発見と進化する治療法〜
　緑内障は日本での失明原因の第一位の病気です。自
覚症状が出にくいため、発見が遅れがちになる事が
厄介なところです。緑内障は、視神経が傷つく病気で、
一度ダメージを受けると元に戻すことはできません。
そのため、早めに見つけて治療を始めることが大切
です。緑内障の治療のポイントは、目の中の圧力を
下げることです。緑内障手術はそのためのもので、目
の中の水の流れを良くして圧力を下げます。近年、緑
内障の治療は進化しています。新しい手術方法が開
発され、緑内障の初期の状態から積極的に手術が行
えるようになりました。
　当院では、新しい手術を取り入れながらも、目の
状態に最も合った方法で手術を行っています。より
良い緑内障治療を行うためにも早期発見がとても重
要です。定期的に眼科の検診を受けて、目の健康を
守りましょう。

高岡市民病院　眼科　医長　山﨑　仁史
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内容
（対象者） とき

受付時間
持ち物

13:00 ～13:20 13:20 ～13:40 13:40 ～14:00

3カ月児健康診査
（令和5年6/10～7/3生）

10/12㈭ 令和5年6/10～6/13生 令和5年6/14～6/16生 令和5年6/17～6/19生 ①母子健康手帳
②問診票
③バスタオル1枚10/19㈭ 令和5年6/20～6/23生 令和5年6/24～6/28生 令和5年6/29～7/3生

1歳6カ月児健康診査㋫
（令和4年2/21～3/21生）

10/10㈫ 令和4年2/21～2/25生 令和4年2/26～3/2生 令和4年3/3～3/6生 ①母子健康手帳
②問診票
③バスタオル1枚
④フッ素塗布料400円10/17㈫ 令和4年3/7～3/12生 令和4年3/13～3/18生 令和4年3/19～3/21生

3歳児健康診査㋫
（令和2年3/11～4/9生）

10/11㈬ 令和2年3/11～3/17生 令和2年3/18～3/23生 令和2年3/24～3/25生
①母子健康手帳
②問診票
③健康調査票
④子育てアンケート
⑤バスタオル1枚
⑥フッ素塗布料400円

10/18㈬ 令和2年3/26～4/1生 令和2年4/2～4/7生 令和2年4/8～4/9生

明
みょう

神
じん

柊
とう

真
ま

くんと
お母さん（上関町）

保健センターで
1歳6カ月健診

　保健センター　 　健康増進課  20-1344

▶お子さんの生年月日によって、受付時間が異なります。
▶お子さん・付き添いの保護者・同居家族に37.5度以上の発熱や喉の痛

み、咳、鼻水、倦怠感などがある場合は受診を延期してください。
▶㋫マークがついているものは、希望すればフッ素塗布が受けられます。
（フッ素塗布料400円が必要です）
▶むし歯予防フッ素塗布教室は予約制です。（子育てアプリからの予約可）
▶フッ素塗布は、前回の塗布から3カ月程度の期間をあけましょう。

乳幼児の健康診査

子育てアプリ

【 広 告 】

内容（対象者） とき 持ち物

2歳児むし歯予防フッ素塗布教室（令和3年9月～11月生）

10/23 ㈪

13:00 ～ 13:30 ①母子健康手帳
②バスタオル
③タオル
④フッ素塗布料400円

2歳6か月児むし歯予防フッ素塗布教室（令和3年3月～5月生） 13:30 ～ 14:00

３歳児むし歯予防フッ素塗布教室（令和2年9月～11月生） 14:00 ～ 14:20

むし歯予防フッ素塗布教室

内容（対象者） と　き ところ 持ち物

①はじめての離乳食教室（要予約）
（令和5年3月16日～5月15日生）

10/13 ㈮ 10:00 ～ 11:30
※申込開始 10/2 ㈪ 高岡子育て支援センター 母子健康手帳

②妊娠期からの育児講座（定員10組）
（妊娠8か月以降の妊婦及びその配偶者と家族） 11/1 ㈬ 10:00 ～ 11:30 保健センター 母子健康手帳

　健康増進課  ①20-1346、②20-1344保健センターの育児教室

　子育てアプリから予約をお願いします。
※①駐車場：市営御旅屋駐車場（駐車券を提示していただくとサービス券をお渡しします）

教室等の予約は子育てアプリ
「ねねットたかおか」から♪
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【 広 告 】

ところ 内　　容 と　き 対　象 定員

高
岡
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

すくすく（身体計測と健康相談）
※開催時間は、フロア利用中止

10/20㈮
10:00～11:30 0～3歳児 25組

8カ月あかちゃんのつどい（手遊び・ふれあい遊び・子どもの健康について）
※開催時間は、フロア利用中止

10/23㈪
10:00～11:00 令和5年2月生まれ 25組

ハグくみbaby
（ベビーサイン、ふれあい遊び）

10/24㈫
10:00～11:00 5～11カ月児 15組

おやこでつくろう（手作り玩具の製作）　
（講師　おむらいすん　日詰　永貢子　氏）

10/26㈭
10:00～11:00 1歳4カ月～3歳児 15組

おやこでつくろう（手作り玩具の製作）（講師　おむらいすん　
日詰永貢子氏）※10/26のおやこでつくろうと同じ内容です

10/27㈮
10:00～11:00 1歳4カ月～3歳児 15組

なかよし広場（言葉の発達や行動で心配があるお子さんの
相談、少人数での集団遊び）

10/30㈪
10:00～11:30 0～5歳児（未就学児） 8組

はじめまして赤ちゃん・全4回（親子の絆づくりプログラム）
※毎週火曜日（全4回参加できる方）テキスト代1,100円

10/31・11/7･14･21日
（毎週火曜日）
10:00～12:15

2～5カ月児
（第一子） 8組

タッチケアコミュニケーション（ベビーマッサージ） 11/2㈭
10:00～11:00 2～7カ月児 16組

リトミックベビー（リトミック・ふれあい遊び） 11/9㈭
10:00～11:00 7カ月～1歳2カ月児 18組

プレママ・プレパパ体験（マタニティヨガ・妊婦ジャケット着用体験）
※開催時間は、フロア利用中止

11/11㈯
10:00～11:30

妊娠5カ月以降の
妊婦とその家族 8組

歯っぴい教室（歯の生え始め・お口の清潔） 11/13㈪
10:00～11:00

8カ月～1歳6カ月児
※歯が4本以上萌出しているお子さん 15組

ふたごみつごのつどい（ふれあい遊び・情報交換） 11/16㈭
10:00～11:00 0～3歳児 6組

パパといっしょ(講師　みどり野幼稚園教諭　梶　義典　氏)
（手遊び、ふれあい遊び）※開催時間は、フロア利用中止

11/19㈰
10:00～11:15 1～3歳児 30組

離乳食セミナー（離乳食（中期～後期）に関する話と相談） 11/20㈪
10:00～11:00 8～11カ月児 15組

福
岡
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

にこにこbaby（子育ての話・ふれあい遊び） 10/11㈬
10:30～11:30 4～8カ月児 20組

ママケア&リズム遊び
（体の歪み取り・骨盤矯正・ふれあい遊び）

10/17㈫
10:15～11:15 8カ月～2歳11カ月児 12組

身体計測及び育児相談
（栄養士さんに育児相談ができます）

10/24㈫
10:00～11:20 首すわり～3歳児 5組

身体計測（身長・体重を計測します） 10/24㈫
10:20～11:20 首すわり～3歳児 15組

リトミック教室（リトミック・リズム遊び） 10/26㈭
10:30～11:30 1～3歳児 20組

食育セミナー（簡単にできる離乳食）
（食改さんによるだしの取り方の実演と栄養士さんのお話）

11/7㈫
10:30～11:30 4カ月～1歳頃 20組

いい歯の教室（歯医者さんのお話を聞きます） 11/9㈭
10:30～11:30 0～3歳児 20組

子育てトーク
（臨床心理士さんを囲んで、育児についての座談会）

11/15㈬
10:15～11:30 0～3歳児 20組

　母子健康手帳、バスタオル、水分補
給用の飲み物

※申し込みは開催日の1か月前より子育てアプリ
から予約可。

※妊婦さんは電話で予約してください。

とき 時間 ところ 定員
10/6 ㈮ 10:00～11:00 太田公民館 7組
10/6 ㈮ 10:00～11:00 福田公民館 5組
10/6 ㈮ 10:00～11:00 みつば保育園 10組
10/11 ㈬ 10:00～11:00 二塚保育園 10組
10/13 ㈮ 10:00～11:00 野村公民館 10組
10/16 ㈪ 10:00～11:00 能町公民館 10組
10/19 ㈭ 10:00～11:00 定塚公民館 8組
10/19 ㈭ 10:00～11:00 福岡健康福祉センター 10組
10/26 ㈭ 10:00～11:00 国吉光徳保育園 8組
11/1 ㈬ 10:00～11:00 保健センター 10組

赤ちゃんにこにこ教室（要予約）
対象 3カ月以上の乳児と保護者、妊婦

　健康増進課  20-1344

　10：00 ～ 11：30
木 津 公 民 館 10/12㈭  26-6150
牧 野 公 民 館 10/19㈭  82-2431
成 美 公 民 館 10/20㈮  26-8943
古 府 公 民 館 10/26㈭  44-8777

ファミリーポケット
対象 乳幼児と保護者

※17日、野村児童センターは高岡子育て支援セン
ター職員による活動日です。

※26日㈭は保育士と一緒にふれあい遊びをします。

　10：45 ～ 11：30
伏 木 児 童 館 10/3･17･24 44-0595
野村児童センター 10/3･17･24 23-3893
西部児童センター 10/3･17･24 26-1347
戸出児童センター 10/3･17･24 63-2370

フレンドリータイム
対象 0～3歳児

子育て支援センター
高岡子育て支援センター
御旅屋セリオ8階

   28-4114、21-7876
　10:00～16:00

※水曜日は休み

福岡子育て支援センター
福岡健康福祉センター内

   64-2090
　9:00～16:00

※土・日・祝日は休み

万葉なかよし保育園
子育て支援センター

   22-1881（二上町1105-1）
　9:30～15:30

※土・日・祝日は休み

　10月3日㈫午前10時から子育てア
プリ「ねねットたかおか」でお申し込み
ください。（申し込み順）

※電話での申し込みは不可

母子モ
アプリ

ねねットたかおか

教室などの
予約方法

教室等の予約は子育てアプリ
「ねねットたかおか」から♪

0歳児～就学前の子どもと保護者が利用できます。
子育てに関するお悩みなども、お気軽にご相談ください。
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文化財保護活用課　　20-1453　　20-1667TEL FAX

勝興寺HP

問合先

現状と課題
　私たちの身近にある地域課題は、ひとりでは解決で
きないものがたくさんあります。一人の百歩より、百
人の一歩。市民・事業者・行政などすべての人が、持
続可能な地域づくりの担い手として、考え、行動し、
協力して課題に向き合うことが大切です。

令和５年８月中の増減

発行／富山県高岡市（〒933-8601高岡市広小路7-50）　（０７６６）２０‐１１１１　編集／広報発信課　20-1331、FAX20-1664　印刷／キクラ印刷株式会社

令和５年８月中の増減 ＋４５８月末現在 人口 男

女
164,526人 世帯数 70,194世帯７９,８９２人

８４,６３４人

区　分 自然増減
（出生ー死亡）

社会増減
（転入ー転出） 計

－１０６ －１１７（うち外国人　3,876人）
（うち外国人世帯 2,264世帯）

－１１
令和５年１月からの増減 －１,１３２ －１,１８８－５６

令和５年

TEL TEL

みんなで考えるみんなで考えるSSDDGGss  ～高岡から、世界を変えよう～～高岡から、世界を変えよう～

様々な立場の人々が手を取り合い
地域の課題に取り組んでいる

来月号からは、企業や団体などの「#こどもまんなかやってみた」の取り組みを紹介します。

パートナーシップでパートナーシップで
目標を達成しよう目標を達成しよう

あなたもやってみよう！

　ゴミ拾いや防災訓練、賑わいづくりなど、「高岡
を住みよいまちにしたい」と、企業や団体が様々な
活動に取り組んでいます。そんなまちづくりを実践
している企業・団体をつなぐため、「た
かおかSDGsパートナー」を募集し、地
域や立場を超えた連携の取り組みを進
めています。皆さんも仲間とともに
Actionを起こしてみませんか？

いろんな場に参加し、仲間とともに活動しよう！

問合先　企画課 TEL２０－１１０１

市HP

最終回


