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　B1勉強カフェ　
　定期券（1か月パス）割引キャンペーン

勉強カフェを30日間ご利用できる
定期券を通常1万3,750円（税込）の
ところを2,750円割引の1万1,000
円(税込）で販売します。さらに、定期
券利用後に入会する人は入会金が
半額になります。
※キャンペーン期間内の利用では
なく、購入日から30日間で利用可
※有人営業時間帯（正午～）のみ利用可
※高校生の購入は「保護者同意書」が必要
申　1月4日㈬～31日㈫
に直接、B1勉強カフェへ。
所 問　B1勉強カフェ
　 TEL 50-8266
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　高岡市学生寮入寮生を
　募集します（第1回）
所　東京都小金井市東町1-3-16
対　高岡市出身で、東京都かその
周辺の4年制以上の大学・大学院
の入学内定者（見込者）、または
在学者（夜間部を除く）
定　男女各4人程度
選考手数料　5,000円
面接　2月18日㈯（市役所本庁舎）
※選考結果は同日発表予定
￥　■毎月…6万5,000円（朝夕食費、共
益費込み）■入寮時…5万円（2年分）
申　1月16日㈪～2月9日㈭に、直接
か郵送で、申込書を教育総務課（〒
933-8601高岡市広小路7-50）へ。
※詳細は募集要項をご覧ください。
※募集要項や申込書は
高岡市学生寮ホームペ
ージで入手可。
問　教育総務課 TEL 20-1443、
　高岡市学生寮 TEL 042-383-6457

　市民大学たかおか学遊塾の
　市民教授になりませんか

俳句や短歌を楽しんだり、パソコンやカ
メラで情報を発信したり、体や頭脳を鍛
えたり…あなたも楽しい講座を企画し
てみませんか。初心者も大歓迎です。
◇まずは説明会にご参加ください
時　1月7日㈯午後2時～午後3時、
または午後4時～午後5時
所　ウイング・ウイング高岡
申　1月5日㈭～31日㈫に、直接か郵送、
ファクス、Eメールで、講座企画書を、市
民大学たかおか学遊塾事務局（〒933-
0023高岡市末広町1-7FAX 23-0515 Eメール
gakuyujyuku@yahoo.co.jp）へ。
※講座企画書はウイング・ウイング高
岡で入手可。説明会でも配布します。
問　市民大学たかおか学遊塾事
務局 TEL 22-4252

募　　　集

「会計年度任用職員」とは、一会計年度（4月1日～翌年3月31日）を超えない範囲内で任用される一般職の非常勤職員です。
職種　①事務補助員②事務補助員（身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳または療育手帳の交付を受けている人など）
業務内容　市役所や出先機関での事務補助
試験日　2月12日㈰（市役所本庁舎）
試験内容　①筆記試験・面接試験②作文試験（事前提出）・面接試験
申　2月3日㈮（必着）まで、人事課へ。
※詳しくは、1月24日㈫から配布予定の受験案内（人事課、伏木・戸出・中田・福岡支所で入手可）か市ホームページをご確認く
ださい。

◇高岡市会計年度任用職員（令和5年度採用）採用試験

【職員募集】一緒に高岡を前へ進めませんか

職種〔区分〕 募集人数 受　験　資　格　等 申込期間 第一次試験

4
期

①事務職 3人程度 平成 4年 4月2日以降に生まれた人

1月6日㈮まで
※必着

1月15日㈰
市役所本庁舎

（④のみ市民病院）

②技術職（土木） 若干名 昭和 62年 4月2日以降に生まれた人
③薬剤師 若干名 昭和 52年 4月2日以降に生まれた人※薬剤師免許取得者（見込み含む）
④看護師・助産師 9人程度 昭和57年 4月2日以降に生まれた人※看護師又は助産師の免許取得者（見込み含む）
⑤技能労務職（清掃業務・
　学校用務・土木作業等） 若干名 昭和 52年 4月2日以降に生まれた人

通
年

⑥事務職
若干名 昭和 57年 4月2日以降に生まれた人で、民間企業、官公庁等にお

いて従事した職務経験（正規職員等に限る）が通算５年以上の人
5月31日㈬まで
※必着

6月下旬予定
市役所本庁舎

（詳細は決定次第、
受験者へ通知）⑦技術職（土木）

採用予定日　①～⑤令和5年4月1日、⑥⑦令和5年10月1日
※詳細は、人事課（市役所3階）、伏木・戸出・中田・福岡支所、市民病院総務課（④のみ）で配布する募集要項か、
市ホームページでご確認ください。また、募集要項の郵送をご希望の場合は下記までお問い合わせください。
申 問　④以外…人事課 TEL 20-1221、④市民病院総務課 TEL 23-0204 高岡市職員募集▶

◇高岡市職員採用試験

■いずれも、問合先　人事課 TEL 20-1221

B1勉強カフェ
HP

高岡市学生寮HP



感染症拡大防止のため、お知らせした内容が変更となる可能性があります。最新情報はホームページや担当課などで
ご確認ください。また、催しなどに参加する際はマスクの着用など感染防止対策の徹底にご協力ください。！
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　JR氷見線で道の駅「雨晴」へ
　行こう！キャンペーン

JR氷見線でお越しの人に特製「肉
まん」1個とドリンク1杯をプレゼン
トします。（数量限定）
参加方法　
①JR氷見線車内で「車内」か「車窓
風景」の写真を撮影

②道の駅「雨晴」2階カフェレジにて
①で撮影した写真を提示

※詳細は道の駅「雨晴」
ホームページをご覧く
ださい。
時　1月20日㈮～3月31日㈮
所　道の駅「雨晴」
問　道の駅「雨晴」TEL 53-5661、
　総合交通課 TEL 20-1488

　クルーズ船写真・ポスター展

クルーズ船の魅力や伏木港周辺の
賑わいの様子などを紹介します。

とき ところ
1月13日㈮～23日㈪ イオンモール高岡
1月30日㈪～2月10日㈮ クルン高岡
2月11日㈯～20日㈪ 道の駅「雨晴」

問　みなと振興課 TEL 44-0484

　わろんがのイベント

◇企画展「大人の塗り絵展」
時　1月31日㈫まで
◇アロマスプレーワークショップ
安眠用、マスクのリフレッシュ用など、好
きな香りのスプレーを手作りします。
時　1月20日㈮午後1時30分～午
後3時30分
定　10人
￥　1,000円
申　1月4日㈬から電話で住所・氏名・電話
番号を末広開発㈱または商業雇用課まで
■いずれも所　わろんが（水曜定休）
問　末広開発㈱ TEL 20-0555、
　商業雇用課 TEL 20-1289

　
パブリックコメント

　
①高岡市行財政改革推進方針
　②高岡市公共施設再編計画の見直し方針

募集期間　1月20日㈮まで（必着）
閲覧場所　本庁舎2階情報
公開窓口、伏木・戸出・中田
・福岡支所、市ホームページ
提出方法　直接か郵送、ファクス、E
メールで財政課（〒933-8601高
岡市広小路7-50 FAX 20-1299 Eメール
zaisei@city.takaoka.lg.jp）へ。
問　①財政課 TEL 20-1246、
　②未来課 TEL 20-1320

　「家庭系燃やせるごみ
 　 指定袋（大）」への広告

高岡市・氷見市・小矢部
市で使われているごみ指
定袋です。詳細はホーム
ページをご覧ください。
発行枚数　530万枚（予定）
募集枠数　6枠（申し込み順）
￥　1枠15万円（税込）
申　1月4日㈬～31日㈫に、直接か郵
送で、申込書と必要書類を、高岡広域
エコ・クリーンセンター（〒935-0035 
氷見市上田子字笹谷内50）へ。
※申込書はホームページで入手可
問　高岡広域エコ・クリーンセンター
TEL 91-2100

　ポリテクセンター富山 　3月開講コース受講生募集

講座名　テクニカルメタルワーク科
時　3月2日㈭～8月29日㈫
所　ポリテクセンター富山
対　再就職に向けてスキルアップ
を目指す求職者
定　12人（選考）
￥　無料（テキスト代等は自己負担）
申　1月10㈫～2月10日㈮まで直接、
申込書をハローワーク高岡（〒933-
0902 高岡市向野町3-43-4）へ。
※申込書は、ハローワーク高岡で入手可
問　ポリテクセンター富山 訓練課 TEL

28-6902、 ハローワーク高岡 TEL

21-1515、商業雇用課 TEL 20-1297

　
　 運送業者への支援

原油価格高騰の影響を受けている
市内貨物自動車運送業者などを支
援するため、支援金を交付します。
対　一般貨物自動車運送事業者、
特定貨物自動車運送事業者、貨
物軽自動車運送事業者
申　1月10日㈫～2月10日㈮（必
着）に電子申請または直接か郵送
で申込書を産業企画課
（〒933-8601高岡市
広小路7-50）へ。
※申込書は市ホームページで入手可
問　産業企画課 TEL 20-1286

学　　　ぶ

　生涯学習センター自主講座　問　文化振興事業団 TEL 20-1450

講座名 とき※ 内容 定員 料金

①前田家のまちづくりと
町民文化
（全2回）

2/8㈬ 江戸期　高岡町民のくらし
50人

（申込順） 500円2/15㈬ 高岡城と城下町からみる
前田家のまちづくり

②歴史都市・日本遺産
「高岡」の魅力
（全2回）

2/17㈮ 高峰譲吉の生涯
50人

（申込順） 500円
3/3㈮ 古文書にみる農村のくらし

※いずれも午後2時～午後3時30分

所　生涯学習センター
申　①1月5日㈭～2月3日㈮②1月5日㈭～2月10日㈮に、直接か郵送、ファクス、E
メールで、講座名・住所・氏名・電話番号を文化振興事業団（〒933-0023高岡市末
広町1-7ウイング・ウイング高岡内FAX20-1658 Eメールkouza@takaoka-bunka.com）へ。
※電話や申込期間外の申し込み不可
※受講票は発行しません。受講不可の場合は連絡します。

市HP

道の駅「雨晴」HP

　高岡広域エコ・
　クリーンセンターHP

催　　　し

　市HP
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　里山交流イベント　もちつき

時　1月15日㈰午前9時30分～正午
定　20人（抽選・当選者に案内送付）
￥　①中学生以上1,000円②小学
生700円
申　1月6日㈮正午まで、直接か郵
送、Eメールで、住所・氏名・電話番
号・参加人数・区分（①②）を、里
山交流センター（〒933-0968高
岡市国吉1324-1 Eメール satoyama@
p2.tcnet.ne.jp）へ。
※電話での申し込みは不可
所問　里山交流センター
　 TEL 31-6617

　高岡地区広域圏からのお知らせ

◇婚活イベント「趣味＆出会い 恋
活タイム」
時　1月29日㈰午後1時20分～午
後4時頃
所　商工レストラン松楓
対　30～45歳の独身男女
￥　男性3,000円、女性
1,000円
※詳しくはポータルサイ
トをご覧ください。
問　高岡地区広域圏
　事務組合 TEL 91-2101
◇特別講演会 リチウムイオン電池
が拓く未来社会（氷見市）
講師　吉野 彰（ノーベル化学賞受
賞者、名城大学終身教授）
時　1月28日㈯午後2時（開場は午
後1時30分）
所　氷見市芸術文化館ホール
定　800人（申し込み順）
￥　無料
申　氷見市ホームページ
からお申し込みください。
問　氷見市地方創生推進課
　 TEL 74-8011
◇アートハウスおやべ現代造形展
作品募集（小矢部市）
※詳細はアートハウスお
やべホームページを
ご覧ください。
申 問　クロスランドおやべ
　 TEL 68-0932（水曜休館。但し水
曜が祝日の場合は翌日休館）

　
　 博物館からのお知らせ

◇博物館 館蔵品展「昔の道具とくらし」
当館収蔵の古い生活道具類「民具」
を展示・紹介します。特集コーナーは
「嫁のれん」です。
時　2月4日㈯～7月9日㈰の午前9時～
午後5時（入館は午後4時30分まで）
￥　無料
◇博物館 館蔵品展「昔の道具とくらし」
展示説明会
学芸員による展示解説を行います。
時　2月4日㈯午後2時～午後2時
30分（受講無料・申込不要）
◇高岡古文書ボランティア
時　1月21日㈯午後2時～午後3時30分
対　親しむ会会員で、古文書調査・整理
経験のある人、講座受講経験者など
持　Bまたは2Bの鉛筆、消しゴム
■いずれも、所 問　博物館 TEL 20-1572

　親子で参加しよう！
　国宝・勝興寺撮影バスツアー

カメラ館が毎年取り組む「ワンダー
フォトコンテスト」審査員の野崎博氏
（富山県写真家協会会長）らを講師
に迎え、各自愛用カメラ持参による
勝興寺撮影会を開催します。当日は
消防訓練による圧巻の放水シーン
も堪能できるまたとない機会です。
時　1月22日㈰午前9時～午後3
時30分（集合・解散：ミュゼふくお
かカメラ館）
所　カメラ館→伏木周辺散策→万葉
歴史館（昼食）→勝興寺→カメラ館
定　20人（応募多数の場合抽選）
￥　親子ペア3,000円（参加料に
は施設入館料など、昼食代、保険
料を含みます）
持　カメラ（デジタル/フィル
ム/スマートフォン問わず）
申　1月13日㈮まで申込書
をファクスか申込フォー
ムからミュゼふくおかカメ
ラ館（FAX64-0551）へ。
※申込書はミュゼふくおかカメラ館
ホームページから入手可
問　ミュゼふくおかカメラ館
　 TEL 64-0550

　CHIKO(チコ)スプリング
　コンサート2023

時　3月11日㈯午後2時（開場は午
後1時30分）
所　Uホール
￥　2,500円（全席指定）
申　1月14日㈯午前9時からUホー
ル、アーツナビ（高岡文化ホール、県
民会館、県教育文化会館、新川文化
ホール）でチケットを販売します。
問　Uホール TEL 64-1030

　伝統工芸ワークショップ

伝統的工芸品（高岡銅器、高岡漆
器、越中福岡の菅笠、庄川挽物木
地、井波彫刻、越中和紙）の製作体
験を行います。
時　1月15日㈰の午前10時30分
所　高岡地域地場産業センター
（御旅屋セリオ2階）
定　各回5人（先着順）
※時間や料金、申し込
み方法などについて
は市ホームページを
ご覧ください。
問　産業企画課 TEL 20-1286

　市民体育大会スキー競技会

種別　■スキー…成年男子、一般女
子、少年（高校生）男女、中学生男
女、小学生男女■スノーボード…成
年男子、一般女子、少年（高校生）
男女、ジュニア（小・中学生）男女
時　2月5日㈰午前9時30分
所　極楽坂スキー場
対　市内に住むか通勤・通学する
人、市スキー連盟に所属する人
※小・中学生は保護者の同意と、当
日の成人の同伴が必要
申　1月16日㈪まで、申込用紙を
体育協会へ。
※開催要項、申込書など
は体育協会ホームペ
ージをご覧ください。
問　体育協会 TEL 26-5225

催　　　し

ポータルサイト

氷見市HP

アートハウス
おやべHP

体育協会HP

ミュゼふくおか
カメラ館HP

申込フォーム

市HP

ス ポ ー ツ
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「世帯内の国民健康保険（後期高齢者医療）の加入者全員が、1年間に支払っ
た医療費・介護サービス費の自己負担額の合計」が、基準額（限度額）を超え
た場合、申請により支給される制度です。基準額は、市ホームページをご覧く
ださい。（今回の限度額は令和3年8月～令和4年7月の所得区分で計算します）
対象期間　8月～翌年7月
▪国民健康保険…対象世帯には、申請書を送付します。
▪後期高齢者医療…対象者には、県後期高齢者医療広域連合からお知らせが
届きます。
※令和3年8月～令和4年7月に住所を変更した、他の医療保険制度から後期
高齢者医療制度に移ったなどの事由で異動した場合、お知らせが届かないこ
とがあります。その場合は保険年金課へお問い合せください。
※医療費・介護サービス費のいずれかの自己負担額が 0円か、支給額の合計
が 500円を超えない場合は対象外です。
問　国民健康保険の加入者…保険年金課 TEL 20-1361、
後期高齢者医療の加入者…保険年金課 TEL 20-1481

　うんどう大好き教室
対象 曜日 期間・時間

① 小学1・2年生 火 1/17㈫～3/7㈫
17:00～18:00

② 年長児 木 1/19㈭～3/16㈭
17:30～18:20

③ 年中児 木 1/19㈭～3/16㈭
16:30～17:20

■いずれも、
所　東洋通信スポーツセンター
￥　5,500円（全8回）
持　上履きシューズ
定　12人（申し込み順）
申　①1月10日㈫午前9時②③1
月12日㈭午前9時から、受講料を
添えて、体育協会へ。
問　体育協会 TEL 26-5225

　
長慶寺室内プールの運動教室

コース 曜日 期間・時間

①成人Ａ水泳（初級、中級）
水
金
1/18㈬～3/10㈮
11:00～12:00

②成人Ｂ水泳（初・中級）
火
木
1/17㈫～3/16㈭
14:00～15:00

③成人Ｄ水泳（初・中・上級）
火
木
1/17㈫～3/16㈭
20:00～21:00

④女性水泳（初・中・上級）
水
金
1/18㈬～3/10㈮
18:40～19:40

⑤からだ予防改善 水 1/18㈬～3/8㈬
13:30～15:00

⑥児童水泳 土 1/21㈯～3/18㈯
15:00～16:00

⑦フレッシュテニス 水 1/18㈬～3/8㈬
10:00～11:30

定　①～④⑦各20人⑤10人（申し
込み順）⑥25人（抽選・対象は小
学生のみ）
￥　①～④各1万2,000円（全16
回。一方の曜日のみは8回で6,000
円）⑤～⑦各6,000円（全8回）
申　①～⑤⑦1月10日㈫午前9時
から、受講料を添えて、長慶寺室
内プールへ。⑥1月14日㈯午後3
時に、受講料を準備し、長慶寺室
内プールへ（定員を超える場合、
その場で抽選を行います）
所問　長慶寺室内プール
　 TEL 25-6044

　
国保・後期高齢者医療　

　交通事故などにあったら届け出を

第三者の不法行為でけがなどを負
った場合（交通事故にあった、他
人の飼い犬に噛まれたなど）で、
保険証を使って治療を受けるときは
「第三者行為による被害届」を提
出してください。
問　保険年金課 TEL 20-1361（国民
健康保険）、 TEL 20-1481（後期
高齢者医療）

福　　　祉

市HP（国民
健康保険）

市HP（後期高
齢者医療）

令和4年12月1日付で、民生委員・児童委員383人（主任児童委員含む。）
が厚生労働大臣から委嘱されました。任期は3年です。担当区域内の皆さん
の相談に応じ、福祉サービスを紹介したり、必要な支援を受けられるよう関
係機関につないだりします。心配ごと、お困りごとをご相談ください。ま
た、主任児童委員は、子どもや子育てに関する支援を専門に担当します。
各地区の民生委員児童委員協議会の会長は次の方々です〈敬省略〉
▪平米　稻川健治 ▪定塚　松原亨 ▪下関　梶田哲也 ▪博労　松本良一
▪横田　六瀬栄巳子　▪西条　田中健次　▪川原　佐脇修司　▪成美　
川渕郁子　▪万葉　谷内信行　▪能町　村中博法　▪牧野　海老江和夫
▪野村　西川俊樹　▪二塚　小栗庄市　▪南条　宇於崎俊陽　▪木津　
棚田誠　▪千鳥丘　竹内美和子　▪東五位　前田利男　▪石堤　山田幸子
▪国吉　山田哲　▪伏木　鶴谷恵子　▪太田　金田秋雄　▪戸出　金田
賢行　▪中田　吉田久志　▪福岡　宮崎眞紀子

民生委員・児童委員が
　　　　　改選されました

問　社会福祉課 TEL 20-1367

国保・後期高齢者医療 高額医療・高額介護の合算制度

　保険税（料）は社会保険料控除
として申告できます

納付した国民健康保険税（国民健
康保険）や後期高齢者医療保険料
（後期高齢者医療）は、社会保険
料控除として確定申告などで申告で
きます。令和4年中に納付した額は、
領収証や通帳で確認できます。不
明な場合は、お問い合わせください。
※申告に証明書の添付は不要です。
問　保険年金課 TEL 20-1357（国民
健康保険）、 TEL 20-1481（後期高
齢者医療）、納税課 TEL 20-1276


