
指定給水装置
工事事業者一覧

▶出生・死亡・婚姻・離婚などの戸籍に関する届け
出は、時間外受付窓口（警備室 TEL ２０－
１４８２）で受け付けます。

問合先　環境政策課 TEL２２－２１４４ 

問合先　上下水道局施設維持課 TEL２２－１０８６

降雪期のごみ収集
▶収集日やその前日には、集積場所の除雪をお
願いします。
▶ごみは、必ず収集日当日に出してください。
▶雪の量や道路の事情により、収集が遅れるこ
とがあります。
※大雪などで収集できない場合は、市ホームペ
ージや自治会を通じてお知らせします。

▶ストックヤードへのごみの持ち込みは、
　１２月２９日㈭～令和5年１月３日㈫は休みとなります。

▶コンビニ交付サービスとオタヤ市民サービスコ
ーナーは、上記の期間中利用できません。ご注
意ください。 病気にかかった、けがをした

急患医療センター（本丸町７－１）
TEL ２５－７１１０をご利用ください。　

診療科 診療日 受付時間

内科
小児科
外科

12/29㈭ 午後6時30分～午後10時45分

12/30㈮～1/3㈫ 午前8時30分～午後10時45分

▶上記以外の時間は二次救急当番病院（テレフォンサ
ービス TEL ２５－７１１１で確認できます）が診療します。

とき
収集ごみ

燃やせるごみ 燃やせないごみ

12/29 ㈭ 木曜日収集地域

休　み
12/30 ㈮ 金曜日収集地域

12/31 ㈯
～ 1/3 ㈫ 休　み

水道管や蛇口を凍らせないために
▶冷え込みが予想されるときは、蛇口からほんの
少し水を出しておくようにしましょう。
▶水道管や蛇口に、保温材を包み込むように取り
付けるか、毛布や布を巻いて上からビニールを
巻き付けましょう。

凍って水が出ないときは…タオルをかぶせ、上
からゆっくりぬるま湯を掛けて溶かしましょう。
急に熱い湯を掛けると、水道管や蛇口が破裂す
ることがあります。

水道管や蛇口が破裂したときは…メーターボック
ス内の止水栓を閉め、近くの水道工事店
（指定給水装置工事事業者）に修理をお
申し込みください。降雪前にメーターボ
ックスの位置を確認しておきましょう。

上記のいずれかに当てはまる場合は、
水道管や蛇口が凍りやすくなっています。
凍らせないよう、早めに寒さ対策をしましょう！

厳しい寒さは、水道管の大敵。気温がマイナス
４℃以下になると、水道管や蛇口の水が凍ったり、
破裂したりします。

こんなときはどうすればいいの？

　降雪前にチェックしておきましょう
　水道管や蛇口が、□ 屋外でむき出しになっている
　　　　　　　　　□ 風当たりの強い場所にある
　　　　　　　　　□ 北向きの日陰にある
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12月29日㈭～令和5年1月3日㈫
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▪固定資産税（第3期）
▪国民健康保険税（第6期）
　納税は便利な口座振替で！▶
問　納税課 TEL 20-1276

区分 件数 死者 傷者

R4年10月末
まで 247件 3人 282人

前年同期
との比較 -6件 -1人 +5人

市内の交通事故状況

献血にご協力を

12月26日㈪が納期限です

○全席シートベルト・チャイルドシー
トを確実に着用しましょう。
○道路の横断は横断歩道を渡る
など、基本的な交通ルールを守り
ましょう。
○夜に出かける際は、反射材を着
用しましょう。

お
知
ら
せ

information

広報紙「たかおか市民と市政」は市ホームページでも閲覧できます。
また、広報紙の配送スケジュールなどもご確認いただけます。

広報紙「たかおか市民と市政」 市HP

◇イオンモール高岡
時　12月10日㈯、17日㈯、25日㈰、
28日㈬、30日㈮、令和5年1月3日
㈫、4日㈬の午前10時～午後4
時30分
◇高岡市役所１階ロビー
時　令和5年1月5日㈭午前10時～
午後4時
問　県赤十字血液センター
　 TEL 076-451-5555、
　社会福祉課 TEL 20-1366

暮　ら　し
　二十歳の集いの招待状は
　届いていますか

令和5年1月8日㈰に行われる二十
歳の集いでは、入場する際に招待
状が必要です。届いていない場合
は、お問い合わせください。
対　平成14年4月2日～平成15年
4月1日生まれの人
問　生涯学習・スポーツ課 TEL 20-
1454

市HP

　使用済み年賀はがきを
　リサイクルします

回収したはがきは市内の紙パルプ
工場でリサイクルされ、子どもたち
の環境学習に役立てられます。
時　12月16日㈮～令和5年3月31
日㈮
所　市役所本庁舎1階ロビー
※フィルムや写真を貼ったはがき
は投かんしないでください。
問　環境政策課 TEL 22-3212

マイナンバーカードの申請  ができます
問　情報政策課 TEL 20-1238

時　12月18日㈰午後1時～午後4時
所　６階特設会場
　　（御旅屋町101番地）

お出かけ、お買い物のついでに・・・

マイナポイント
キャッシュレス
決済一覧

12月末までにマイナンバーカードを申請すると、
最大20,000円相当のマイナポイントを受け
取ることができます（マイナポイント第2弾）。
まだマイナンバーカードをお持ちでない人は、
ぜひこの機会をご利用ください！

◆ まずはカードの申請をしましょう
以下の書類をお持ちの上、申請会場にお越しください。
・QRコード付き交付申請書
　（持参しなくても申請できますが、 あればスムーズに申請できます。）
※顔写真はその場で無料撮影できます。
※カード申請のサポートはソフトバンクのスタッフが行います。

◆ 後日、カードを受け取りましょう
①申請後2ヶ月ほどで、ご自宅に交付通知書（はがき）が届きます。
②交付通知書（はがき）に記載されている必要書類をお持ちになり、
　ご本人が受け取りにお越しください。窓口で本人確認の上、暗証番号
　を設定していただき、マイナンバーカードをお受け取りください。

▶イオンモール高岡 会場 ▶御旅屋セリオ 会場
時　12月4日㈰午前10時～午後4時
所　東館２階イオンホール
　　（下伏間江383番地）

◇ マイナンバーカード申請会場



感染症拡大防止のため、お知らせした内容が変更となる可能性があります。最新情報はホームページや担当課などで
ご確認ください。また、催しなどに参加する際はマスクの着用など感染防止対策の徹底にご協力ください。！
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  マイナンバーカードの手続き　　  問　市民課 TEL 20-1337

◇カードの申請・受け取り、
　電子証明書の更新・暗証番号の再設定
■休日…時 12月4日㈰、25日㈰の午前9時～午後1時
　　　  所 市民課、伏木・戸出・中田・福岡支所
■夜間…時 12月2日㈮、9日㈮、23日㈮の午後5時30分～午後7時30分
　　　　　（受付は午後7時15分まで）
　　　  

所 市民課のみ（各支所では行いません）

休日・夜間の窓口

※申請…郵送やインターネットでも可。出来上がるまで2カ月程度かかります。
※受け取り…必ず本人がお越しください。受取場所や必要書類は、マイナンバ
ーカード交付通知書でご確認ください。
※電子証明書の更新・暗証番号の再設定…マイナンバーカードと本人確認
書類（運転免許証、保険証など）をお持ちください。

　納税相談　　　　　　　　　 所 問　納税課 TEL 20-1277

市HP

▶予約が必要な相談

▶予約が不要な相談

無料相談窓口

人権相談 【対面】12/13㈫13:30～16:00　所市役所7階
【電話】12/13㈫13:30～16:00　 TEL 20-1327　問市民生活課 TEL 20-1327

行政相談

▶時 12/12㈪　所戸出コミュニティセンター
▶時 12/13㈫　所市役所7階、福岡支所
▶時 12/19㈪　所伏木コミュニティセンター
▶時 12/23㈮　所市役所7階
※いずれも、13:30～16:00　問市民生活課 TEL 20-1327

消費生活相談 時月～金曜日（祝日は除く）の9:00～17:00　所 問市消費生活センターTEL 20-1522

行政書士による相続・遺言
・農地転用手続等の相談

時 12/14㈬13:00～15:00　所市役所8階　
問県行政書士会高岡支部 TEL 27-3700

司法書士相談 時12/21㈬13:00～15:00　所市役所8階　問県司法書士会高岡支部TEL 64-1711

社会保険労務士の
労働相談

時 12/15㈭13:30～16:00　所市役所7階
問県社会保険労務士会 TEL 076-441-0432

特殊詐欺など身近な相談 問警察相談専用電話TEL #9110

時 　■休日…12月18日㈰午前9時～午後1時
　　■夜間…12月22日㈭午後7時30分まで

　
　コンビニ交付サービスを休止します

期間中は、全ての証明書が取得で
きなくなります。
時　12月16日㈮午後5時から19
日㈪午前6時30分まで
問　市民課 TEL 20-1338

　
　真心のこもった窓口を目指して

職員の接遇能力向上のため、10月
に窓口アンケート調査を行いまし
た。いただいたご意見やご提案に
基づき、職員一人ひとりが丁寧で分
かりやすい説明、正確で迅速な手
続き、親切で真心のこもった窓口対
応に努めていきます。調
査結果は市ホームペー
ジに掲載しています。
問　人事課 TEL 20-1235 市HP

弁護士の法律相談
（初めての人のみ）

時 12/8㈭・15㈭・22㈭の13:30～16:30　所市役所7階　定各日6人（申し込み順）
申 問市民生活課 TEL 20-1327（各相談日の1週間前の木曜日8:30から電話予約可）

多重債務弁護士相談 時 12/21㈬13:30～15:00　所市役所7階　定 3人（申し込み順）
申 問市消費生活センター TEL 20-1522

女性弁護士の法律相談
（初めての人のみ）

時 12/23㈮14:00～16:00　定 4人（申し込み順。12/7㈬12：30から電話予約可）
所 申 問男女平等推進センター（ウイング・ウイング高岡6階）TEL 20-1811

税理士の税務相談相談
（初めての人優先）

時 12/15㈭13:00～16:00　所商工ビル５階　定 6人
申 問北陸税理士会富山県事務局 TEL 076-422-4034（8㈭9:00から予約可）

男女平等推進センター 時月～水、金曜日の9:30～16:30、㈭14:00～20:00（祝日・第4月曜日は除く）※面接は要予約
所 申 問男女平等推進センター（ウイング・ウイング高岡6階）TEL 20-1811



　令和5・6年度　物品・工事等
　入札参加資格審査の申請

令和5,6年度に市（市民病院・上下
水道局を含む）が発注する建設工
事、建設コンサルタント業務、業務
委託、物品（事務用品、印刷、燃料な
ど）の入札参加希望者は、申請書を
提出してください。
申請期間　令和5年1月4日㈬～31
日㈫午前8時30分～午後5時15分
申請方法　直接か郵送で、管財契
約課（〒933-8601 高岡市広小
路7-50）へ。
申請書　市ホームぺー
ジからダウンロード
してください。（管財
契約課にも配置してあります）
問　管財契約課 TEL 20-1384
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　12月21日㈬～31日㈯は
　歳末消防特別警戒

歳末の慌ただしい時期は、特に火
の元に十分注意しましょう。
問　消防本部警防課 TEL 22-3133

　危険物取扱者保安講習

時　■一般…令和5年1月30日㈪午
後、令和5年1月31日㈫午前■給油
取扱所…令和5年1月31日㈫午後
所　生涯学習センター4階ホール
申　令和5年1月5日㈭～13日㈮に、
消防本部か各消防署へ。
問　消防本部予防課 TEL 22-3132

　都市計画道路木津佐野線の整備
が完了し供用開始します

木津佐野線が優先道路となることか
ら、木津佐野線を横断する際には一
旦停止など安全確認をお願いしま
す。 また木津（北）、西佐野（北）両交
差点には信号機が設置されますの
で、ご通行の際にはご注意ください。

時　12月中旬から
所　高岡市木津・佐野地内
問　道路整備課 TEL 30-7282

暮　ら　し

人権に関する悩み事があるときは、気軽にご相談を

問　市民生活課 TEL 20-1327

詳しくは毎月の無料相談窓口を
ご覧ください。
（今月号はP13下段欄）

特 設 相 談 　毎月第 2火曜日
 （午後 1時 30分～午後 4時）
対面相談　市役所本庁舎 7階

電話相談　 TEL 20-1327

常設電話・SNS・インターネット相談

みんなの人権 110番
TEL 0570-003-110
　（ナビダイヤル）

子どもの人権 110番 TEL 0120-007-110
　（フリーダイヤル）

女性の人権ホットライン TEL 0570-070-810
　（ナビダイヤル）

外国語人権相談ダイヤル TEL 0570-090-911
　（ナビダイヤル）

LINE「SNS人権相談」 @snsjinkensoudan

インターネット人権相談

子どもの人権
SOS-e メール

高岡市の人権擁護委員14人
が、交代で相談を受け付けてい
ます。

募　　　集

市HP

　荻布奨学生
対　次の①②をいずれも満たす人
①来年度に高校・高等専門学校に
進学希望か現在在学しており、成
績優秀かつ経済的理由により修
学困難である
②本人か家族が市内に住んでいる
※他の奨学金との併給不可
支給額　8,000円/月
申　12月23日㈮まで、在学校を通
じて教育総務課へ。
問　教育総務課 TEL 20-1443

　事業者の皆さまへ
　給与支払報告書の提出は
　便利なeLTAXで

◇eLTAX利用のメリット
■自宅やオフィスで手続きできる
■申告書が簡単に作成できる（複数の
市町村や税務署に一括で申請可）

■複数の市町村へ住民税を一括し
て納税できる

◇必要なもの
　①動作環境が整備されたパソコン
　②Eメールアドレス
　③電子証明書
※令和3年1月提出分より、基準年
（前々年）の給与所得の源泉徴収
票の提出枚数が100枚以上（改
正前：1,000枚以上）の場合、
eLTAXや光ディスクなどでの提
出が義務付けられています。
※従業員や被扶養者の
マイナンバーの記載
が必要です。
※詳しくは、eLTAXホームページを
ご覧ください。
問　地方税共同機構 TEL 0570-081-
459（ナビダイヤル）、03-5521-
0019、市民税課 TEL 20-1261

　コミュニティ助成事業で
　防災資機材を整備

一般財団法人自治
総合センターでは、
地域コミュニティ
活動の助成をして
います。今回は佐野地区自主防災
組織連絡協議会が宝くじの助成金
で防災資機材を整備しました。
問　危機管理課 TEL 20-1229

　宅配便の再配達を減らしましょう

近年のインターネット通販の拡大
などにより、宅配便が急増し再配達
が増え、二酸化炭素排出量の増加
や宅配ドライバー不足などが問題
となっています。ライフスタイルに
合わせた受取方法を選択し、再配
達の防止に努めましょう。
問　富山県環境保全課 TEL 076-444-
3145、環境政策課 TEL 22-3212

eLTAX  HP

▲
国
道
８
号（
六
家
）

▲国道８号（北島）

国道１５６号（清水町）

▲

国
道
１
５
６
号

（
佐
野
）▲

西佐野（北）

高岡やぶなみ駅

木津（北）

供用開始区間

木津小

南星中

◀　　　　 ▶
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冬休み期間中にロボットプログラミングに取り組み、大会に参加してみませんか。
競技種目　エキスパート競技（小・中・高の3部門）、ビギナー競技、フリー競技
時　令和5年3月21日（火・祝）午前9時～午後4時30分　　
所　伏木コミュニティセンター
対　令和5年4月1日時点で6～18歳で、県内に住むか通学する人
申　12月1日㈭から、市ホームページの電子申請フォームで、情報政策課へ。
問　情報政策課 TEL 20-1238 市HP

未来のプログラマー求ム！

ロボットプログラミング競技大会に参加しませんか

募　　　集
　広告を掲載しませんか

①公共交通マップの広告
45,000部（予定）印刷し、令和5年4
月より市内外の駅、観光・商業施設な
どに配布します。
定　4枠（1枠：縦37ｍｍ×横104
ｍｍ）
￥　1枠10万円（税込）
申　令和5年2月10日㈮
まで、総合交通課へ。
②ごみの収集カレンダーの広告
市内全世帯に配布します。
時　令和5年4月～令和6年3月
定　6枠（1枠：縦48ｍｍ×横89ｍｍ）
￥　1枠30万円、
　  2枠50万円（税込）
申　令和5年1月6日㈮ま
で、環境政策課へ。
※いずれも、詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。
問　①総合交通課 TEL 20-1139
　　 ②環境政策課 TEL 22-2144

市HP

市HP

高岡を元気にするプロジェクトを、
ふるさと納税で応援しよう！
ふるさと納税型クラウドファンディングによって民間プロジェクトを支援していま
す。税額控除により、市民も実質2,000円の負担で、好きな金額を寄附できます。
※控除には上限があり、上限額は所得などにより異なります。

認定プロジェクト 目標額

① 高岡を盛り上げたい！
ピッツェリア出店まちなか賑わい創出プロジェクト 50万円

② 「伝統工芸×ドローン」を通して地域と伝統工芸をもっと盛り上げたい！ 50万円

③ 病院発・みんなの畑「リハビリファーム」で地域を元気にしたい 80万円

④ 地元のお米とえごまで作る『えごま味噌の五平餅』で
農地も人も元気にしたい！ 100万円

⑤ 桜100選「高岡古城公園」の傷んだ桜の木を植え替え、
次世代につなぎたい！ 100万円

⑥ 二上山をもう一度魅力ある観光地にしたい！
「二上山トレイルプロジェクト」 100万円

⑦ ひとのまの取り組みを通じて誰も取り残さない社会の
高岡モデルをつくりたい 92万6千円

寄附方法　
　市ホームページを経由して、クラウドファンディングサイト
「CAMPFIREふるさと納税」にアクセスし、お申し込みください。
寄附金募集期限　12月25日㈰まで 市HP

問　企画課 TEL 20-1101

 生涯学習センター自主講座
講座名 とき※ 内容 定員 料金

①はじめての万葉集
「万葉の川の歌」
（全5回）

1/13㈮ 「大和」の川の歌

50
（申込順） 1,500円

1/27㈮ 「山背」の川の歌

2/10㈮ 「近江」の川の歌

2/24㈮ 「東国」の川の歌

3/10㈮ 「越中」の川の歌

②郷土を知る
（美術館講座）
（全1回）

1/18㈬ 高岡と富山の洋画
（大正～昭和）

50
（申込順） 300円

※いずれも午後2時～午後3時30分

申　①は12月5日㈪～令和5年1月6日㈮、
②は12月5日㈪～令和5年1月12日㈭に、
直接か郵送、ファクス、Eメールで、希望講
座名・住所・氏名・年齢・電話番号を文化
振興事業団（〒933-0023高岡市末広町
1-7ウイング・ウイング高岡内 FAX 20 -
1658 Eメールkouza@takaoka-bunka.com）へ。
※電話や申込期間外の申し込み不可
※受講票は発行しません。受講不可の場合、
連絡します。

問　文化振興事業団 TEL 20-1450 所　生涯学習センター

学　　　ぶ


