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▪国民健康保険税（第5期）
　 納税は便利な口座振替で！▶

問　納税課 TEL 20-1276

区分 件数 死者 傷者

R4年9月末
まで 221件 3人 253人

前年同期
との比較 -8件 ＋1人 ＋1人

市内の交通事故状況

献血にご協力を

11月30日㈬が納期限です

○全席シートベルト・チャイルドシー
トを確実に着用しましょう。

○道路の横断は横断歩道を渡る
など、基本的な交通ルールを守り
ましょう。

○夜に出かける際は、反射材を着
用しましょう。

お
知
ら
せ

information

広報紙「たかおか市民と市政」は市ホームページでも閲覧できます。
また、広報紙の配送スケジュールなどもご確認いただけます。

広報紙「たかおか市民と市政」 市HP

◇イオンモール高岡
時　11月12日㈯・20日㈰・26日㈯、

12月3日㈯の午前10時～午後4
時30分
問　県赤十字血液センター
　 TEL 076-451-5555、
　社会福祉課 TEL 20-1366

暮　ら　し

 　スマートサイクル事業

スマートサイクル（電動アシスト付
自転車）をレンタルサイクルとして
利用できる事業「COGICOGI（コギコ
ギ）高岡」の実証実験を行います。
時　11月中に運用開始（24時間利

用可）
所　高岡駅、新高岡駅、山町ヴァレー
※利用の詳細につい

ては右記のQRコー
ドを読み取り、ご覧く
ださい。
問　末広開発㈱
　 TEL 20-0555、
　商業雇用課
　 TEL 20-1289

　 消防設備士試験
時　令和5年1月29日㈰▪午前…

甲種特類・第4類、乙種第4・7類
▪午後…甲種第1～3・5類、乙種
第1～3・5・6類
所　富山国際会議場
申　電子申請または直接か郵送で

消防試験研究センター（〒939-
8201富山市花園町4-5-20 富山
県防災センター2階）へ。

申込期間　11月22日㈫～12月2日㈮
※電子申請の場合、11

月19日㈯午前9時～
29日㈫午後5時

※申込書は消防本部、
各消防署で入手可
問　消防本部予防課 TEL 22-3132

　
 　危険物取扱者試験
時　令和5年2月5日㈰▪午前…乙

種第4類▪午後…甲種、乙種第1
～6類、丙種
所　高岡商工ビル
申　電子申請または直接か郵送で

消防試験研究センター（〒939-
8201富山市花園町4-5-20 富山
県防災センター2階）へ。

申込期間　12月7日㈬～16日㈮
※電子申請の場合、12

月4日㈰午前9時～13
日㈫午後5時

※申込書は消防本部、
各消防署で入手可
問　消防本部予防課 TEL 22-3132　

　 救命講習

◇救命入門コース予防救急講習
（初心者でも受講しやすいコース）
時　11月26日㈯午前10時～正午
所　消防本部
対　小学校高学年以上で、高岡市ま

たは氷見市に住むか勤務する人
◇普通救命講習Ⅰ（心肺蘇生法を学

べるコース）
時　12月3日㈯午前9時～正午
所　伏木消防署
対　中学生以上で、高岡市または

氷見市に住むか勤務する人
■いずれも、定　各30人（申し込み順）
申　電子申請または、直

接、消防本部か各消防
署へ。
問　消防本部警防課 TEL 22-3133

　 コンビニ交付サービスを
　 休止します
時　11月23日（水・祝）・26日㈯・27

日㈰の終日…全ての証明書
問　市民課 TEL 20-1338

市HP

電子申請

消防試験研究
センターHP

消防試験研究
センターHP

Ceica HP

COGICOGI高岡
インスタグラム



感染症拡大防止のため、お知らせした内容が変更となる可能性があります。最新情報はホームページや担当課などで
ご確認ください。また、催しなどに参加する際はマスクの着用など感染防止対策の徹底にご協力ください。！
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  マイナンバーカードの手続き　　 問　市民課 TEL 20-1337

◇カードの申請・受け取り、
　電子証明書の更新・暗証番号の再設定
時 　11月13日㈰午前9時～正午
所 　市民課、伏木・戸出・中田・福岡支所

休日・夜間の窓口

※申請…郵送やインターネットでも可。出来上がるまで1カ月程度かかります。
※受け取り…必ず本人がお越しください。受取場所や必要書類は、マイナンバ

ーカード交付通知書でご確認ください。
※電子証明書の更新・暗証番号の再設定…マイナンバーカードと本人確認

書類（運転免許証、保険証など）をお持ちください。

　納税相談　　　　　　　　　 所 問　納税課 TEL 20-1277

市HP

▶予約が必要な相談

▶予約が不要な相談

無料相談窓口

弁護士の法律相談
（初めての人のみ）

時 11/10㈭・17㈭・24㈭の13:30～16:30　所市役所7階　定各日6人（申し込み順）
申 問市民生活課 TEL 20-1327（各相談日の1週間前の木曜日8:30から電話予約可）

多重債務弁護士相談
時 11/16㈬13:30～15:00　所市役所7階　定 3人（申し込み順）　
申 問市消費生活センター TEL 20-1522

女性弁護士の法律相談
（初めての人のみ）

時 11/25㈮14:00～16:00　定 4人（申し込み順。11/7㈪12：30から電話予約可）
所 申 問男女平等推進センター（ウイング・ウイング高岡6階）TEL 20-1811

税理士の税務相談
（初めての人優先）

時 11/17㈭13:00～16:00　 所商工ビル5階　定 6人
申 問北陸税理士会富山県事務局 TEL 076-422-4034（11/10㈭9:00から予約可）

男女平等推進センター
相談

時月～水・金曜日の9：30～16：30、木曜日の14：00～20：00
　（祝日・第4月曜日は除く）※面接は要予約
所 申 問男女平等推進センター（ウイング・ウイング高岡6階）TEL 20-1811

人権相談 【対面】　11/8㈫13:30～16:00　所市役所7階
【電話】　11/8㈫13:30～16:00 TEL 20-1327　問市民生活課 TEL 20-1327

行政相談

▶時 11/8㈫　所市役所7階、福岡支所
▶時 11/14㈪　所戸出コミュニティセンター
▶時 11/21㈪　所伏木コミュニティセンター
▶時 11/25㈮　所市役所7階
※いずれも、13:30～16:00　問市民生活課 TEL 20-1327

消費生活相談 時月～金曜日（祝日は除く）の9:00～17:00　所市役所7階　問市消費生活センター TEL 20-1522

行政書士による相続・遺言・
農地転用手続等の相談 時 11/9㈬13:00～15:00　所市役所8階　問県行政書士会高岡支部 TEL 27-3700

司法書士相談 時11/16㈬13:00～15:00　所市役所8階　問県司法書士会高岡支部 TEL 64-1711

社会保険労務士の労働相談 時 11/17㈭13:30～16:00 　所市役所7階　問県社会保険労務士会 TEL 076-441-0432

特殊詐欺など身近な相談 問警察相談専用電話 TEL #9110

時 　■休日…11月20日㈰午前9時～午後1時
　　■夜間…11月24日㈭午後7時30分まで

  
　 野生生物への餌付けは
 　やめましょう

近年、野生生物（カラス、ハト、タヌ
キ、ハクビシンなど）への餌付けに
より、農作物被害、人への威かくや
急接近、糞害・騒音などの被害が発
生しています。餌付けを繰り返すと、
野生生物は人を恐れなくなり、餌場
として寄り付きやすくなります。被害
を増やさないためにも、野生生物へ
の餌付けはやめてください。
問　農業水産課 TEL 20-1321
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　 女性の人権ホットライン
　 強化週間

夫・パートナーからの暴力、職場な
どでのセクハラ、その他女性をめ
ぐる問題について、人権擁護委員
が電話相談を受け付けます。
時　11月18日㈮～24日㈭の午前

8時30分～午後7時（土・日・祝
日は午前10時～午後5時）

相談電話　 TEL 0570-070-810
問　富山地方法務局 TEL 076-441-

6376、市民生活課 TEL 20-1327

　 税についての作品展・相談会

◇小学生の書道、中学・高校生の
作文等
時　11月5日㈯～13日㈰
所　イオンモール高岡東館1階
　トイザらス前
◇北陸税理士会による無料税務相談
時　11月13日㈰午前10時～午後

4時
所　イオンモール高岡西館1階
　きときとコート
■いずれも、問　高岡税務署 TEL

21-2501、納税課 TEL 20-1277

　 ＮＰＯ・市民活動団体を
　 紹介するパネル展

地域の課題解決や、新たなまちの
魅力創出のために活躍している、
NPO・市民活動団体をパネル展示
や動画で紹介します。活躍する市
民の姿をぜひご覧くださ
い。（動画は YouTube サ
ポナビたかおかチャンネ
ルで閲覧できます）
時　 ①11月7日㈪ ～11日㈮ ②11

月12日 ㈯・13日 ㈰③11月17日
㈭～21日㈪
所　①市役所1階ロビー②ふれあ

い福祉センター③イオンモール
高岡東館1階レストラン街入口
問　共創まちづくり課 TEL 20-1328

　 一日合同行政相談所

法務局や司法書士、税理士などの
相談員が、相続や登記、税金など
に関する相談を受け付けます。また、
国などの業務についての苦情や困り
ごとがありましたら、お気軽にご相
談ください。（相談無料・秘密厳守）
時　11月17日㈭午後1時～午後4時
所　ふれあい福祉センター
申　司法書士・税理士相談のみ11

月2日㈬からきくみみ富山（平日
の午前8時30分～午後5時15
分）へ。

※その他の相談は予約不要
問　きくみみ富山 TEL 076-432-

6338、市民生活課 TEL 20-1327

　 人権啓発の集い

◇もしもし生きてていいですか？
　～人生はたった一度きり～
講師　篠原 鋭一氏（長寿院住職、

NPO法人自殺防止ネットワーク風
・代表）
時　11月24日㈭午後2時～午後3

時30分（開場は午後1時30分）
所　高岡文化ホール
￥　無料
問　市民生活課 TEL 20-1327

暮　ら　し

中学校区ごとに12会場で開催。市内の中学校を卒業し
た人には、卒業した中学校区の会場を、その他の人に
は、居住地の該当会場をご案内します。
時　令和5年1月8日㈰午前10時30分
　（午前10時から受け付け）
内　式典
対　平成14年4月2日～平成15年4月1日に生まれた人
持　招待状
注意事項　
▪11月1日㈫現在で、市内に住民登録のある人には、招
待状を送付します。
▪市外に住民登録のある人で招待状の送付を希望する人
や、11月末までに招待状が届かない人は、お問い合
わせください。
問　生涯学習・スポーツ課 TEL 20-1454

二十歳の集い
晴れやかな大人への門出の日

校区名 会　　場
高陵   高岡文化ホール
高岡西部　 生涯学習センター
南星 ふれあい福祉センター
志貴野 高岡商工ビル
芳野   高岡エクール
伏木 伏木コミュニティセンター
国吉   里山交流センター
牧野 高周波文化ホール
五位 千鳥丘小学校
戸出 戸出コミュニティセンター
中田 中田コミュニティセンター
福岡 ふくおか総合文化センター

市HP



　 とやま環境フェア 2022

内　自宅でも環境について楽しく
学べる動画やクイズのほか、オン
ラインエコ工作、企業・団体など
の環境保全の取り組みの紹介な
どを閲覧・体験できるイベントを
Web上で開催しています。
時　令和5年1月9日（月・祝）まで

※詳細はとやま環境フェ
ア2022特設サイトを
ご覧ください。
問　環境政策課 TEL 22-3212

　 新婚家庭住宅ローン利子助成
　 継続受給者へのお知らせ

受給者は毎年、請求書などの提出
が必要です。12月31日㈯（消印
有効）まで、必ず建築政策課（〒
933-8601高岡市広小路7-50）へ
提出してください。
助成額　12月末の借入残高を算定基

準とし、年率1％（年間上限4万円）
対象期間　ローンを借りた年を初

回として最長5年間（5回）
※平成30年3月末をもって、新規受

給者の受け付けは終了しました。
問　建築政策課 TEL 30-7291

　 国民年金保険料の
　 控除証明書は大切に

年末調整や確定申告で社会保険料
控除を受ける場合、保険料を支払
った額の証明書が必要です。

「社会保険料（国民年金保険料）控
除証明書」の送付時期
▪令和4年1月1日～9月30日に国民年

金保険料を納付した人…11月上旬
▪令和4年10月1日～12月31日に今年

初めて納付した人…令和5年2月上旬
※日本年金機構から、被保険者本

人に送付されます。
※国民年金の保険料は、所得税や

市・県民税において、納付した全
額が社会保険料控除になります。

※ねんきんネットホーム
ページで、年金記録の
確認や年金受給見込
額の試算ができます。
問　高岡年金事務所 TEL 21-4180、
　保険年金課 TEL 20-1362

感染症拡大防止のため、お知らせした内容が変更となる可能性があります。最新情報はホームページや担当課などで
ご確認ください。また、催しなどに参加する際はマスクの着用など感染防止対策の徹底にご協力ください。！
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カーネギー『人を動かす』の教え見るだけノート
藤屋伸二監修　宝島社
日常生活には様々な人間関係があり、他人との
関係に悩む人もいます。本書は、カーネギーが説
いた人との接し方を、日常生活を例に挙げイラ
ストを使ってわかりやすく解説します。
県境マニアと行くくるっとふしぎ県境ツアー
田仕雅淑著　技術評論社

ＩＴ弁護士さん、ＹｏｕＴｕｂｅの法律と規約について教えてください
河瀬季著　祥伝社
楽しくはたらく手作りエプロン
ブティック社
にゃんこ四字熟語辞典
西川清史著　飛鳥新社
阿川佐和子のこの噺家に会いたい
阿川佐和子著　文藝春秋
絵巻で読む方丈記
鴨長明著　田中幸江訳注　東京美術
学校はなぜ退屈でなぜ大切なのか
広田照幸著　筑摩書房

◇読み終えた本を譲ってください
高岡市に関する郷土資料や絵本などの児童書を譲ってください。
図書館の資料として活用します。
問 　戸出図書館 TEL 63-1254

図書館からの
オススメ新刊情報

問　市消費生活センター TEL 20-1522

　ネット広告で表示された有名家電メーカーのサイトで掃
除機が格安になっていたので注文をした。代金を振り込み
したが商品が届かない。連絡方法はメールしかなく、メー
ルで問い合わせをしたが返信がない。

格安をうたう
模倣サイトに注意！

　模倣サイトは、海外を拠点とする悪質業者による可能性
が高く、被害にあうと事業者と連絡が取れず被害回復が困
難です。購入前に模倣サイトだと気づくことが重要ですが、
完全に見分けることは非常に困難なため、少しでも不安を
感じた場合は、購入をやめましょう。

日本年金
機構HP

特設サイト



◎
ア
イ
コ
ン
の
説
明

内
内
容
時
と
き
所
と
こ
ろ
対
対
象
定
定
員
￥
料
金
持
持
ち
物
申
申
し
込
み
問
問
合
先

たかおか市民と市政  2022.11.1　14

　 男女平等推進センター
 　市民企画講座

◇いっしょにやろうよ☆つながって
ひろがる対話で仲間づくり～ジ
ェネレイティブに関わるファシリ
テーションをやってみよう～
内　▪第1回：ジェネレーターって

何だろう▪第2回：ジェネレータ
ーの役割と振る舞い▪第3回：ジ
ェネレーター的な場づくり体験

講師　岸　靖久氏（高岡市男女平
等推進センター活動登録団体　
ふぁん・ふぁしぃ・cafe代表）
時　11月27日㈰、12月25日㈰、令和

5年1月15日㈰の午前10時～正午
所　男女平等推進センター（ウイン

グ・ウイング高岡6階）
定　各20人（申し込み順・単回受講可）
対　テーマに興味がある人
￥　無料
申　電話かファクス、Ｅメールで、男女

平等推進センター（ FAX 20-1815 Eメール
gec@city.takaoka.lg.jp）へ。
問　男女平等推進センター TEL 20-

1810

　 視覚障がい者ICT研修

先進的な取り組みをしている視覚
障がい者と支援者や専門家が現状
や課題、解決方法などをパネルディ
スカッション形式で紹介します。また、
音声でICT機器を操作するソフトや
アプリの基本的な操作方法に加え、
新しい使い方の体験を行います。
時　▪12月18日㈰午前10時～午

後5時▪令和5年1月15日㈰午前
10時～午後5時
所　ふれあい福祉センター
定　各日10人（申し込み順）
￥　無料
申　電話かファクス、Eメールで住

所・氏名・電話番号・受講希望日
を情報政策課（ FAX 20-1319 Eメール
joho@city.takaoka.lg.jp）へ。
問　情報政策課 TEL 20-1238

高岡市子育て支援ガイドブックは、子育てに関す
る市の行政サービスや子育て関連施設などの情
報をまとめた冊子です。市内の保育園・幼稚園・認
定こども園の利用者や妊産婦の人などへ、約1万
部配布します。
申込期間　11月1日㈫～30日㈬
申　電話で株式会社サイネックス中部・北陸営業

部北陸支店 TEL 0776-34-6566へ。
問　▪子育てガイドブックの内容に関すること…

子ども・子育て課 TEL 20-1376▪広告の掲載に
関すること…株式会社サイネックス TEL 0776-
34-6566

募　　　集

職種区分 募集人数 受験資格

事務職
若干名

昭和57年4月2日以降に生まれた人で、民間
企業、官公庁等において従事した職務経験
（正規職員に限る）が通算５年以上の人技術職（土木）

第1次試験　令和5年1月上旬（詳細は決定次第、受験者へ通知します）
所　市役所本庁舎
※詳しくは、募集要項（人事課（市役所本庁舎3階）、伏木・戸出

・中田・福岡支所で入手可）か市ホームページをご確認くだ
さい。また、募集要項の郵送を希望する人は、人事課までお
問い合わせください。
申　11月30日㈬（必着）まで、人事課へ。
問　人事課 TEL 20-1221

高岡市職員（令和５年4月１日採用）採用試験〔通年募集〕　

【職員募集】一緒に高岡を前へ進めませんか

市HP

2023年度版 高岡市子育て支援ガイドブックの
広告を募集します

市有地の一般競争入札を行います。
地目 住所 面積(㎡) 最低売却価格

① 宅地 二上字院内500-21  154.22 65万円
② 宅地 二上字院内500-25外1筆 126.56 50万円
③ 雑種地 福岡町大滝1385-1外3筆 3,355 930万円
④ 雑種地 荒屋敷406-1 482 480万円
⑤ 宅地 伏木矢田412-3 166.43 100万円

市有地を購入しませんか　問　管財契約課 TEL 20-1253

※詳細は市ホームページまたは管財契約課で配布する要項を
ご覧ください。
申　11月1日㈫～11日㈮に、管財契約課で必要書類を受け取
り、11月15日㈫まで、直接管財契約課へ。

学　　　ぶ

市HP


