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▪国民健康保険税（第3期）
　 納税は便利な口座振替で！▶

問　納税課 TEL 20-1276

区分 件数 死者 傷者

R4年7月末
まで 173件 2人 196人

前年同期
との比較 －12件 0人 －10人

市内の交通事故状況

献血にご協力を

9月30日㈮が納期限です

○全席シートベルト・チャイルドシー
トを確実に着用しましょう。

○道路の横断は横断歩道を渡る
など、基本的な交通ルールを守り
ましょう。

○夜に出かける際は、反射材を着
用しましょう。

お
知
ら
せ

information

広報紙「たかおか市民と市政」は市ホームページでも閲覧できます。
また、広報紙の配送スケジュールなどもご確認いただけます。

広報紙「たかおか市民と市政」 市HP

◇イオンモール高岡
時　9月11日㈰・19日（月・祝）・23日

（金・祝）の午前10時～午後4時30分
問　県赤十字血液センター
　 TEL 076-451-5555、
　社会福祉課 TEL 20-1366

　 災害に備えて水の確保を

①飲料水の確保
清潔なポリタンクやペットボトルな
どに、空気が入らないよう水を入れ
てふたを閉め、日の当たらない涼し
い場所に保管しましょう。1人あたり
9 リットル（3 リットル×3日分）を
備蓄し、3日間（夏季）から 5日間（冬
季）を目安に交換してください。
②生活用水の確保
トイレや洗濯などに使うため、日頃
から風呂の残り湯などはすぐに捨
てないでおきましょう。
③応急給水
断水時に、給水車などから配る水道
水を受け取れるよう、ペットボトルや
ポリタンクを用意しておきましょう。
◇災害に強い水道づくりを進めます
地震による被害を抑えるため、浄水
場や配水場などの耐震化を進める
とともに、老朽管路を耐震性に優れ
た水道管に取り替えています。
問　上下水道局総務課 TEL 20-1623

　 9月10日は「下水道の日」です

下 水 道 は、 わたし
達が快適に生活を
送るために必要不
可 欠な「水」をき
れいにするための重
要な役割を果たしています。「下水道
の日」は、その下水道の重要性をみ
なさんにお知らせし、理解してもらうき
っかけとするために設定されました。
問　上下水道局総務課 TEL 20-1623、

( 公財 ) 富山県下水道公社 TEL 24-5104

　 たかおか朝市

青果物や軽食など約60店舗が出店
時　9月11日㈰・25日㈰の午前5時

30分～午前8時
所　坂下町通り
※市営御旅屋駐車場は、午前5時

30分から午前8時30分まで無料
問　たかおか朝市実行委員会（午前10

時 ～ 午 後4時、 水 曜 休 み ） TEL 090-
6811-3137、市民生活課 TEL 20-1552

　 応急手当普及員講習

◇応急手当普及員となることがで
きるコース
時　10月1日㈯・2日㈰・8日㈯の午

前9時～午後5時（3日間の講習）
所　消防本部
対　18歳以上で、高岡市または氷

見市に住むか勤務する人
定　30人（申し込み順）
申　電子申請または直接、

消防本部か各消防署へ。
問　消防本部警防課 TEL 22-3133

　 危険物取扱者保安講習
時　■一般…11月7日㈪午後1時30分

～午後4時30分、8日㈫午前9時30分
～午後0時30分■給油取扱所…11月
8日㈫午後1時30分～午後4時30分
所　ウイング・ウイング高岡4階ホール
申　消防本部か各消防署へ。
問　消防本部予防課 TEL 22-3132

　 コミュニティ助成事業で整備しました

自治総合センターでは、社会貢献広報事
業として、地域コミュニティ活動の助成を
しています。今回は宝くじ助成金で、スモ
ークマシン一式、煙体験テントおよび訓
練用AED5器を整備しました。これは、少
年消防クラブの防災教育および救命講
習に必要な資機材として使われます。

問　消防本部予防課 TEL 22-3132
（スモークマシンおよび煙体験テ
ント）、消防本部警防課 TEL 22-
3133（訓練用AED）

　 住宅用火災警報器を
　 設置しましょう

自宅の設置状況もチェックできる
アンケート調査にご協力ください。
問　消防本部予防課 TEL 22-3132

市HP

アンケート

電子申請

スモークマシン一式、
　煙体験テント

　     訓練用AED

暮　ら　し



感染症拡大防止のため、お知らせした内容が変更となる可能性があります。最新情報はホームページや担当課などで
ご確認ください。また、催しなどに参加する際はマスクの着用など感染防止対策の徹底にご協力ください。！
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  マイナンバーカードの手続き　    問　市民課 TEL 20-1337

◇カードの申請・受け取り、
　電子証明書の更新・暗証番号の再設定
時 　9月25日㈰午前9時～正午
所 　市民課、伏木・戸出・中田・福岡支所

休日・夜間の窓口

※申請…郵送やインターネットでも可。出来上がるまで1カ月程度かかります。
※受け取り…必ず本人がお越しください。受取場所や必要書類は、マイナンバ

ーカード交付通知書でご確認ください。
※電子証明書の更新・暗証番号の再設定…マイナンバーカードと本人確認

書類（運転免許証、保険証など）をお持ちください。

　納税相談　　　　　　　　　 所 問　納税課 TEL 20-1277

市HP

▶予約が必要な相談

▶予約が不要な相談

無料相談窓口

弁護士の法律相談
（初めての人のみ）

時 9/8㈭・15㈭・22㈭の13:30～16:30　所市役所7階　定各日6人（申し込み順）
申 問市民生活課 TEL 20-1327（各相談日の前日8:30から電話予約可）

多重債務弁護士相談 時 9/21㈬13:30～15:00　所市役所7階　定 3人　申 問市消費生活センター TEL 20-1522

女性弁護士の法律相談
（初めての人のみ）

時 9/22㈭14:00～16:00　定 4人（申し込み順。9/7㈬12：30から電話予約可）
所 申 問男女平等推進センター相談室（ウイング・ウイング高岡6階）TEL 20-1811

税理士の税務相談
（初めての人優先）

時 9/15㈭13:00～16:00　 所商工ビル5階　定各6人
申 問北陸税理士会富山県事務局 TEL 076-422-4034（9/8㈭9:00から予約可）

少年なんでも相談
時火・金曜日10：00～17：00（医療専門相談員・要予約）
時月～金曜日9：00～16：00（相談員・予約不要）※祝日・年末年始は除く
所 申 問少年育成センター TEL 20-1653

人権相談 【対面】　9/13㈫13:30～16:00　所市役所7階
【電話】　9/13㈫13:30～16:00 TEL 20-1327　問市民生活課 TEL 20-1327

行政相談

▶時 9/13㈫　所市役所7階、福岡支所
▶時 9/20㈫　所伏木コミュニティセンター、戸出コミュニティセンター
▶時 9/30㈮　所市役所7階
※いずれも、13:30～16:00　問市民生活課 TEL 20-1327

消費生活相談 時月～金曜日（祝日は除く）の9:00～17:00　所 問市消費生活センター TEL 20-1522

行政書士による相続・遺言・
農地転用手続等の相談 時 9/14㈬13:00～15:00　所市役所8階　問県行政書士会高岡支部 TEL 27-3700

司法書士相談 時9/21㈬13:00～15:00　所市役所8階　問県司法書士会高岡支部 TEL 64-1711

社会保険労務士の労働相談 時 9/15㈭13:30～16:00 　所市役所7階　問県社会保険労務士会 TEL076-441-0432

特殊詐欺など身近な相談 問警察相談専用電話 TEL #9110

時 　■休日…9月25日㈰午前9時～午後1時
　　■夜間…9月29日㈭午後7時30分まで

  
　 Ｂ1勉強カフェ
　 定期券割引キャンペーン 

勉強カフェを30日間利用できる定
期券を通常1万3,750円（税込）のと
ころ1万1,000円（税込）で販売しま
す。定期券利用後に入会する人は、
入会金が半額になります。
※購入日から30日間利用可
※有人営業時間帯（正

午～）のみ利用可
※高校生の購入は「保

護者同意書」が必要
申　9月1日 ㈭ ～30日 ㈮ に 直 接、

B1勉強カフェ（〒933-0021高岡
市下関町6-1高岡駅地下街）へ。
所 問　B1勉強カフェ TEL 50-8266
　

B1勉強
カフェHP
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暮　ら　し

　 農業用水路・ため池への
　 転落事故に気をつけましょう 

9月20日までは、秋の農業用水路転
落防止強化期間です。この時期、草
刈りなどで、水路・ため池に近づく機
会が増えます。いつも以上に安全に
気を配り、事故に注意しましょう。
▶「自分は大丈夫」という意識を

改め、余裕を持った行動を！
▶高齢者・子どもたちとのコミュニ

ケーションをとって、家庭内でも
声かけを！

▶慣れた道でも水路沿いは安全確認を！
▶草刈りや水管理など一人での作

業は極力避ける、周囲からの声
かけで！

▶水路は昼と夜で危険度が違う。
暗いところは特に注意を！
問　県農村整備課 TEL 076-431-4111、

農地林務課 TEL 20-1317

　 野焼きは法律で
　 原則禁止されています

ごみを屋外で燃やす行為（野焼き）
は、法律で原則禁止されています。
苦情の原因になるだけでなく、火
災につながる恐れもあり危険です。
ごみは正しく分別し、指定日にご
み集積場に出しましょう。
※野焼き禁止の例外規定とされる

行為でも、指導対象となる場合
があります。
問　環境政策課 TEL 22-2144

　 令和5年度予算編成に向けた
　 国・県への要望事項

国・県の来年度予算編成に向けて、
市の重点事業に関する要望（全47
項目）を行いました。
※詳しくは市ホームペー

ジをご覧ください。
問　企画課 TEL 20-1226

　 令和4年版高岡ミニデータを
 　発行しました

高岡ミニデータは、高岡市の人口、
経済、福祉、文化など広い分野の統
計データをまとめたポケットサイズ
のリーフレットです。総務課などで
無料配布しているほか、
内容は市ホームページで
もご覧いただけます。
問　総務課 TEL 20-1539

 　10月1日は就業構造基本調査

この調査は、日本の
就業・不就業の実態
を明らかにすることを
目的とした、国の重要
な統計調査です。9月
上旬から、調査員が
調査をお願いする世
帯に伺います。ご協力
をお願いします。
問　総務課 TEL 20-1539

　 人権標語コンクール作品
対　小学生以上で、市内に住むか

通勤・通学する人
応募方法　9月30日㈮（消印有効）

まで、電子申請または応募用紙を
直接か郵送、ファクスで、市民生活
課（〒933-8601高岡市広小路
7-50FAX20-1666）か応募箱へ。

※1人1点まで
応募用紙・応募箱　
　市役所本庁舎、伏木・

戸出・中田・福岡支所、
富山地方法務局高岡
支局

※応募用紙は市ホーム
ページからも入手可
問　市民生活課 TEL 20-1327

　 とやま呉西圏域
　 ビジネス交流交歓会の参加企業

時　10月18日㈫午後4時～午後6時
所　ANA クラウンプラザホテル大阪

（大阪府大阪市）
定　150人（申し込み順）
￥　無料
申　9月30日㈮まで電子

申請か E メールで産業
企 画 課（ Eメール sangyo@
city.takaoka.lg.jp）へ。
問　産業企画課 TEL 20-1293

　 ＮＰＯや市民活動団体の活動を  
　 ＰＲしませんか

パネル展への参加や、「サポナビ
たかおか Web」への動画掲載を
募集します。活動紹介やスタッフ
募集、イベントの告知にお役立て
ください。
対　市内を拠点に活動する NPO・

市民活動団体
定　15団体（申し込み順）
￥　無料
申　10月4日㈫まで応募用紙を直

接か郵送、E メールで共創まちづ
くり課（〒933-8601 高岡市広小
路7-50 Eメール kyosomachi@city.
takaoka.lg.jp）へ。

※応募用紙は市ホーム
ページで入手可
問　 共 創まちづくり課
TEL 20-1328

　 市職員の給与支給明細書に
　 広告を掲載しませんか

掲載位置　裏面一面（A4判）
発行枚数　約2万枚
掲載期間　12月～令和5年5月
掲載料　税込4万円以上（見積もり

により決定します）
※申込用紙は市ホーム

ページから入手可
申　9月5日㈪～10月7

日㈮に、人事課へ。
問　人事課 TEL 20-1222

市HP

市HP

電子申請

電子申請

市HP

募　　　集

就業構造
基本調査HP

市HP

市HP
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　 「スマートサイクル」の実証実験

スマートサイクル（電動アシスト付
自転車）をレンタルサイクルとして
利用いただく事業の実証実験を行
います。
時　11月から（24時間利用可）
所　高岡駅、新高岡駅、山町ヴァレー
※利用の詳細については

右記の QR コードを読み
取りご覧ください。

◇年会員サポーターを募集します
￥　年会費2,000円
特典　毎月2時間まで無料
申　9月1日㈭より右記 QR

コードの申し込みフォーム
から申し込みください。
問　末広開発㈱ TEL 20-0555、
　商業雇用課 TEL 20-1289

　県西部地域障害者合同就職面接会

富山労働局と県西部ハローワーク
（高岡、砺波、氷見、小矢部）では、障
害者のより一層の雇用促進を図るた
めに、合同就職面接会を開催します。
参加事業所　20社程度（原則とし

て、県西部地域に就業場所があ
る会社）
時　9月30日㈮午後2時～午後4時
所　高岡エクール
申　電話でハローワーク高岡へ。
問　ハローワーク高岡 TEL 21-1515
（44#）、商業雇用課 TEL 20-1297

　 高岡古文書ボランティア
時　9月16日㈮午後2時～午後3時

30分
対　親しむ会会員で、古文書調査・

整理経験のある人、講座受講経
験者など
持　Bや2Bの柔らかい鉛筆、消し

ゴム
■ い ず れも、所 問　 博 物 館 TEL

20-1572

とことんエノコログサあそび
手先をたっぷり使う２１アイデア＋あそび
小松つよし著　チャイルド社
幼い頃、エノコログサ（ネコジャラシ）で遊んだ思い出
はありませんか。お散歩でエノコログサを見つけたら、
おもちゃを作ってみましょう。この本には、エノコログサの基本の結び方
や束ね方が書かれています。道具も接着剤も必要ないので、自然の中
で楽しめます。
パラドックス　論理的思考を鍛えるための
ニュートン編集部編著　ニュートンプレス
国境で読み解くヨーロッパ　境界の地理紀行
加賀美雅弘著　朝倉書店
ウソをつく生きものたち
森由民著　村田浩一監修　緑書房
その着物、どうする？
好きだから知っておきたい保管・メンテ・処分の方法
星わにこ著　河出書房新社
カワウソをよく知るための本
コツメカワウソ研究会編著　三輪恭嗣監修　グラフィック社
食品ロスはなぜ減らないの？
小林富雄著　岩波書店
さかなくん
しおたにまみこ著　偕成社
◇読み終えた本を譲ってください
高岡市に関する郷土資料や絵本などの児童書を譲ってください。
図書館の資料として活用します。
問 　中央図書館 TEL 20-1818

図書館からの
オススメ新刊情報

問　市消費生活センター TEL 20-1522

　定期預金をするつもりで銀行に行ったら、もっと良い商
品があると投資信託などの金融商品を勧められた。購入
前に注意することはあるか。

金融商品を購入する時は、
内容を理解してから契約しよう

　低金利が続くなか、投資信託や外貨建て保険などの金融
商品の購入の勧誘を受け、トラブルになることがあります。
投資信託などは預貯金とは異なり、元本が保証されたもの
ではありません。購入前に商品のリスクやしくみの説明を受
け、理解できなければ契約しないという投資の
基本を守ることが大切です。確実に元本が保
証される商品を希望する場合は、契約を避けま
しょう。

国民生活センター

申込フォーム

Ceica HP


