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学　　　ぶ催　　　し
　女性のためのメンタルヘルス・
　マネジメントセミナー
時　9月6日㈫午後1時30分～午
後3時30分
所　生涯学習センター503研修室
定　30人（申し込み順）
￥　無料
申　電子申請またはファク
スで商業雇用課（FAX20-
1496）または男女平等
推進センター（FAX20-1815）へ。
問　商業雇用課☎20-1278、
　男女平等推進センター☎20-1810

　災害時外国人支援
　ボランティア育成研修

災害時の外国人支援活動に必要な
基礎知識やスキルを学びます。
時　9月4日㈰午後1時30分～午後
4時30分
所　高岡市役所802会議室
定　20人（申し込み順）
申　8月26日㈮まで、電話かファク
ス、Eメールで、住所・氏名・電
話番号・メールアドレス・日本語
以外の話せる言語（あれば）を
多文化共生室（FAX20-1641
　 Eメール tabunka@city.takaoka.lg.jp）へ。
問　多文化共生室☎20-1236

　生涯学習センター講座
　富山短期大学公開講座

内　新しい通信技術などによって
変わる私たちのくらし
時　9月2日㈮午後2時～午後3時
30分
所　生涯学習センター
定　30人（申し込み順）
￥　300円
申　8月5日㈮～29日㈪まで、直接か
郵送、ファクス、Eメールで、住所・氏名
・年齢・電話番号・講座名を文化振
興事業団（〒933-0023 高岡市末
広町1-7ウイング・ウイング高岡内
FAX 20-1658 Eメール kouza@takaoka-
bunka.com)へ。
問　文化振興事業団☎20-1450

　平和図書の展示
　「平和を願って」

時　8月9日㈫～9月4日㈰（月曜休館）
問　中央図書館☎20-1818

　高岡地区広域圏からのお知らせ

◇広域縁結びプロジェクト「事前
セミナー付き出会いイベント」
時　8月27日㈯
所　御旅屋セリオ5階
※詳しくは広域圏事務組合ホーム
ページをご覧ください。
問　高岡地区広域圏
　事務組合☎91-2101
◇須川展也サクソフォン・リサイタ
ル「アンサンブルで綴る『銀河鉄
道の夜』」（氷見市）
時　11月27日㈰午後2時開演
￥　大人1,000円、高校生以下500円
※チケットは8月27日㈯か
ら販売。詳しくは氷見市
芸術文化館ホームペー
ジをご覧ください。
問　氷見市文化振興財団☎75-4072
◇ヘリコプター＆防災・防犯フェス
ティバル2022（小矢部市）
時　8月27日㈯・28日㈰の午前10
時～午後4時
所 問　クロスランドおやべ
　☎68-0932（入場無料）

　わろんがのイベント
◇企画展「精霊マンダラ展」
自然素材と光触媒、ラメで描いたエ
ネルギーアート展です。
時　8月26日㈮までの午前10時～
午後6時（水曜定休、入場無料）
◇ワークショップ「ラメアート体験」
ヘナと麻炭、光触媒で作ったペイント
液とラメで癒しのアートを描きます。
時　8月26日㈮午後1時
30分～午後3時30分
定　10人（申し込み順）
￥　1,000円
申　8月1日㈪から、電話
で住所・氏名・電話番号
を、商業雇用課か末広開発へ。
■いずれも、所　わろんが（御旅屋
町90-4）
問　商業雇用課☎20-1289、末広
開発☎20-0555

　高岡巧美会展

時　8月4日㈭～7日㈰の午前9時
30分～午後5時（7日㈰は午後4時
30分まで）
所　美術館市民ギャラリー
￥　無料
問　デザイン工芸センター☎62-0520

感染症拡大防止のため、お知らせした内容が変更となる可能性があります。最新情報はホームページや担当課などで
ご確認ください。また、催しなどに参加する際はマスクの着用など感染防止対策の徹底にご協力ください。！

①伝統産業講習会「漆
うるし

製品の取扱い」
講師　柴田 治之氏(伝統工芸高岡
漆器協同組合理事長)
時　8月9日㈫午後2時～午後3時30分
定　10人（申し込み順）
※漆製品をご持参ください。
②古文書ボランティア(申込不要)
時　8月20日㈯午後2時～午後3時30分
対　親しむ会会員で、古文書調
査・整理の経験のある人、講座
受講経験者など
③特別展「没後100年　高峰譲吉
記念展」展示説明会（申込不要）
時　8月27日㈯午後2時～午後2時30分

④呉西地域魅力発見講座「奈良時
代の氷見と小窪廃寺」
講師　廣瀬 直樹氏（氷見市立博物
館主査）
時　9月3日㈯午後2時～午後3時30分
定　30人（申し込み順）
⑤古文書講座「初めての古文書教室」
時　9月15日㈭、29日㈭、10月13日㈭、
27日㈭、11月10日㈭、24日㈭の午
後２時～午後３時30分（全６回）
￥　2,000円（親しむ会会員は1,800円）
対　古文書解読初心者
定　30人（申し込み順）
⑥常設展・お宝コーナー「高岡初の
町絵師・堀川敬

けいしゅう

周の新収品」
時　9月19日（月・祝）まで

■料金の記載のないものは無料です。

博物館からのお知らせ 所 問　博物館☎20-1572（午前9時～午後5時開館、

　   　 
入館は午後4時30分まで。月曜休館）

組合HP

氷見市芸術
文化館HP

申　①8月3日㈬から、④8月19日㈮
から、⑤8月16日㈫から、直接か電
話、ファクス、Eメールで、住所・氏名
・電話番号を博物館（FAX20-1570
　 Eメール info@e-tmm.info）へ。

電子申請
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「目」のトリセツ
目の疲れ　かすむ　乾く　かゆい　二重に見える…
杉田美由紀監修　主婦の友社編　主婦の友社
最近では、家にいる時間が長くなり、スマホやパソコ
ンなどのデジタル機器を長時間使用して目を酷使している時間が多
くなっています。目の疲れや充血などから自覚のないまま症状が進み、
回復に時間がかかるケースも増えてきています。目の基本的な知識
や家でできるセルフケアなどの情報も収録。
一冊の絵本が子どもを変える　こんなときには、こんな絵本を
多賀一郎著　黎明書房
日本の合戦解剖図鑑　時代を動かした戦がマルわかり
本郷和人監修　かみゆ歴史編集部編著　エクスナレッジ
雲を知る本　空がおしえてくれる天気と災害のこと
岩槻秀明著　いかだ社
強く、優しく古賀稔彦の言葉
産業編集センター編　産業編集センター
恋せぬふたり
吉田恵里香著　NHK出版
今日を楽しく生きる　「寂庵だより」２００７－１９９８年より
瀬戸内寂聴著　祥伝社
へんしん　すがたをかえるイモムシ
桃山鈴子作　井上大成解説・監修　福音館書店

◇読み終えた本を譲ってください
高岡市に関する郷土資料や絵本などの児童書を譲ってください。
図書館の資料として活用します。
問 　中央図書館☎20-1818

図書館からの
オススメ新刊情報 　芸文ギャラリ―の展示

◇氏原栞展 ー変わりゆくものー
時　8月4日㈭～14日㈰
◇二人展「少・女」
時　8月19日㈮～28日㈰
■いずれも、午前11時～午後7時（14
日㈰のみ午後5時まで。水曜定休）
所 問　芸文ギャラリ―☎25-6078

　星空観察会

時　8月6日㈯午後7時30分
（雨天・曇天中止）
所　高岡おとぎの森公園
　東側駐車場横広場
￥　無料（申し込み不要）
問　おとぎの森館☎28-6500

　青少年わかば公演
　第10回たのしい子どもおどりの会

出演　高岡市芸術文化団体協議会
日本舞踊部門会員の弟子（25才
以下）、高岡保育園園児
時　9月11日㈰午後1時開演
所　生涯学習センター４階ホール
￥　500円（全席自由）
チケット 8月2日㈫から、文化振興
事業団、生涯学習センターサービ
スカウンターで販売
問　芸術文化団体協議会事務局
☎20-1560

暮
ら
し

催  

し

催　　　し

時　9月3日㈯午後6時開場、午後6時30分開演
　　9月4日㈰午後1時30分開場、午後2時開演
所　高岡文化ホール　大ホール
◆曲目 
第1部／ベートーヴェン作曲／エグモント序曲
第2部／ベートーヴェン作曲／交響曲第9番二短調
　作品125合唱付
◆出演
指揮／本多 敏良（高岡フィルハーモニー管弦楽団音
楽監督・常任指揮者）
独唱／山本 有希子（ソプラノ）、広瀬 美和（アルト）、
　古村 勇樹（テノール）、森 雅史（バス）
管弦楽／高岡フィルハーモニー管弦楽団
合唱／みんなで歌おう高岡第九合唱団（一般公募）
◆合唱指導／長谷部 律子、宮丸 勝
◇チケット／全席自由2,000円（当日500円高）
※文化振興事業団、生涯学習センター、Ｕホール、アー
ツナビなどにて販売中
問　みんなで歌おう1000人の高岡第九実行委員会
事務局（文化振興事業団内）☎20-1560

募  

集

第5回

みんなで歌おう 1000人の高岡第九

 2000年4月よりスタ
ートした高岡市民会
館ホールサポーター
の会「パープル」が運
営するサロンコンサー
トが2007年に100回
を迎えたことを記念し、市民オーケストラと共に歌う市民
合唱団を立ち上げ、高岡市民会館を舞台に「みんなで創
るコンサート」を開催しました。終了後も市民から「もう一
度」という声が上がる中、「パープル」代表：鍋谷武（現：小
林福美）、高岡フィルハーモニー管弦楽団常任指揮者：本
多敏良、女声合唱団「どるちえ」常任指揮者：長谷部律子
が発起人となり、再び市民合唱団を募り、2009年「高岡
第九」公演を行いました。
　以降2012年、2015年、2018年と開催し、今回は４年
ぶりとなる公演を、高岡文化ホールを舞台に開催します。
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感染症拡大防止のため、お知らせした内容が変更となる可能性があります。最新情報はホームページや担当課などで
ご確認ください。また、催しなどに参加する際はマスクの着用など感染防止対策の徹底にご協力ください。！

　福岡歴史街道事業
　菅に触れる製作体験教室

福岡地域特産の菅を使ったミニ菅
笠（直径約17cm）を作ります。
時　8月20日㈯■午前の部：午前10時～
正午■午後の部：午後1時～午後3時
所　福岡にぎわい交流館（フクール）
対　小学生以上(小学生は保護者同伴)
定　各部15人（申し込み順）
￥　無料
申 問　8月12日㈮まで、直
接か電話、ファクス、LINE
で住所・氏名・生年月日・電話番号・
参加希望の部を福岡にぎわい交流
館（〒939-0116高岡市福岡町下蓑
355-2 ☎64-1227FAX64-1228）へ。

　東京大衆歌謡楽団　高岡公演

富山市出身の高島兄弟による
昭和の名曲コンサートです。
時　10月22日㈯午後1時30分
　開場、午後2時開演
所　Uホール
￥　2,000円（全席指定）
チケット　8月21日㈰販売開始(U
ホール友の会会員は8月14日㈰
より先行販売)
販売場所　ふくおか総合文化セン
ター、アーツナビ(高岡文化ホー
ル、富山県民会館、富山県教育文
化会館、新川文化ホール)
問　Ｕホール☎64-1030

　Uホール夏休み映画上映会
内　アニメ映画『ペット２』
時　8月13日㈯午後1時30分開場、
午後2時開演

定　280人（当日の受付順）
￥　無料
所 問　Ｕホール☎64-1030
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　Ｅフェスタ2022
　～みんな集まれ！Ｅぃぃまちつくろ！～

企画　Eネット(高岡市男女平等推進
センター登録活動団体ネットワーク)
①展示
時　9月3日㈯～10日㈯の午前9時
～午後9時
②オープニング『つながりマルシェ』
時　9月3日㈯午前10時～午後3時
③ワークショップ
時　9月3日㈯～10日㈯の午前9時～
午後9時（3日㈯のみ午後4時から）

■いずれも、所  ウイング・ウイング高岡
※①は1階交流スペースB、②③は
6階男女平等推進センター
問　男女平等推進センター☎20-1810

　リバーサイドフェスタ2022
内　ちびっ子鯉のつかみどり大会
（対小学生以下）、花火大会など。
時　8月14日㈰午前10時～午後
　8時30分（小雨決行）
所　土屋親水公園
問　リバーサイドフェスタ2022実
行委員会☎64-1227、地域振興
交流課☎64-1427

　里山交流イベント　藍染め

時　8月21日㈰・28日㈰の午前９時
30分～正午（雨天決行）
所　里山交流センター
定　各25人（抽選）
￥　1,000円／人（Ｔシャツ代含む）
申　8月8日(月)正午まで、直接か郵送、E
メールで、住所・氏名・電話番号・希望日
（いずれか１日）・参加人数を里山交
流センター（〒933-0968国吉1324-1

　 Eメールsatoyama@p2.tcnet.ne.jp）へ。
問　里山交流センター☎31-6617

　赤レンガの建物
　(旧高岡共立銀行)の一般公開

赤レンガの建物内部の一部を一般
公開します。
時　8月6日㈯
　 午後1時～午後5時
所　高岡市守山町22
※感染症及び安全対策のため、当日の
入場者を制限する場合があります。
問　未来課☎20-1320

　山町筋土蔵造りフェスタ
内　クラシックカー展示、ライト
アップ、スイーツマルシェなど。
時　8月6日㈯午後5時～午後9時
所　山町筋一帯
問　土蔵造りのある山町筋まちづ
くり協議会☎090-3886-1558、
商業雇用課☎20-1289

　高岡七夕まつり

大型七夕、願い短冊の杜、児童クラブ手
作り行灯が街を彩ります。ビアテラス（ク
ルン高岡）や歩行者天国もあります。
時　8月1日㈪～７日㈰
※ビアテラスは4日㈭休み、歩行者
天国は6日㈯午後5時～午後8時
所　末広町通り、御旅屋通り、ウイ
ング・ウイング高岡前など
◇ＫＡＮＡ夜！ナイト
金屋町の石畳通りが、さまのこから
こぼれる明かりで照らされます。
時　8月5日㈮・6日㈯
　午後7時～午後9時
所　金屋町石畳通り周辺
問　高岡七夕まつり実行委員会
（末広開発㈱）☎20-0555、観光
交流課☎20-1301

催　　　し

◆コレクション展「デビュー！
Newコレクション！！」
時　12月4日㈰までの午前9時～
午後5時（入館は午後4時30分
まで。月曜休館）
￥　企画写真展（一般800円、高校
・大学生400円）に含みます。
※中学生以下無料
※夏休み期間は高校生無料

①とうめいトレカをつくろう
好きな写真をえらんで、半透明のト
レーディングカードを作ります。
時　8月21日㈰の午後1時、午後
　1時30分、午後2時、午後2時30分
（全4回、各回30分程度）
対　小・中学生
定　各回５組（当日の受付順）
￥　100円

カメラ館からのお知らせ 所 問   ミュゼふくおかカメラ館☎64-0550

チラシ

市HP

②クイズ！わくわくカメラカン
クイズに答えるとオリジナルの缶バ
ッジがもらえます。
時　8月31日㈬まで
対　小・中学生
￥　無料

　8月31日㈬まで

㈱ウエルカム
福岡LINE

富山市出身の高島兄弟による

10月22日㈯午後1時30分
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みんなの掲示板

◇富山県内の海で遊泳をされる人へ
以下のことに注意し、安全に遊泳をお
楽しみください。
▪波が高いときには海に近づかない
▪子連れの人は子どもから目を離さない
▪お酒を飲んだら海に入らない
問　伏木海上保安部交通課☎44-0196
◇8月は「電気使用安全月間」です
▪ぬれた手で電気器具にふれるのは
やめましょう
▪感電防止にアースを取り付けましょう
問　一般財団法人北陸電気保安協会
☎23-8625

◇自筆証書遺言書保管制度
法務局において、皆様の大切
な遺言書をお預かりする制度
です。申請には住民票等の書
類のほか、費用として３，９００
円が必要です。制度について
は富山地方法務局ＨＰをご覧
ください。具体的な手続方法
は、法務省ＨＰ又は法務局まで。
問　富山地方法務局高岡支局☎22-2327
◇富山大学公開講座及びオープン・
クラス受講者募集
時　2022年度後学期（8月末より受付）
所　富山大学各キャンパス
※講座内容、申し込みなどに
ついては富山大学ホーム
ページでご確認ください。
問　富山大学地域連携推進機構
　生涯学習部門☎076-445-6956

◇観光ボランティアガイド養成講座
受講生募集
時　9月21日㈬～12月14日㈬の水曜日
（2週間ごと・全7回）午前10時～正午
※新型コロナウイルス感染状況により、
日程の変更あり
￥　1,000円（資料代・保険代ほか）
申 問　市観光協会☎20-1547
◇ひとり親全力サポートキャンペーン
「出張ハローワーク」（予約不要）
時　8月12日㈮・16日㈫午後１時～４時
所　高岡市役所８階
問　ハローワーク高岡☎21‐1515（44#）
◇求職者支援訓練受講者募集
内　ゼロから学ぶPythonプログラミ
ング科
時　9月26日㈪～令和5年1月25日㈬
所　クレッセントパソコンスクール
定　15人(選考・受講無料）
申　8月31日㈬までにハローワーク
　高岡へ。
※ハローワークでの求職申込が必要
問　ハローワーク高岡☎21-1515、
雇用支援機構富山支部☎28-6900
◇富山大学芸術文化学部学生有志展
「羽化のかたち」
時　8月14日㈰～21日㈰の午前9時30
分～午後5時(21日㈰は午後3時まで）
所　美術館市民ギャラリー
￥　無料
問　富山大学芸術文化学部教員
　松村☎25-9111

　市民歩こう会
◇新湊 内川周辺コース（約5km）
時　9月4日㈰午前10時30分
　（雨天決行）
所　万葉線 西新湊駅集合(解散場所別)
￥　200円（会員無料、交通費自己負担）
持  　昼食
問　体育協会☎26-5225

　体育協会の教室

◇ジュニアバドミントン体験教室
時　8月22日㈪～27日㈯の午後7
時～午後8時（23日㈫は休み）
所　月・金・土曜日は東洋通信スポ
ーツセンター、水・木曜日は竹平
記念体育館
対　小学1～3年生（スポーツ少年団
やクラブチームに加入していない）
定　10人（申し込み順）
持　運動のできる服装、上履き、ラケット
￥　1,000円/5回
申　8月9日㈫午前9時から受講料
を添えて体育協会へ。
◇ジュニアスポーツクライミング
時　9月3日㈯～24日㈯の毎週土曜日
の午前8時30分～午前9時30分
所　Bouldering Gym Are（内免3-9-56）
対　小学2～3年生
定　10人（申し込み順）
持　タオル、飲み物
￥　3,000円/4回
申　8月9日㈫午前9時から受講料
を添えて体育協会へ。
問　体育協会☎26-5225

　高岡市民病院では年間約150件の分娩
がありますが、年々減少傾向にあります。選
ばれる産婦人科になるためにどうすればい
いか、妊産婦の皆さんが何を望んでいるの
か、そのニーズに応え、癒しと安らぎの入院
生活を提供したいとの思いから、お産病棟
を大幅にリニューアルしました。
　個室を希望される妊婦さんが多いことか
ら、4人床部屋2つを広い個室に改装し、ファミリールー
ムにしました。コロナの面会制限が解除されれば、大き
な部屋でご家族などとゆっくり過ごしていただけます。
先日この部屋に入院された人は初めての出産で「赤ち
ゃんとゆっくり過ごせた」と喜んでいらっしゃいました。
また、産後に少しでもリラックスして快適な時間を過ご
せるよう、シャワールームも新しくなりました。
　より快適になった「ウィメンズ病棟」で、妊婦さん一人
ひとりに安全・安心のお産を迎えていただきたいと願っ
ています。

お産病棟をリニューアル　４月より「ウィメンズ病棟」開設
～「安全・安心に、そして快適に出産できる場所」の実現に向けて～

問　市民病院産婦人科外来☎23-0204

富山大学
 HP

富山地方
法務局HP

法務省HP

　「バンクシーって誰？展」
　前売券　好評発売中！

◇バンクシーって誰？展
時　９月11日㈰～12月６日㈫の午前９時30
分～午後５時（入館は午後4時30分まで、
月曜休館）※月曜日が祝･休日の場合は開
館し、翌平日休館。ただし12月5日㈪は開館
　※9月11日㈰は午前11時から開場
所　美術館
◇前売券を販売しています
販売期間　9月10日㈯まで
販売所　美術館ミュージアムショップ、コ
ンビニ（チケットぴあ、ローソンチケット）
￥　一般2,000円、高校・大学生1,800
円、小・中学生1,100円　ほか

※休館日、料金など詳細は展覧
会公式HPでご確認ください。
問　美術館☎20-1177 展覧会HP

▲ファミリールーム（全２室）

▲シャワールーム


