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※今月号の内容は、５月１３日時点の情報です。最新情報は市HPなどでご確認をお願いします。

 ２P　高岡市男女平等推進プラン　４、５P　 水害に備える  など

  感染症対策への
  ご協力をお願いします。
▶こまめな手洗い・換気
▶マスクの着用
▶「密集・密接・密閉」の回避

無料アプリ
カタログポケット
でも配信中！

広報紙への
ご意見・ご感想を
お待ちしています

・動画や写真も楽しめる
・読み上げや翻訳機能付き ダウンロード
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高岡を前へ進めるために――４月からスタートした計画

計画期間　令和４～８年度（５年間）

高岡市男女平等推進プラン（第２次）後期事業計画

詳しくはコチラ
（市HP）

　高岡市では、平成２９年に「高岡市男女平等推進プラン（第２次）」を策定し、「男女が一
緒になって活躍できる社会」を目指して取り組んできました。
　このたび、プランの前期事業計画期間（平成２９年度～令和３年度）の終了に伴い、社会
情勢の変化、国、県の動き、前期計画期間の取り組み状況、男女平等・共同参画に関する市
民意識実態調査の結果などを踏まえ、「高岡市男女平等推進プラン（第２次）後期事業計画」
を策定しました。
　後期事業計画では、「施策・方針の決定過程の場での女性登用の促進」「仕事と生活の調
和」「地域活動での男女共同参画の推進」「全ての人が活躍できる社会の構築」に重点を置
き施策に取り組みます。
問合先　男女平等・共同参画課☎２０－１８１２、　２０－１８１５FAX

▶各分野で活躍する女性の人材情報を収集・管理する
　「女性人材バンク」を作成し、活用に努めます。
▶市の審議会などの女性委員の登用促進と女性委
　員のいない審議会などの解消に努めます。
▶男女共同参画の視点によって固定的な役割分担
意識などを見直していくため、各種講座や情報
誌などを活用し啓発します。
▶自治会やPTAなど地域活動組織と連携・協力
し、出前講座を開催するなど女性の参画や女性リ
ーダーの必要性について理解と周知を図ります。

計画目標　男女が一緒になって活躍できる社会を目指して

基本目標と主な取り組み　４つの基本目標を掲げ、以下のような取り組みを行います。

■目標Ⅰ あらゆる分野において、男女が平等
　　　　 に参画できる環境づくり

■目標Ⅱ 仕事と生活の調和が保たれ、男女が
　　　　 ともに活躍できる環境づくり

▶「ワーク・ライフ・バランス推進事業所」とし
　て認定された事業所の事例紹介、啓発セミナー
　の開催などの機会を設け、他事業所への啓発を
　図ります。
▶男性を対象に、家事・育児・介護及び仕事と生活の
調和などをテーマとした、
技術や知識が身につく講座
やイベントを開催し、男性
の家事・育児・介護などへ
の参加を促します。

■目標Ⅲ 個人が尊重され、能力が発揮できる
　　　　 環境づくり

■目標Ⅳ 計画の総合的な推進

▶講座やイベントの開催に際しては、センター企
　画講座のほか、市民企画講座、学習支援講座な
　ど、市民や各団体のニーズを取り入れます。
▶有識者や市民・各団体と
の代表で構成する「高岡
市男女平等推進市民委員
会」を開催し、市におけ
る男女平等・共同参画の
諸施策について意見を伺
います。

▶人権に関する講演会・講座などを開催するとと
　もに、チラシなどを配布し、人権尊重意識の啓
　発に努めます。
▶性の多様なあり方を認識　
　し、性的少数者（セクシュ
　アル・マイノリティ）に対
　する理解を進めるための啓
　発を図ります。
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　ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）は、家庭内で行われることが多いことから潜在化
しやすく、周囲も気が付かないうちに暴力がエスカレートし、被害が深刻化しやすいという
特性があります。また、被害者やその子どもの心身に深い傷を残します。
　高岡市男女平等推進センター相談室での全相談件数及びＤＶ相
談件数はどちらも減少傾向にありますが、全相談件数に占めるＤ
Ｖ相談の割合は平成３０年度以降６割を超えています。このよう
な現状やこれまでの取り組みの成果・課題などを踏まえ、被害者
の立場に立った支援と暴力を生み出さない社会の実現に向けて、
「高岡市ＤＶ対策基本計画（第３次）」を策定しました。
問合先　男女平等・共同参画課☎２０－１８１２、　２０－１８１５

計画期間　令和４～８年度（５年間） 詳しくはコチラ
（市HP）

FAX

高岡市ＤＶ対策基本計画（第３次）

基本目標と主な取り組み　４つの基本目標を掲げ、以下のような取り組みを行います。

■目標Ⅰ 暴力を生み出さない意識づくりの推進 ■目標Ⅱ 身近で安心して相談できる体制の充実

■目標Ⅲ 被害者の自立を支援する体制の強化 ■目標Ⅳ 暴力を許さない高岡ネットワーク

専任の相談員が相談に応じます。相談無料、秘密は厳守します。
安心してご相談ください。
　◇相談方法　　▪電話相談　▪面接相談（予約が必要です）
　◇相談時間　　月・火・水・金曜日　午前９時３０分～午後４時３０分
　　　　　　　　木曜日　　　　　　　午後２時～午後８時
　　　　　　　（土・日曜日、祝日、第４月曜日、年末年始は休み）
　◇相談先　　　男女平等推進センター相談室☎２０－１８１１

男女平等推進センター以外にも相談できる場所はたくさんあります。
ひとりで悩まないで、まずはご相談ください。

ひとりで悩まず、まずはご相談ください

▶幅広い年齢層を対象にＤＶに関する正しい理解
　の促進を行います。
▶小・中・高校生などの若い世代へのデートＤＶ
　などの予防啓発を推進します。

▶ＤＶ対策関係課や関係機関との連携を強化し、配偶
　者暴力相談支援センター機能の充実を図ります。
▶緊急に避難を必要とする被害者等が安全に一時
　保護されるまでの緊急避難場所を提供し、更な
　る安全の確保を図ります。

▶医療機関への同行や被害者への個別カウンセリ
　ング、心身の健康の回復に向けた講座の実施な
　ど、被害者支援の充実を図ります。

▶被害者への適切な支援を行うため、関係機関や
　民間支援団体との連携・協力を強化します。
▶民間支援団体の活動の支援を行います。

計画目標　被害者の立場に立った支援と暴力を生み出さない社会の実現に向けて

◀その他の相談場所など
についてはコチラ
（市HP）

▲男女平等推進センター相談室
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水害に備える
水害ハザードマップを作成しました
　「洪水ハザードマップ(令和２年度配布)」(※１)の情報に、想定最大規模の大雨に対応した「内水ハ
ザードマップ」を重ね合わせ、避難場所と避難情報を更新した「水害ハザードマップ」を作成しまし
た。洪水の浸水深・浸水範囲に変更はありません。
　近年は短期間・局所的な豪雨が多発しています。いざという時に備えて水害ハザードマップとマイ・
タイムライン(※２)を活用し、災害時の避難行動について、家庭や職場内で話し合ってみましょう。

問合先　◇水害に関すること…土木維持課☎30ー7288FAX３０－７２８９
         　　　　　　　　　　…下水道工務課☎２０－１７４２FAX２０－１７４９
　　　　◇避難に関すること…危機管理課☎２０－１２２９FAX２０－１５４９

洪水ハザードマップからの更新点

最新の水害ハザードマップは、今月（6月）号の「市民と市政」と一緒に
お届けしているほか、ホームページにも掲載しています。

▲水害
ハザードマップ

※１…大雨などで洪水が発生した時の浸水深や避難場所を示すマップです。
※２…大雨などの風水害時に、自身や家族のとるべき避難行動について「いつ」、「誰が」、「何をするか」を
　　あらかじめ整理した防災行動計画です。

～もしもの時に、
　　あなたは動けますか？～

　内水浸水の追加
　内水（ないすい）とは、降雨により道路側溝やマンホールなどから水があふれる現象であり、内水浸水想定
は、高岡市内の内水浸水リスクが高い下水道計画区域(雨水)を対
象としています。マップに示した浸水区域外においても、雨の降
り方によっては浸水することもあるので、ご注意ください。浸水
深は、マップ右側の「地域版」に右記の通り２段階で示してあり
ます。ホームページでは、より詳しい情報を記載しています。

　避難施設の追加
　浸水想定区域内にある避難施設について、浸水する深さと各施設のフロアの高さを調査し、安全性を再確認し
た結果、洪水時に利用できる指定緊急避難場所として次の１４施設を再指定しました。また、近隣４市の避難
施設をマップ上に記載しました。
　・社会福祉協議会館(博労)　・木津小学校(木津)　・竹平記念体育館(横田)　・万葉社会福祉センター(万葉)
　・市立能町公民館(能町)　　・市立牧野公民館(牧野)　・牧野かぐら保育園(牧野)　・市立二塚公民館(二塚)
　・市立立野公民館(千鳥丘)　・市立東五位公民館(五位)　・国吉光徳保育園(国吉)　・福岡にぎわい交流館(福岡)
　・山王トレーニングセンター(福岡)　・ふくおか総合文化センター(福岡)

　避難情報の変更
　令和３年に災害対策基本法が改正され、避難するタイミング
がより明確な表現に見直されました。「避難指示（警戒レベル
４)」の段階までに必ず避難できるよう準備しておきましょう。
　※市町村が災害の状況を確実に把握できるものではないため、
　警戒レベル５は必ず発令される情報ではありません。
　※警戒レベル３は、高齢者等以外の人も必要に応じ、危険を感
　じたら自主的に避難する段階です。

▲マイ・
タイムライン
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○非常持出袋を準備しよう
　非常食や貴重品などを入れておきま
しょう。詰め終わったら、重すぎない
か一度背負って確認しましょう。

○連絡方法・避難場所を確認・共有しよう
　災害時は電話などがつながりにくくなりま
す。災害時に「誰に連絡するか」「どのよう
な連絡方法があるか」「どこに避難するか」
など、家族みんなで確かめておきましょう。

○備蓄品を準備しよう
　災害時に自宅や避難場所で生活する
ための水や食料などを、日頃から備蓄
しましょう。日常生活でも使い、使っ
た分を買い足していけば、消費期限切
れを防ぐことができます。

○マイ・タイムラインを作成しよう
　大規模水害が発生する可能性が高
まった場合は、早めの避難が重要で
す。事前にマイ・タイムラインを作
成し、自身の防災行動を整理してお
くことで、いざという時に慌てずに
避難行動をとることができます。

災害時に備えよう ▶詳しくは、水害ハザードマップ裏面の
「非常時に備えておこう」へ

もし、水害が起きたら早めの避難を心がけよう
　コロナ禍などであっても災害時に危険な場所にいる人は、避難することが原則
です。浸水が始まると急激に水位は上昇します。早めの避難を心がけましょう。
また、普段からハザードマップで自宅や職場の近くの指定緊急避難場所を確認し
ておきましょう。
　内水については、最大２ｍ程度であり２階以上の高さまでは浸水しないため、
自宅の上層階に避難して安全を確保することができます。ただし、降雨の継続な
どにより、建物の２階以上の高さまで浸水する区域内や洪水浸水想定区域の早期
立退き避難区域内に自宅や職場などがある場合は、指定緊急避難場所や安全な建
物に避難する必要があります。
　避難の際は安全なところにいる人まで避難場所に行く必要はありません。小中学
校・公民館だけでなく、安全な親戚・知人宅に避難することも考えてみましょう。

出前講座で事前に災害時に備え、学習しよう

①「災害に備えよう！～わがまちのリスクの理解・日頃の備え～」（担当課：危機管理課）
　市民一人ひとりの自助意識を高めていただくためにわがまちの災害（地震、洪水、土砂災害、津波）に
ついて説明し、避難の仕方、安全な場所なども学んでいただきます。また、ハザードマップを用いて災
害への備えと避難について説明します。

②「下水道のはなし」（担当課：上下水道局下水道工務課）
　下水道（汚水・雨水）の役割や内水浸水について、ハザードマップなどを用いて説明します。

申込・問合先　秘書課広報広聴室☎２０－１２３２

▲マイ・タイムライン イメージ図

○Yahoo!防災速報アプリなどを使って情報
　を取得しよう
　高岡市では様々な手段で防
災情報を伝達しています。
Yahoo!防災速報アプリは地
点登録で高岡市を選択・設定
しておくことで、関係する緊
急情報や気象情報をアプリが
自動的に受信し、プッシュ通
知でお知らせしてくれます。
その他にもさまざまな方法で
情報を取得することができま
す。詳細はハザードマップ裏
面をご確認ください。

▲Yahoo!防災
　速報アプリ
　はコチラ



このページで紹介できなかった出来事も
随時掲載しています。

もっとホット高岡ニュース
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戸出の俳人・尾
おざきこうこう

崎康工／

江戸時代の大ベストセラー『俳
はいかいひゃくいつしゅう

諧百一集』

　尾崎康工(１７０１～７９)は越中を代表する俳人
の一人です。江戸時代、俳諧は全国の庶民に愛さ
れました。特に１６９０年代以降は、松尾芭蕉の
「蕉(正)風」が全国的にブームになり、高岡町を
はじめ、戸出など各町村でも俳諧は盛んでした。
　康工は、戸出の豪商・古

ふるたけやまごえもん

武屋孫右衛門の三男として
生まれ、のち分家し沢屋伊

い へ え

兵衛と称します。康工のほ
か、八

はっちんしゃ

椿舎、六
りっぺきあん

壁庵とも号しました。はじめ蕉風伊勢
派の中川乙

おつ

由
ゆう

に学び、４０歳頃から芭蕉を慕い諸国を
歴遊。芭蕉の墓のある義

ぎちゅうじ

仲寺（滋賀県大津市）に墓守

として長期間（一説に２０年）滞在
しました。晩年、戸出の「六壁庵」
という庵（現在の太

たいげんじ

玄寺）に住み、
門人の育成に励みました。
　康工が、明和２年(１７６５)に刊行
した『俳諧百一集』は、全国の俳
人１００名の秀句を選び、肖像（康
工画）も掲載しており、「蕉門
十哲」ら芭蕉の高弟や井波瑞泉寺住
職の浪

ろうか

化、加賀の千代女
じょ

など全国の
著名俳人との交友の広い康工ならで
はの著作です。この本は好評で版が
重ねられ、嘉永３年(１８５０)には普
及版も出版されるベストセラーとな
りました。（仁ヶ竹主幹）
問合先　博物館☎２０－１５７２

として長期間（一説に
しました。晩年、戸出の「六壁庵」

歴遊。芭蕉の墓のある

おん こ ち しん
文化財再発見コーナー

たかおか 温故知新

▲「康工」『俳諧百一集』
　1765年（博物館蔵）

▲「芭蕉」『俳諧百一集』
　1765年（博物館蔵）

　里山交流センターでたけのこ掘りが行われ、市内の
家族連れなど３２人が参加し、掘り方のコツを教わり
ながら、採り頃のたけのこを夢中で収穫しました。参
加した山

やまはら

原真
まひ ろ

裕くん・ひまりちゃん兄妹は、自分で掘
った大きなたけのこを手に「難しかったけど楽しかっ
た。またやってみたい」と達成感あふれる表情でした。

大きいたけのこ、掘れたよ♪ 　　　４月２９日

高岡駅を詳しく探検！ ５月７日
　クルン高岡の開業８周年を記念し「集まれ！高岡駅
探検隊」が開催され、高陵小学校３年生１２人がクイ
ズラリーや観光列車のお出迎え、駅員・運転手の仕事
見学を体験しました。参加した谷

たにぐちともひと

口智仁くんは「勉強
になったし、観光列車を近くで見たり乗ったりできて
楽しかった」と貴重な体験に目を輝かせていました。
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　高岡・氷見・七尾・和倉温泉をつ
なぐ、特急バス「わくライナー」。高
岡駅から七尾市までの移動時間は約１
時間半です。道中はきれいな景色や町
並みを楽しめます。そんな「わくライナー」に乗っ
て石川県七尾市へ“ちょい旅”に出かけませんか。
　６月３日㈮から、七尾美術館で「現代美術展 七
尾展」が開催されます。石川県下最大規模の公募
展の七尾地区巡回展で、能登地区関連の作家など
を中心に選抜された日本画・洋画・彫刻・工芸・
書・写真の美術工芸６部門、計２１０点が展示され
ます。６月を迎え、梅雨の時期に入る季節。天候
に左右されず楽しめる美術館で、県外の美術工芸
作品に触れることで新しい発見をしてみませんか。

◇第７８回現代美術展 七尾展
と　き　６月３日㈮～２６日㈰の
　午前９時～午後５時（入館は午　
　後４時３０分まで）
　※毎週月曜日は休館です。
ところ　石川県七尾美術館
観覧料　大人５００円、大学・高校生
　　　　350円、中学生以下無料
問合先　◇石川県七尾美術館
　　☎０７６７－５３－１５００
　◇わくライナー
      加越能バス乗車券センター
      ☎２１－０９５０

※わくライナーを運行する加越能バスでは、車内の消毒・除菌
や換気等の新型コロナウイルス感染症対策を実施しています。

※高岡市と七尾市は広域観光の交流を図るため、
　お互いの広報紙で観光情報を掲載しています。

▲七尾美術館
HP

▲加越能バス
HP

■右のアイコンがついているものは、無料
アプリ・カタログポケットで、動画やス
ライドショーを視聴できます。  動画 スライド

ショー
※アプリのインストールは裏表紙下部をご参照ください。

VOL.87　 　

  観光交流都市（石川県七尾市）
　わくライナーに乗って、七尾市へ出かけませんか

きれいな花を飾りつけたよ
　地域の歴史・文化を継承しようと、国泰寺で「子ど
もと花祭り」が開催され、太田校下児童クラブの小・
中学生４８人がお堂の屋根にマリーゴールドなど５種
類の花で、彩りのある飾りつけを行いました。参加し
た太田小６年生の向

むかいしりゅう

井士竜くんは「きれいに飾りつけ
をすることができ楽しかった」と満足げに話しました。

５月５日

４月２９日～
５月１日心躍る演奏で楽しい時間を

　魅力あふれる４公演が開催された「TAKAOKA春
の音
ガルガンチュア

楽祭」。初日は、野村小学校ウインドアンサンブ
ルによる元気いっぱいの「オープニングファンファー
レ」で開幕。演奏した野村小６年生の只

ただの ひ ま り

野日葵ちゃん
は「大勢の人に演奏を聴いてもらうことができ、楽し
く演奏できた」と話し、存分に楽しめた様子でした。

▲美術文化大賞 工芸
　「班（elements）」
　山元健司（輪島市）


