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2・3Ｐ　まちづくり出前講座　          6P　　Web口座振替受付サービス　など
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●こまめに手洗い・換気をしましょう
●正しくマスクを着用しましょう
●「密集・密接・密閉」の３つの密を避けましょう

感染症対策へのご協力をお願いします

今月号の内容は、２月１０日時点の情報です。最新情報は市HPなどでご確認をお願いします。

投稿フォーム広報紙への
ご意見・ご感想を
お待ちしています！



まちづくり出前講座 健康づくり出前講座 市民病院の出前講座

申込期限 開催希望日の２週間前 開催希望日の２カ月前 
※申し込みの前に一度ご相談ください

開催希望日の２カ月前 
※申し込みの前に一度ご相談ください

開催できる
時間 午前９時～午後９時 午前９時～午後９時 平日は午後１時～午後９時、

土・日・祝日は午前９時～午後９時

申込書の
設置場所

市立公民館、地区連絡センター、
伏木・戸出・中田・福岡支所、
秘書課広報広聴室、市ホームページ

健康増進課、市ホームページ 市民病院、市民病院ホームページ

申込書の
提出方法、
提出先

窓口、郵送、ファクス、Eメール、
電子申請
〒933-8601 高岡市広小路 7-50
秘書課広報広聴室 FAX 20-1664
Eメール kocho@city.takaoka.lg.jp

窓口、郵送、ファクス、Eメール、
電子申請
〒933-0045 高岡市本丸町 7-25
健康増進課 FAX 20-1347
Eメール kenko@city.takaoka.lg.jp

窓口、郵送、ファクス、Eメール、
電子申請
〒933-8550 高岡市宝町 4-1
市民病院地域医療部 FAX 23-0237
Eメール hospiryou@city.takaoka.lg.jp

問合先
秘書課広報広聴室☎ 20-1232
※防火・救急講習は各消防署か
   消防本部総務課☎ 22-2266

健康増進課☎ 20-1345 市民病院地域医療部☎ 23-0204

詳しくは 　まちづくり
　出前講座▶　　　　　　

　健康づくり
　出前講座▶

　　市民病院
　　出前講座▶

まちづくり出前講座

～左頁のメニューから講座を選んでお申し込みください～

ともに「まちづくり」
について考えませんか

市民の皆さんと市職員とが、ともに「まちづくり」について考える機会を設けるため
開設しています。市職員が皆さんの希望される日時・会場にお伺いする講座と、皆
さんに市の施設にお越しいただき、施設を見学する施設見学講座があります。

問合先　秘書課広報広聴室☎２０－１２３２FAX ２０－１６６４

 申し込みの際の注意点

・申し込みできるのは、市内に住むか、通勤・
通学する人です。

・営利目的の集会はお受けできません。
・会場は申込者が用意し、費用が必要な場合は

申込者で負担してください。
・新型コロナウイルスの感染状況によっては人

数制限の実施や中止・延期となる場合があり
ます。

・対面以外での受講を希望の場合、申込時にご
相談ください。

主催者へのお願い
～新型コロナウイルス感染防止対策を～

▶「密」にならないように、参加者同士の十分な間
隔を確保できる広い会場を準備してください
▶事前に検温するよう促し、体調の悪い人には参加
を控えるよう周知ください
▶参加者にはマスクの着用やこまめな手洗い、手指
の消毒を呼び掛けてください
▶会場は定期的に換気をしてください

申込方法

４月以降、講座の動画を市公式YouTubeで順次配信予定です。ぜひご利用ください。
また、講座内容によってはZOOMを利用してのリモートでの受講も可能です。
お気軽にご相談ください。
※対面での講座もこれまで通り受講可能です。

動画は順次、
配信していくよ♪

Pick UP
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　　  健康・福祉
・子育て応援します

・みんなが主役の地域福祉

・あなたのまちの民生委員・児童委員

・地域で支える障がい者福祉

・地域共生社会を考えてみませんか

・介護保険制度

・認知症サポーター養成講座

・７５歳からの後期高齢者医療制度

・高岡市の国民健康保険

　　 教育・文化
・日本遺産と文化創造都市高岡

・高岡城と城下町の魅力

・高岡と万葉

・越中福岡の菅笠づくりの歴史

・ものづくり・デザイン科

・こんにちは美術館です

・高岡市 藤子・Ｆ・不二雄

　ふるさとギャラリーの魅力

　　 市政
・共に創ろう活力ある地域

・議会の仕組み

・統計データを使いたい！

・男女共同参画社会ってどんな社会

・エッ、これもＤＶ（家庭内暴力）…

・多文化共生のまちづくり

・総合計画を知ろう

・高岡の未来について考えてみよう

・SDGsを実践しよう

・暮らしが便利になるデジタル広報

・高岡市の行財政改革

・公共施設の再編

・高岡市の財政事情

・監査の役割について

・お好み講座

～多彩な講座を取り揃えています～

　　 施設見学
・福岡防災センター

・デザイン・工芸センター

・四屋浄化センター

・Ｕホール

・中央図書館

・生涯学習センター

・博物館

・市議会

・高岡消防署、

　県西部消防指令センター

・市役所

　　 健康づくり
                出前講座
・健康たかおか　１０か条について

・がん予防とがん検診

・薬と上手に付き合いましょう

・こころの健康づくり

・新型コロナ対策のキホン

　　 市民病院の
 　　　　出前講座

　皆さんの健康づくりのため

に、身近な病気や医療の知識を

深めてもらえるよう、医師、病

院職員などによる出前講座を開

催しています。

　がん、糖尿病、高血圧症など

の病気に関することをはじめ、感

染予防、メンタルヘルス、生活習

慣、薬に関することなど、多彩な

メニューを用意しています。ホー

ムページにてご確認いただき、気

軽にご利用ください。

まちづくり出前講座

　　 安全・安心
・自主防災組織で活動しよう

・災害図上訓練をしよう

・災害に備えよう

・防災士について知ろう

・交通安全いきいき教室

・防火・救急講習  ※問合先注意（右頁参照）

・武力攻撃やテロなどから身を守る

　　 暮らし・環境
・環境教室

・ごみの出し方教室

・未然に防ごう消費者トラブル

・市税の賦課と納税のしくみ

 　　産業・観光
・よくわかる高岡の観光

・中小企業者のための融資制度

・ようこそ伏木港へ

・高岡の森づくり

　　 都市づくり
・景観・歴史まちづくり

・旧町名復活の取り組み

・下水道のはなし

・暮らしの中の水道

・災害に強い水道をめざして

・高岡駅前東地区の取り組み

・新高岡駅の利用拡大の取り組み

・市民協働型「みんなで考える地域交通」

・地籍調査のすすめ

・まちづくりと道

・高岡の都市計画

・花と緑のあふれるまちづくり

・高岡市の住宅政策

・高岡市の空き家対策

・リノベーションまちづくり

・商店街支援事業

・高岡市中心市街地活性化基本計画

NEW

NEW

NEW

NEW
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このページで紹介できなかった出来事も
随時掲載しています。

もっとホット高岡ニュース
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高岡の地名の由来となった総
そ う じ じ

持寺
「木

も く ぞ う せ ん じ ゅ か ん の ん ざ ぞ う

造千手観音坐像」

　高野山真言宗総持寺は、戦国時代まで五位庄
（現在の福岡町赤丸地区、石堤地区一帯）にあり
ましたが、前田利長の高岡城入城に従い、現在の
関町に移転したとされています。　
　その時の２２世快

かいおおしょう

雄和尚は利長に求められ、新
たな城下町の名を「高岡」とするよう進言したと
されます。あの有名な『詩

し き ょ う

経』の一節、「鳳
ほ う お う な け り

凰鳴矣
于

か の

彼高
こうこうに

岡」です。この総持寺に伝わる木造千手観
音坐像は、今から約６７０年前、南北朝時代の仏
像とされており、国の重要文化財に指定されてい

ます。高さ８１.５cmの寄木造り
で、顔は温容・淡麗、衣装の表
現はゆったりとしており、気品
がある仏像です。
　仏像の内部には、制作年代な
どを記した墨書があり、「正平
８(1353)年頃、河

か わ ち の く に

内國金
こ ん ご う じ

剛寺
２５世禅

ぜ ん ね ほ う い ん

恵法印が願主となり、
造られた」などと書かれています。
　加えて、加賀藩が残した江戸時代の古文書に総
持寺の本尊が千手観音であること、総持寺を禅恵
法印が再興したことが記されており、仏像の墨書
と古文書の双方の記録が確認できる貴重な歴史資
料でもあります。
　普段は非公開ですが、毎年１１月１５日に特別に
開帳され、誰でも見ることができます。
問合先　文化財保護活用課☎２０－１４６３

おん こ ち しん
文化財再発見コーナー

たかおか 温故知新

　各公民館の活動紹介やサークル・文化教室の作品展
示、活動の成果を発表する「公民館フェスタ」がウイ
ング・ウイング高岡で開催されました。作品展示を観
覧した市内の女性は、「どの作品も細かい部分まで丁
寧に作ってあり、とても素敵」と工夫を凝らした手芸
やグラスアートなどの作品に見入っていました。

思いを込めて…公民館活動の成果を披露

▲国重要文化財　
木造千手観音坐像

©Fujiko-Pro

１月２２日綺麗で美味しい♪カラフル野菜
　ピクルスカービング教室が、御旅屋通りのわろんが
で開催されました。参加した９人は先生に教わりながら、
ニンジンなどのカラフル野菜を綺麗な花型に切り抜き、
お酢と一緒にビンに詰め、思い思いにラッピング。定塚
小６年生の織

お だ は る な

田悠那さんは「楽しかった。綺麗な柄が作
れるように気をつけた」と満面の笑顔でした。

２月５日
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◇１００円ＤＡＹ
　高岡市と射水市をつなぐ路面電車「万葉線」は
令和４年４月で開業２０周年を迎えます。両市民
のご愛顧に感謝して、乗車１００円ＤＡＹが実施さ
れます。下記の２日間は万葉線の全区間が１００円
でご利用いただけます。万葉線２０周年記念号も
運行しますので、ぜひ万葉線に乗ってお出かけし
ませんか。
日時　４月２日㈯・３日㈰の終日

※各公共交通機関では、車内の消毒・除菌や換気などの
新型コロナウイルス感染症対策を実施しています。

◇万葉線２０周年記念イラスト募集
　「２０年後の万葉線」か「万葉
線の思い出」を題材としてイラ
ストを募集しています。参加賞
として、応募者先着３００人に万
葉線ペーパークラフトをプレゼ
ントします。みなさんからのた
くさんの応募をお待ちしています。
募集期間　３月２５日㈮まで
応募方法　イラストを直接か郵送で万葉線株式会社
　（〒９３３ー００７３ 高岡市荻布字川西６８）へ。
※募集案内については万葉線ホームページで確認

いただくか下記までお問い合わせください。

問合先　万葉線株式会社☎２５－４１３９、
　　　　総合交通課☎２０－１１３９

■右のアイコンがついているものは、無料
アプリ・カタログポケットで、動画やス
ライドショーを視聴できます。  動画 スライド

ショー
※アプリのインストールは裏表紙下部をご参照ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　VOL.84　 　

　万葉線開業20周年記念！
　

©Fujiko-Pro

高岡の伝統産業を学んで ２月７日
　京都外国語大学の３年生が、約３週間かけて、高岡
の伝統産業について学び、振興策を考える授業が行わ
れました。高岡と京都をオンラインでつなぎ、ライブ
配信で講義や工房見学を実施。学生たちからは「若者
対象の商品や洋雑貨も製作しているか」など、熱心に
質問が寄せられました。

高岡の宝を地域で守る
　文化財防火デーにあわせ、国宝・瑞龍寺で特別消防
訓練が行われました。実際に放水銃などを使用したほ
か、仏像などの文化財を模した物品の運び出しなどを
実施。参加した地元の防災会や消防団、自衛消防隊、
消防署員など約８０人は、雪が積もる中でも懸命に訓
練に取り組み、有事の際に備えていました。

１月２６日

▲万葉線HP

▲万葉線ペーパー
クラフト



パソコン・スマートフォンから、市税や上下水道料金などの口座振替の申し込みができる
「Web口座振替受付サービス」を開始します。口座振替依頼書の記入・届出印の押印が
不要で、金融機関などの窓口へ出向かずに申し込みができます。

問合先　（市税）納税課☎２０－１２７６、（上下水道料金など）水道料金センター☎２０－１６１５
　　　　（市営住宅使用料）建築政策課☎２０－１４０３、（保育料など）子ども・子育て課☎２０－１３７７

安全
☆金融機関窓口への
　お出かけが不要となり、
　感染症対策にも有効

○対象の市税や料金
■ 個人市・県民税（普通徴収） ■ 固定資産税
■ 軽自動車税（種別割） ■ 国民健康保険税　
■ 上下水道料金（開栓手数料含む）
■ 下水道受益者負担金
■ 市営住宅使用料　
■ 保育料※　■ 延長保育料※　■（未就学児の）給食費※

※公立施設などが対象

○対象の金融機関
■ 北陸銀行　　　■ 富山銀行　　　　■ 北國銀行
■ 福井銀行　　　■ 富山第一銀行　　■ 富山信用金庫　  
■ 高岡信用金庫　■ 新湊信用金庫　　■ 氷見伏木信用金庫
■ 砺波信用金庫　■ 富山県信用組合　■ ゆうちょ銀行     

○用意するもの
■ 預金通帳やキャッシュカード
（支店名・口座番号がわかるもの）
■ 市から届いた納税通知書など
　　　　　　　　　　納税通知書
　　　　　　　　　　上下水道局からのお知らせ（検票）

　または水道料金等のお支払いのお知らせ（納付書）
　　　　　　　　　　決定通知書または納入通知書

①市公式ホームページ内の専用サイトにア
クセスします。（市公式ホームページ内で
「Web口座振替」と検索または下記QRコ
ードを読み取り）

○注意事項
■個人の普通預金口座でキャッシュカードをお持ちの方が対象です。当座預金、納税準備預金、法人口座等は登録できません。
■口座振替の新規と変更の申し込みが可能です。口座振替をやめる場合は、各問合先までご連絡ください。
■複数の税目・料金の口座振替を申し込む場合は、それぞれ申し込みが必要です。
■サービス利用可能時間は、金融機関ごとに定められています。また、利用可能時間内であっても、システムメン

テナンスなどにより利用できない場合があります。

※申し込み開始は４月１日から

Web口座振替

▲Web口座振替
　受付サービス

▼高岡市公式ホームページ

※高岡市農業協同組合・いなば農業協同組合は、
　令和４年秋頃サービス開始予定

○申し込みの流れ

安心 便利

②口座名義人及び納税（納付）義務者の情報
を入力します。

③申し込む市税や料金の情報を入力します。
④振替を希望する金融機関を選び、口座情報

を入力します。
⑤②で入力したメールアドレスに受付結果が

送信されます。正常に登録が完了したら、
登録された納期から振替納付されます。

※上下水道料金などについては、登録完了後、
口座振替が可能な月から振替納付されます。

市 税

水道料金など

市 営 住 宅
保 育 料 な ど

令和４年４月１日から

Webで口座振替の申し込みができます

☆土日や夜間でも手続き可能
☆口座振替依頼書の記入や
　届出印の押印が不要

☆一度手続きをすれば
　自動振替が継続される

ため、納め忘れがない

下水道受益者負担金

市 税
上下水道料金など
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