
◇春休み短期水泳教室
時　3月29日㈫～31日㈭の午後5

時～午後6時
￥　3,500円
対　年長～小学2年生
定　30人
申　3月12日㈯午前10時から、受

講料を添えて、長慶寺室内プー
ルへ（申し込み順）

※詳細はお問い合わせください。
所 問　長慶寺室内プール☎25-6044

長慶寺
室内プール

コース名（曜日） 期 間 時 間 定員 申込開始 ところ
・申込先

① 中級テニス㈪ 4/  4 ～ 3/21 10：00～12：00 10

3/  7 ㈪  9:30 ス※② 中級テニス㈬ 4/  6 ～ 3/15 10：00～12：00 20
③ 初級テニス㈭ 4/  7 ～ 3/30 10：00～12：00 10
④ 中級テニス㈮ 4/  1 ～ 3/31 10：00～12：00 10
⑤ ヨーガＡ㈪ 4/11 ～ 3/27 14：00～15：00 16 3/14㈪13:30 東
⑥ ヨーガB㈪ 4/11 ～ 3/27 15：10～16：10 16 3/14㈪14:40 東
⑦ ヨーガＡ㈬ 4/13 ～ 3/29 10：00～11：00 16 3/16㈬  9:30 竹
⑧ ヨーガB㈬ 4/13 ～ 3/29 11：10～12：10 16 3/16㈬10:40 竹
⑨ ヨーガＡ㈭ 4/14 ～ 3/30 18：30～19：30 16 3/17㈭18:00 竹
⑩ ヨーガB㈭ 4/14 ～ 3/30 19：40～20：40 16 3/17㈭19:10 竹

⑪ かんたんエアロ
＆ストレッチ㈪ 4/  4 ～ 3/27 10：30～11：30 15 3/14 ㈪ 10:00 竹

⑫ エンジョイエアロ㈪ 4/  4 ～ 3/27 19：00～20：00 15 3/14 ㈪ 18:30 竹

⑬ かんたんエアロ
＆ストレッチ㈭ 4/14 ～ 3/30 13：30～14：30 15 3/17 ㈭ 13:00 竹

⑭ 気軽にフラで
エクササイズ㈪ 4/  4 ～ 3/27 13：30～14：30 15 3/14 ㈪ 13:00 竹

⑮ 3B 体操㈭ 4/  7 ～ 3/23 14：00～15：30 15 3/17 ㈭ 13:30 東
⑯ 太極拳㈬ 4/13 ～ 3/29 13：30～15：00 15 3/16 ㈬ 13:00 竹
⑰ 太極拳㈮ 4/  1 ～ 3/31 10：30～12：00 15 3/11 ㈮ 10:00 竹

⑱ かんたんストレッチ
＆ウォーキングⅠ㈮ 4/15 ～ 3/24 10：00～11：30 15 3/18 ㈮  9:30 東

⑲ かんたんストレッチ
＆ウォーキングⅡ㈮ 4/15 ～ 3/24 14：00～15：30 15 3/18 ㈮ 9:30 東

⑳ 初心者～中級
テニス㈰早朝 4/  3 ～ 5/29 7：00～ 8：30 40 3/17 ㈭  9:00 ス

対　一般男女（高校生以下は不可）
￥　①～④9,000円/10回⑤～⑰6,500円/10回⑱⑲4,000円

/10回⑳7,500円/8回
所　ス…スポーツコア（※①～④1・2月は竹平記念体育館）、東

…東洋通信スポーツセンター、竹…竹平記念体育館
申　受講料を添えて、各申込先へ。
問　スポーツコア☎20-1155、東洋通信スポーツセンター（体

育協会）☎26-5225、竹平記念体育館☎26-6001

※表内の単位は、
　定員・・・人
　料金・・・円

体育協会

遊・Ｕクラブ

申　①②随時③3月16日㈬～21日（月・祝）④～⑭会員は3月16日㈬（非会員は3月24日㈭）午
前9時から、受講料を添えて、遊・Ｕクラブへ（申し込み順。③のみ定員を超えた場合は抽選）
問　遊・Ｕクラブ（Uホール内）☎64-1437

教室名（曜日） 期間 時間 ところ 対象 定員 料金

①キッズ水泳㈯ 通年 9:15～10:30 B＆Ｇ海洋センター 3～6歳
の幼児 20 3,500/月

②ジュニア水泳㈮ 通年 18:15～19:30 B＆Ｇ海洋センター 小学生 50 3,500/月

③トランポリン㈬
5/11～  7/13 18:00～19:00

Uホール 小学生

10 9,000
19:05～20:05 10 9,000

9/28～12/14 18:00～19:00 10 9,000
19:05～20:05 10 9,000

④ RAKU スポ㈪ 通年 18:00～19:00 Uホール 小学生 20 3,000/月
⑤ジュニア硬式テニス㈭ 通年 18:30～19:30 福岡テニスコート 小学生 20 3,000/月
⑥キッズリズムダンス㈭ 通年 17:00～18:00 Uホール 小学生 20 3,000/月
⑦リフレッシュヨガ㈪ 通年 10:00～11:00 Uホール 一般 20 2,000/月
⑧ピラティス㈪ 通年 19:30～20:30 Uホール 一般 20 2,000/月
⑨パンチングフィットネス㈮ 通年 19:30～20:30 Uホール 一般 20 2,000/月
⑩ボディメイクヨーガ㈯ 通年 19:00～20:00 Uホール 一般 20 2,000/月
⑪はじめての太極拳㈯ 通年 9:15～10:45 Uホール 一般 20 2,000/月

⑫ポールストレッチ㈯
4/9～7/16 11:00～12:00

Uホール 一般
15 5,000

8/6～11/19 11:00～12:00 15 5,000
12/3～3/18 11:00～12:00 15 5,000

⑬自己整体と
　保健筋体操㈭

4/14～7/14 10:00～11:00
Uホール 一般

20 6,000
8/4～11/10 10:00～11:00 20 6,000

⑭フラダンス教室（第 1・3 水） 通年 19:00～20:30 Uホール 一般 20 9,000/年

スポーツ
教室

持　運動できる服装、上履きシューズなど
申　3月8日㈫から、受講料を添えて、サンライフ高岡へ。
所 問　サンライフ高岡☎44-7073

無料体験ができる教室もあります
教室名（曜日） 期間 時間 定員 料金

①リフレッシュヨガ㈫ 4/ 5～6/28 9：45～10：45 20 7,500
②簡単ストレッチ＆
　フットマッサージ㈫ 4/ 5～6/28 9：30～10：30 17 6,500

③美温活リンパストレッチ㈫ 4/ 5～6/28 10：45～11：45 17 7,500
④自彊術㈫ 4/ 5～6/21 13：00～14：30 17 6,500
⑤パンチエクササイズ㈫ 4/ 5～6/28 19：30～20：30 20 6,500
⑥健康リズム体操㈬ 4/ 6～6/29 10：00～11：30 40 5,500
⑦機能改善体操㈬ 4/ 6～6/29 10：00～11：00 20 6,500

⑧マットピラティス㈬㈭ 4/ 6～6/29 14：00～15：00 20   各
8,5004/ 7～6/30 19：30～20：30 20

⑨姿勢改善ストレッチ㈬ 4/ 6～6/29 19：00～20：00 17 7,500
⑩健康ヨガ㈭ 4/ 7～6/30 10：30～11：30 20 7,500

⑪ひざ・腰ストレッチ体操㈭㈮ 4/ 7～6/30 10：00～11：00 17   各
7,50014：00～15：00 20

⑫スポーツフラダンス㈭ 4/ 7～6/23 13：30～14：30 17 7,000
⑬筋膜リリースストレッチ㈭ 4/ 7～6/30 18：30～19：30 20 7,500
⑭ウォーキング・
　健康リズム体操㈮ 4/  1～6/24 9：30～10：30 40 5,500

⑮ストレッチ・
　健康リズム体操㈮ 4/ 1～6/24 10：40～11：40 40 5,500

⑯セルフ整体㈮ 4/ 1～6/17 13：00～14：30 20 7,000
⑰からだ改善ヨガ㈮ 4/ 1～6/24 19：00～20：00 20 7,500
⑱かんたんエアロビ㈮ 4/ 1～9/24 19：30～20：30 17 7,500
⑲太極拳㈯ 4/ 2～6/25 10：00～11：30 40 5,500

⑳効果的トレーニング㈯ 4/2・5/7・6/4 18：30～19：30 20 4,000
( 利用券付 )

21いろいろ楽しいレッスン㈯ 4/ 2～6/25 10：00～11：40 20 8,000

サンライフ高岡

NEW
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お知らせ INFORMATION

【 広 告 】

こどもの福祉
に関する情報

　学用品費などを援助します
経済的な理由でお困りの保護者に、小・
中・義務教育学校の就学に必要な費用
の一部を援助します。詳しくは
お問い合わせください。
内　学用品費、校外活動費、

修学旅行費、学校給食費など
対　次のいずれかに該当する人
　▪生活保護を受けている
　▪市・県民税が非課税か、減免を受け
　　ている
　▪児童扶養手当か、ひとり親家庭等
　　医療費助成を受けている
　▪所得の程度により援助の必要がある
問　学校教育課☎20-1451

　子ども予防接種週間を利用して
　予防接種を受けましょう
夜間・休日など、予防接種の受付時間を延
長する医療機関があります。
時　3月1日㈫～7日㈪
※対象の医療機関は市ホー

ムページで確認できます。
問　健康増進課☎20-1345 ▲市HP

　4月から、こども医療費助成の
　受給資格証が県内全域で使えます

1歳以上のお子さんの受給資格証を使
える（医療費の窓口負担が無料になる）
範囲が、以下のとおり拡大されます。
3月まで　呉西地区の医療機関など
4月から　県内全域の医療機関など
※無料となるのは、これまでどおり、保険

診療の自己負担分です。
問　子ども・子育て課☎20-1381

市HP▶
接種開始日　3月11日㈮
対 象 者　5～11歳（対象者には「接種券」を送付）
接種回数　２回（１回目の接種後、３週間あけて２回目を接種）
接種費用　無料（全額公費負担）
接種ワクチン　小児用ファイザー（12歳以上用とは異なります）

問　▪ワクチン接種の予約や問合せ…高岡市新型コロナワクチンコールセンター☎0120-303-805（午前9時～午後5時30分。土・日
曜、祝日も受付）▪その他ワクチン接種についての問合せ…健康増進課☎20-1349 FAX 20-1347（平日の午前8時30分～午後5時15分）

◀
◀

①「接種券」が届く

②接種の予約をする

接種の際は、保護者が同伴してください。
持ち物　▪接種券兼予診票▪母子健康手帳▪接種済証の台紙

③接種を受ける

小児用ファイザー接種医療機関名・住所
高陵 わだ小児科クリニック（広小路6-1広小路ビル1階）

志貴野
うえせこどもクリニック（能町南2-78）

成美こどもクリニック（京町 2-7）

芳野

赤祖父どいクリニック（赤祖父593-1）

小栗小児科医院（野村869）

平野クリニック（上黒田271-1）

やまもと小児科アレルギー科（下伏間江20-1）

南星
清水小児科医院（白金町5-30）

しむら小児科クリニック（佐野866-2）

伏木 JCHO高岡ふしき病院（伏木古府元町8-5）

戸出 白川クリニック（戸出町3-19-50）

中田 宮島医院（常国387）

福岡 福岡町たぐちクリニック（福岡町荒屋敷630）

次のいずれかの方法でご予約ください。
▶高岡市新型コロナワクチンコールセンターへの電話予約
▶高岡市ワクチン接種予約サイトからの予約（24時間対応）
▶LINEの高岡市アカウントからの予約（24時間対応）

小児の新型コロナワクチン接種について

1回目の予約時に、2回目接種を　
3週間後の同じ曜日、同じ時間に
自動的に予約します。両日の予定
を確認のうえ、ご予約ください。

今月号の内容は2月１０日㈭時点の情報です。最新情報は、市ホームページでご確認をお願いします。
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◎記号 時…とき、所…ところ、対…対象、定…定員、￥…料金、内…内容、
持…持ち物、申…申し込み、チ…チケット、問…問合先、FAX …ファクス、
Eメール…Ｅメールアドレス

【 広 告 】

健康ミニ講座 Health Course

コロナ禍と糖尿病
　令和4年に入っても、新型コロナウ
イルス感染症は収束の見通しが立たな
い状況が続いています。糖尿病は、新
型コロナウイルス感染症の重症化リス
クの一つと考えられており、日頃から
の管理は重要です。自宅でもできる運
動や、毎日の食事の見直しをぜひ行い
ましょう。
　自宅でもできる運動には、椅子・机
を使って座ったまま行う運動やスクワ
ット運動、かかと上げ運動などをはじ
め、さまざまな種類があります。毎日
同じ運動をしていると飽きてしまいま
すので、いくつかの種類を組み合わせ
て、少しずつ行うのがおすすめです。
天気のいい日なら、三密を避けたうえ
でウォーキングなどを行えば、ストレ
ス解消の観点からも効果的です。
　ご相談があれば、気軽にお問い合わ
せください。協力してコロナ禍と付き
合い、乗り切りましょう。

森　内科部長　

問　市民病院総務課☎23-0204

　がんの治療や今後の在宅療養生活、介護、就労のことなど、さまざまな相談
に対し、専門の看護師が一緒に考え、サポートします。
　本院への受診の有無は問いません。患者さんやご家族はもとより、どなたで
もがんに関する不安や悩み、知りたい情報などをお気軽にご相談ください。

がん相談支援センターのご案内
”がんになっても　ひとりじゃない”

Pick UP

面談か電話で、無料相談を受け付けています
時　平日の午前9時～午後4時
所　市民病院3階 包括的がん医療センター☎23-0204

がんサロン～まほろば～　
がん体験者とそのご家族が集い、語り合える場です。同じ体験を通
じて感じたことや不安を話し合ってみませんか。体験談から悩みを
解決するヒントを得たり、パワーをもらったりすることができます。
時　偶数月の第2金曜日の午後1時～午後3時
所　3階 包括的がん医療センターまでお越しください。
※参加費無料、予約不要です。

問　市民病院 包括的がん医療センター☎23-0204

健　　　康　健診結果を活用しませんか
健診結果の見方や食事・運動などの生
活習慣について、保健師・管理栄養士な
どが個別相談に応じます（要申込。血圧
測定、体組成測定も実施）
時　3月23日㈬午後1時15分～午後3

時15分
所　保健センター
持　健康診査の結果など
申 問　健康増進課☎20-1346

　糖尿病教室
内　①3月9日㈬…合併症、糖尿病と検

査②16日㈬…食事療法③23日㈬…
薬物療法、運動療法
時　午後2時～午後3時30分
対　成人男女
持　筆記用具、（お持ちであれば）お薬

手帳・検査データの用紙・糖尿病連携
手帳、（③に参加する人のみ）履きな
れた靴、動きやすい服装
所問　市民病院☎23-0204

　公認心理師による心の健康相談

心の悩みを一人で抱え込まずに、相談し
てみませんか。
時　3月16日㈬午前10時～午前11時

30分
所　保健センター
申　3月11日㈮まで、健康増進課へ。
問　健康増進課☎20-1345

17　たかおか市民と市政 2022.3.1



内容（対象者） とき
受付時間

持ち物
12:50 ～ 13:10 13:10 ～ 13:30 13:30 ～ 13:45 13:45 ～ 14:00

3カ月児健康診査
（令和3年10月26日～11月25日生）

3月10日㈭ 10月26日～30日生 10月31日～11月4日生 11月5日～7日生 11月8日～9日生 母子健康手帳、
問診票、バスタオル3月17日㈭ 11月10日～12日生 11月13日～18日生 11月19日～23日生 11月24日～25日生

1歳6カ月児健康診査※
（令和2年7月23日～8月31日生）

3月 8日㈫ 7月23日～26日生 7月27日～28日生 7月29日～8月1日生 8月2日～3日生 母子健康手帳、
問診票、
バスタオル2枚

3月15日㈫ 8月4日～7日生 8月8日～10日生 8月11日～12日生 8月13日～16日生

3月22日㈫ 8月17日～21日生 8月22日～25日生 8月26日～28日生 8月29日～31日生

内容（対象者） とき 12:40 ～ 13:00 13:00 ～ 13:20 13:20 ～ 13:40 13:40 ～ 14:00 持ち物

３歳児健康診査
（３歳６カ月児）※
（平成30年7月31日～8月31日生）

3月 9日㈬ 7月31日～8月3日生 8月4日～7日生 8月8日～10日生 8月11日生 母子健康手帳、
問診票、健康調査票、
子育てアンケート、
バスタオル2枚

3月16日㈬ 8月12日～14日生 8月15日～16日生 8月17日生 8月18日生

3月23日㈬ 8月19日～21日生 8月22日～24日生 8月25日～27日生 8月28日～31日生

内容（対象者） とき 定員 持ち物
2歳児むし歯予防フッ素塗布教室（令和2年3月生） 3月 7日㈪13:00～13:30 20人

母子健康手帳、
バスタオル、タオル、
フッ素塗布料400円

2歳6カ月児むし歯予防フッ素塗布教室（令和元年9月生） 3月14日㈪13:00～13:30 20人
3歳児むし歯予防フッ素塗布教室（平成31年3月1日～15日生） 3月 7日㈪13:45～14:15 10人
3歳児むし歯予防フッ素塗布教室（平成31年3月16日～31日生） 3月14日㈪13:45～14:15 10人

▶お子さんの生年月日によって、受付時間が異なります。下記の表を
　確認し、可能な限り、該当する時間帯にお越しください。
▶お子さん・付き添いの保護者・同居家族に、37.5度以上の発熱や喉
　の痛み、咳、鼻水、倦怠感などがある場合は受診を延期してください。
▶同行保護者は1人とし、他に付き添いが必要な場合は事前にご連絡ください。
▶むし歯予防フッ素塗布教室は予約制（申し込み順）です。

乳幼児の健康診査 ところ・保健センター
問 健康増進課☎20-1344 ●
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保健センターで
1歳6カ月健診

Attention 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、内容が中止・延期となる場合があります。
最新の状況は、市ホームページなどを確認するか、施設にお問い合わせください。

▲乳幼児健診 加茂 赳瑠くんと
お母さん（美幸町）

赤ちゃんにこにこ教室
（3カ月以上の乳児と保護者、妊婦）

保健センター 3月9日㈬10：00～11：00

持ち物：母子健康手帳、バスタオル
問 健康増進課☎20-1344（要予約）

※…希望者はフッ素塗布が受けられます（フッ素塗布料400円が必要です）

フレンドリータイム
（0～3歳児）10:45 ～ 11:30

伏木児童館 3月1・8日 ☎44-0595
野村児童センター 3月1・8・15日 ☎23-3893
西部児童センター 3月1・8・15日 ☎26-1347
戸出児童センター 3月1・8・15日 ☎63-2370
※8日伏木児童館は、高岡子育て支援センターに

よる活動日です。

【 広 告 】

ところ・保健センター　要予約☎20-1344保健センターの子育て相談 ※受付時間は予約時に個別でご案内します。

内容 とき 対象者 持ち物

幼児保健相談
3月18日㈮9:00～11:00 言葉の発達や行動が心配な3歳未満の幼児、未就園児

母子健康手帳
3月24日㈭9:00～11:00 言葉の発達や行動が心配な 3 歳以上の就園児

【 広 告 】

ファミリーポケット
（乳幼児と保護者）10:00 ～ 11:30

木津公民館 3月10日㈭ ☎26-6150
牧野公民館 3月17日㈭ ☎82-2431
成美公民館 3月18日㈮ ☎26-8943
古府公民館 3月25日㈮ ☎44-8777
※実費100円がかかります。

ところ・高岡子育て支援センター　要予約☎20-1346保健センターの育児教室

内容 とき 対象者 申し込み 持ち物
はじめての離乳食教室 3月11日㈮10：00～10：20 令和3年8月16日～10月15日生 3月1日㈫から 母子健康手帳

※市営御旅屋駐車場のサービス券有（駐車券を提示してください）　※申し込み順（初回の人を優先する場合があります）
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Health Consultation

Blood Donation

献血にご協力を
3月13日㈰・19日㈯・26日㈯
イオンモール高岡　10:00～16:30
問 富山県赤十字血液センター

☎076-451-5555
社会福祉課☎20-1366

3月のイベント情報
親子で作るバルーンアート
　 　 　 　 問 商業雇用課☎20 -1592

※入場無料、申し込み不要
と　き　3月19日㈯11:00
ところ　オタヤ子ども広場（御旅屋セリオ3階）

対　象　未就学児　※保護者の同伴が必要

健康相談

◇赤ちゃんから高齢者までの健康相談
問  健康増進課☎20-1345　

と　き　平日9:00～16:00
ところ　保健センター

▶電話予約制です。事前に各支援センターへお問い合わせください。

申込

子育て支援センター

高岡子育て支援センター
問 ☎28-4114、21-7876
御旅屋セリオ8階
時間　10:00～16:00
休み　水曜日

0歳児～就学前の子どもと保護者が利用でき、子育てに関する相談も受け付けます。

福岡子育て支援センター
問 ☎64-2090
福岡健康福祉センター内
時間　9:00～16:00
休み　土・日・祝日

万葉なかよし保育園
子育て支援センター
問 ☎22-1881(二上町1105-1）
時間　9:30～15:30
休み　土・日・祝日

内　　容 と　き ところ 対　象 定員

高
岡
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

すくすく
（身体計測と健康相談）

3月15日㈫
10:00～11:30

高岡子育て
支援センター

0～3歳児 15組

８カ月あかちゃんのつどい
（手遊び・ふれあい遊び・子どもの健康について）

3月18日㈮
10:00～11:00

令和３年
7月生まれ 20組

タッチケアコミュニケーション
（ベビーマッサージ）

4月11日㈪
10:00～11:00 2～7カ月児 10組

ハグくみbaby
（ベビーサイン、ふれあい遊び）

4月14日㈭
10:00～11:00 5～11カ月児 12組

はいはいよちよちBABY・春
（ふれあい遊び・はいはいよちよちレース）

4月22日㈮
10:00～11:00

９ヵ月（令和3年7
月生まれ）～
１歳２ヵ月児（令
和3年2月生まれ）

12組

福
岡
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ひなまつりのつどい
 (ミニコンサート・ふれあい遊びなど)

3月 3日㈭
10:15～11:30

福岡子育て
支援センター

１歳６カ月～
３歳児 受付中

身体計測と育児相談
 (栄養士さんに相談できます)

3月15日㈫
10:00～11:00 0～3歳児 10組

にこにこｂａｂｙ
(０歳児の発達の話・ふれあい遊び)

3月25日㈮
10:30～11:30 4～8カ月児 10組

3 月 7 日㈪から、電話で各子育て支援センターへ。申し込み順。
※初回の人を優先する場合があります。

※マスクを着用してください。　
※館内は定期的に換気しています。体温調節のできる服装でご来館ください。
※ベビーベッドやマットの上でお子さんを寝かせたい場合は、バスタオルやおくるみを

持参してください。

オタヤ
子ども

広場
で

毎月
1回、

親子
向け
のイベ

ントを
開催
します

【 広 告 】【 広 告 】

◇高齢者健康相談
問 高齢介護課☎20-1165

　受付時間　9:30～11:00
・3月  8日㈫／万葉社会福祉センター
・3月15日㈫／西部老人福祉センター
・3月16日㈬／牧野老人福祉センター
・3月17日㈭／東部老人福祉センター
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3月19日㈯～5月8日㈰期間

◇山本二三トークショー
日　時　４月１７日㈰午前１０時３０分～午前１１時３０分
場　所　高岡文化ホール 大ホール
料　金　無料
申　込　３月１９日㈯に美術館ホームページや北日本
　　　　新聞紙上にて案内します。
問合先　美術館☎２０－１１７７▲天空の城ラピュタ《荒廃したラピュタ》1986年

　Ⓒ1986 Studio Ghibli

▲時をかける少女《踏切》2006年　
　Ⓒ「時をかける少女」製作委員会2006

アニメ―ション美術の創造者　
新・山本二

に ぞ う

三展
～天空の城ラピュタ、火垂るの墓、もののけ姫、時をかける少女～

◆≪五島百景≫郷
きょうり

里を描くライフワーク

◀美術館HP

2・3Ｐ　まちづくり出前講座　          6P　　Web口座振替受付サービス　など
たかおか市民と市政

市民と市政は
ホームページでも掲載しています

令和４年１月中の増減
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令和４年１月中の増減－３８

１月末現在

人口
男

女

167,029人

世帯数 69,440世帯

80,969人
86,060人

区　分 自然増減
（出生ー死亡）

社会増減
（転入ー転出） 計

ー145 ー187

（うち外国人　3,399人）

（うち外国人世帯 1,863世帯）

 ー42令和４年
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