
　認知症サポーターステップアップ講座

認知症の人への具体的な接し方や声か
けなどの対応を、VR 体験（認知症の
いくつかの症状を疑似体験）や講義、
実習を通して学びます。
講義　9月9日㈭・16日㈭・11月2日㈫
※実習は9月中旬から10月末までの間

に2時間程度実施予定
所　市役所ほか
対　認知症サポーター養成講座修了者
定　40人（申し込み順）
申 問　8月31日㈫まで高齢介護課☎

20-1165へ。

　視覚障がい者向けICT講座
パソコンやスマートフォンの基本操作や
アプリ利用について学びます。
時　パソコン：9月5日㈰・10月3日㈰・
　11月7日㈰　スマホ（iPhone のみ）：
　9月12日㈰・10月17日㈰・11月14日㈰
※各日とも午前10時～正午または午後
　1時～午後3時（1日2回開催・計12回）
所　ふれあい福祉センター
対　視覚障がいや弱視などで、パソコ

ンやスマートフォンの画面が見えない
・見づらい人（各回2人程度）
申　電話かファクス、E メールで、住所

・氏名・電話番号・希望日時・同伴者の
有無・機器持ち込みの有無・障がいの
程度（全盲・弱視など）・希望内容を、
情報政策課（ FAX 20-1319 Eメール joho@
city.takaoka.lg.jp）へ。
問　情報政策課☎20-1238

　通いの場づくりに一緒に取り組む
　企業や商店を募集します！

市では、高齢者が地域の身近な場所で、
楽しく運動やゲームなどを通して介護予
防に取り組む「通いの場」づくりを推進し
ています。これまでは公民館などが主流
でしたが、最近ではスーパーや銀行の
一角でも「通いの場」が設けられ、買い
物などのついでに体操が
できると好評です。地域の
企業や商店の皆さま、スペ
ースを提供いただき「通い
の場」づくりに一緒に取り組
みませんか。
問　高齢介護課☎20-1165

　糖尿病教室
内　①8月4日㈬…合併症、糖尿病と検

査②18日㈬…食事療法③25日㈬…
糖尿病・薬との付き合い方、運動療法

■いずれも、午後2時～午後3時30分
対　成人男女
￥　無料
持　筆記用具、（お持ちであれば）お薬

手帳・検査データの用紙・糖尿病連携
手帳、（③のみ）履きなれた靴
所 問　市民病院☎23-0204

　糖尿病予防教室
糖尿病の基礎知識、自分に合った食事の
量やバランスについて保健師・管理栄養
士と学びます。（要申込）
時　8月31日㈫・9月7日㈫

午前10時～午前11時30分
所　保健センター
定　20人（申し込み順）
問　健康増進課☎20-1346
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健　　　康 福　　　祉　献血にご協力を

時　①8月9日㈪・14日㈯・28日㈯・9
　月4日㈯の午前10時～午後4時30分
　②8月12日㈭の午前10時～午後4時
所　①イオンモール高岡②市役所1階　
問　富山県赤十字血液センター☎076-

451-5555、社会福祉課☎20-1366

　通院困難な人へ
　訪問歯科診療のご案内

寝たきりなどで通院が困難な人でも、自
宅で歯科医師や歯科衛生士から、むし
歯の治療や口腔ケアなどを受けること
ができます。詳しくは市歯科医師会ホー
ムページをご確認ください。
問　健康増進課☎20-1345、市歯科医

師会☎24-0303（平日の午前10時～
午後4時、水曜休み）

　健診結果を活用しませんか
健診結果の見方や食事・運動などの生
活習慣について、保健師・管理栄養士な
どが個別相談に応じます。(血圧測定、体
組成測定も実施)
時　8月25日㈬午後1時15分～午後3

時15分（要申込）
所　保健センター
持　健康診査の結果など
問　健康増進課☎20-1346

▲市ＨＰ

【 広 告 】

▲申し込み
（電子申請）



【 広 告 】 【 広 告 】

広告募集中広報紙

お申し込み・お問い合わせは、秘書課広報広聴室☎20-1331まで

たかおか市民と市政

掲載料金　２万５，０００円～
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

　▶市ホームページへの広告掲載も募集しています。

※広告サイズは相談ＯＫ

みんなの掲示板

◇8月は「電気使用安全月間」です
▪ぬれた手で電気器具にふれるの

はやめましょう
▪感電防止にアースを取り付けましょう
問　一般財団法人北陸電気保安

協会☎23-8625
◇観光ボランティアガイド養成講

座受講生募集
観光ボランティアガイドと観光地を
巡ります。
時　9月15日㈬～12月8日㈬の水

曜日（2週間ごと・全7回）午前10
時～正午

※新型コロナウイルス感染状況に
より、日程の変更あり
￥　1,000円（資料代・保険代ほか）
申 問　市観光協会☎20-1547
◇富山県寄附講義「デジタル社会

の法律問題」
時　8月23日㈪～27日㈮の午前

10時40分～午後4時10分
￥　無料
所 申 問　高岡法科大学教務課
　☎63-3388

◎記号 時…とき、所…ところ、対…対象、定…定員、￥…料金、内…内容、
持…持ち物、申…申し込み、チ…チケット、問…問合先、FAX …ファクス、
Eメール…Ｅメールアドレス
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◇ひとり親全力サポートキャンペ
ーン「出張ハローワーク」の開催
時　８月１２日㈭・17日㈫午後１時

～午後４時
所　高岡市役所８階
問　ハローワーク高岡☎21‐1515
（44#）

◇伝統文化茶道親子体験教室
時　令和4年1月までの第1・3土曜

日の午前10時～午前11時30分
所　生涯学習センター6階ほか
￥　1回・親子300円
持　ふくさ、扇子など
申 問　電話で氏名・保護者名・住所
・電話番号・学校名を茶道清風の
会 辻☎090-8269-9800へ。

◇求職者支援訓練受講者募集
内　初歩から学べるＩＴエンジニア養成科
定　10人(選考・受講無料)
時　9月27日㈪～令和4年3月25日㈮
所　㈱マーフィーシステムズ
申　8月25日㈬まで、電話でハロー

ワーク高岡☎21-1515へ。
問　ハローワーク高岡☎21-1515、

ポリテクセンター富山☎28-6900

◇高岡厚生センターの教室
①アルコール家族教室
時　9月6日㈪：依存症の治療につ

いて▪12月７日㈫：家族の接し方
について
対　飲酒に関する心配を持つ人
②ひきこもり等家族教室
時　9月30日㈭
対　ひきこもりの家族がいる人
■いずれも、午後2時～午後3時半
￥　無料（要予約）
所 申 問　高岡厚生センター
　☎26-8415
◇富山地方裁判所「夏休み子ども

見学会」
時　8月20日㈮①午前9時30分～

午前11時30分②午後1時40分
～午後3時40分
対　小学4年～6年生（保護者の

同伴が必要）
定　①②とも12人（申し込み順）
￥　無料
所 申 問　平日の午前9時～午後4

時30分に、電話で富山地方裁判
所☎076-421-6324へ。

高岡市民病院では３月に新たにＣＴ装置を導入し、患者さんに質の高い検査を提供してまいります。
①撮影時間の短縮で負担軽減
1回転の撮影でカバーする範囲が広くなり、脳や心臓（冠動脈）などの臓器全体を短時間で撮
影できます。全身検査など広範囲を撮影する場合でも大幅に撮影時間が短縮され、撮影中に
患者さんが息を止める時間も短くなるなど、小児や高齢者にも負担が少なくなりました。
②被ばく量が低減
撮影時間が短くなったことで被ばく量が低減できます。また、人工知能の一種を用いた新しい
画像構築技術により、少ないエックス線量で撮影を行っても高画質な画像が得られるようにな
りました。
③安心して検査を受けられる
ＣＴ装置の口径が大きくなり圧迫感なく検査を受けられます。また撮影する時の音も小さくなりました。

問　市民病院☎23-0204

～低被ばくで検査スピードアップ～
新技術搭載のＣＴ装置を導入

Pick UP
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内　容 とき 受付 対象者 持ち物

3カ月児健康診査
8月12日㈭

13:00～13:20 令和3年4月1日～4月8日生
母子健康手帳、
問診票、
バスタオル

13:40～14:00 令和3年4月9日～4月17日生

8月26日㈭
13:00～13:20 令和3年4月18日～4月25日生
13:40～14:00 令和3年4月26日～5月4日生

1歳6カ月児
健康診査　※

8月10日㈫
13:00～13:20 令和元年12月9日～12月15日生 母子健康手帳、

問診票、
バスタオル、
フッ素塗布料
400円

13:40～14:00 令和元年12月16日～12月22日生

8月24日㈫
13:00～13:20 令和元年12月23日～12月26日生
13:40～14:00 令和元年12月27日～令和2年1月4日生

３歳児健康診査
（３歳６カ月児）　※

8月11日㈬
12:50～13:10 平成29年12月16日～12月21日生 母子健康手帳、問診票、

健康調査票、
子育てアンケート、
バスタオル、
フッ素塗布料400円

13:40～14:00 平成29年12月22日～12月26日生

8月25日㈬
12:50～13:10 平成29年12月27日～平成30年1月1日生
13:40～14:00 平成30年1月2日～1月8日生

2歳児むし歯予防フッ素
塗布教室（定員 20 人）

8月23日㈪ 13:00～13:30 令和元年8月生
母子健康手帳、
バスタオル、
タオル、
フッ素塗布料
400円

2歳6カ月児むし歯予防フッ素
塗布教室（定員 20 人）

8月30日㈪ 13:00～13:30 平成31年2月生

３歳児むし歯予防フッ素
塗布教室（各日定員10人）

8月23日㈪
13:45～14:15

平成30年8月1日～8月15日生
8月30日㈪ 平成30年8月16日～8月31日生

乳幼児の健康診査 ところ・保健センター
問 健康増進課☎20-1344

保健センターの育児教室

内　容 とき 受付 対象者 持ち物
はじめての離乳食教室 8月6日㈮ 10:00～10:20 令和3年1月16日～3月15日生 母子健康手帳
　　　　　　　　　　　　　　※市営御旅屋駐車場のサービス券有（駐車券を提示してください）
　　　　　　　　　　　　　　※申し込みは初回の人を優先する場合があります

●
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保健センターで
1歳6カ月健診

早 茉梨愛ちゃんと
お母さん（伏木矢田新町）

※希望者はフッ素塗布が受けられます。

新型コロナウイルス感染症感染拡大
防止のため、内容が中止・延期とな
る場合があります。最新の状況は、
市ホームページなどを確認するか、
施設にお問い合わせください。

Attention

内　容 とき 時間 対象者 持ち物

幼児保健相談 8月20日㈮ 9:00～11:00 言葉の発達や行動が心配な
3歳未満の幼児、未就園児 母子健康手帳

※受付時間は予約時に個別でご案内します。

ところ・保健センター
要予約☎20-1344

保健センターの子育て相談

赤ちゃんにこにこ教室
（乳児と保護者、妊婦）

 成美公民館 8月27日㈮10：00〜11：00

持ち物：母子健康手帳
問 健康増進課☎20-1344（要予約）

開催日1カ月前より申し込みください。

【 広 告 】

乳幼児健診

▶お子さん・付き添いの保護者・同居家族に37.5度以上の発熱や風邪症状（喉の痛
み、咳、鼻水、倦怠感など）がある場合は、受診を延期してください。

▶密集を防ぐため、下記の受付時間をお守りいただき、できるだけ付き添いの保護者は　
１人としてください。なお、むし歯予防フッ素塗布教室は予約制（申し込み順）です。

ところ・高岡子育て支援センター
要予約☎20-1346
申し込み・8月2日㈪から（申し込み順）

　夏休みを利用して
　定期予防接種を受けましょう

所　定期予防接種実施医療機関
持　母子健康手帳、予診票、接種券（接

種券の再発行は健康増進課までお問
い合わせください）
￥　無料
問　健康増進課☎20-1345

妊婦さんや、
子育て中のパパ・ママたちに役
立つ情報がいっぱい♡

母子モ

ねねットたかおかの機能が充実しました
無料アプリ「母子モ」のインストールを
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Health Consultation

◇高齢者健康相談
問 高齢介護課☎20-1165

　受付時間　9:30～11:00
・8月  5日㈭／伏木老人福祉センター
・8月12日㈭／万葉社会福祉センター
・8月12日㈭／スポーツ健康センター
・8月17日㈫／西部老人福祉センター
・8月18日㈬／牧野老人福祉センター
・8月19日㈭／東部老人福祉センター
・9月  2日㈭／伏木老人福祉センター

※保健師による心の健康相談も随時行っています。

8月のイベント情報
ミュージックベル演奏
　 　 　 　 　 問 商業雇用課☎20 -1592

子どもたちが知っているあの曲を、ベルの
透き通る音色と美しいメロディーでお届け
します。
※参加費、申し込み不要
と　き　8月21日㈯11:00
ところ　オタヤ子ども広場（御旅屋セリオ3階）

対　象　未就学児　※保護者の同伴が必要

健康相談

◇赤ちゃんから高齢者までの健康相談
問  健康増進課☎20-1345　

と　き　平日9:00～16:00
ところ　保健センター

▶電話予約制です。事前に各支援センターへお問い合わせください。

申込

子育て支援センター

高岡子育て支援センター
問 ☎28-4114、21-7876
御旅屋セリオ8階
時間　10:00～16:00
休み　水曜日

0歳児～就学前の子どもと保護者が利用でき、子育てに関する相談も受け付けます。

福岡子育て支援センター
問 ☎64-2090
福岡健康福祉センター内
時間　9:00～16:00
休み　土・日・祝日

万葉なかよし保育園
子育て支援センター
問 ☎22-1881(二上町1105-1）
時間　9:30～15:30
休み　土・日・祝日

内　　容 と　き ところ 対　象 定員

高
岡
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

すくすく
（身体計測と健康相談）

8月17日㈫
10:00～11:30

高岡子育て
支援センター

0～3歳児 15組

ハグくみbaby
（ベビーサイン、ふれあい遊び）

8月19日㈭
10:00～11:00 5～１１カ月児 12組

パパといっしょ
（パパとふれあい遊び）

8月22日㈰
10:00～11:00 0～3歳児 20組

りずむらんど
（親子で楽しむ手遊び・歌遊びの紹介）

8月23日㈪
10:00～11:00

1歳2カ月～
2歳１１カ月児 12組

BABY＆ママヨガ
（体の歪み取り、骨盤矯正、ふれあい遊び）

8月24日㈫
10:00～11:15

4カ月（首座り）
～8カ月児 12組

８カ月あかちゃんのつどい
（手遊び・ふれあい遊び・子どもの健康について）

8月26日㈭
10:00～11:00

令和2年
12月生まれ 12組

なかよし広場
（言葉の発達や行動で心配があるお子さんの相談、少人数での集団遊び）

8月27日㈮
10:00～11:00

０～５歳児
（未就学児） 12組

ワークショップ
（手作り玩具の製作※７月２９日のワークショップに参加した方は参加できません)

8月30日㈪
10:00～11:00

1歳4カ月～
3歳児 12組

タッチケアコミュニケーション
（ベビーマッサージ)

9月 2日㈭
10:00～11:00 2～7カ月児 10組

すこやかトーク
（栄養士による離乳食に関するお話）

9月 3日㈮
10:00～11:30

4カ月～
１歳3カ月児 12組

育ばあ・育じい講座
（「孫育て」講演会）

9月 4日㈯
10:00～11:30

0～3歳児の
祖父母 15組

離乳食セミナー
（離乳食（中期～後期）に関する話と相談）

9月 7日㈫
10:00～11:00 8～１１カ月児 12組

福
岡
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

身体計測と育児相談
（栄養士さんに相談できます）

8月17日㈫
10:00～11:00

福岡子育て
支援センター

0～3歳児 10組

ママケア＆リズム遊び
（体の歪み取り・骨盤矯正・ふれあい遊び）

8月20日㈮
10:15～11:15

8カ月～
2歳11カ月児 10組

リトミック教室
（リトミック・リズム遊び）

8月26日㈭
10:30～11:30 1～3歳児 10組

かみしばい広場
（カンカンおじさんのおはなし）

8月31日㈫
10:45～11:30 8カ月～3歳児 10組

ベビーマッサージ
（親子のコミュニケーションを図りましょう）

9月 1日㈬
10:30～11:30 4～8カ月児 10組

育ばあ・育じい講座
（「孫育て」講演会）

9月 4日㈯
10:00～11:30

0～3歳児の
祖父母   5組

食育セミナー(おやつ)
（食改さんと栄養士さんのお話）

9月 8日㈬
10:30～11:30

8カ月～
1歳6カ月児 10組

8 月 5 日㈭から、電話で各子育て支援センターへ。申し込み順。
※初回の人を優先する場合があります。

※マスクを着用してください。　
※館内は定期的に換気しています。体温調節のできる服装でご来館ください。
※ベビーベッドやマットの上でお子さんを寝かせる場合は、バスタオルやおくるみを持

参してください。

オタヤ
子ども

広場
で

毎月
1回、

親子
向け
のイベ

ントを
開催
します

【 広 告 】 【 広 告 】
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令和３年６月中の増減ー１５

６月末現在

人口
男

女

167,961人

世帯数 69,602世帯

81,467人
86,494人

区　分 自然増減
（出生ー死亡）

社会増減
（転入ー転出） 計

ー68 ー133
（うち外国人　3,592人）

（うち外国人世帯 2,066世帯）

 ー65
令和３年１月からの増減 －705 ー954ー249

令和３年

たかおか市民と市政

市民と市政は
ホームページでも掲載しています

◀

　
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、昨年に引き続き、今年もオンラインによる開催となります。

開 催 日 時 令和３年８月２２日(日)午後１時

　高校生万葉
   短歌バトルHP

問　合　先 文化創造課☎２０－１４５２

観 覧 方 法 YouTubeチャンネル「万葉短歌バトル」
よりご視聴ください。

YouTube
チャンネル

前回大会の様子を
公開しています！

※第４回大会（2019年）の様子

※第５回大会（2020年）の様子

大会のルール・見どころ

前回大会の優勝校作品紹介

決勝のお題は「挑む」。
優勝校は、渋谷教育学園
渋谷高校(東京都)でした。

先鋒は春風が吹き抜けて
いく躍動感を描き、中堅
は初めてコンタクトレン
ズを使う際の緊張感を表
現。大将は老いた祖父の
儚さと優しさを詠みまし
た。

in
第６回

高校生万葉短歌バトル    高岡

光陵高等学校（神奈川県）
特別支援学校坂戸ろう学園（埼玉県）
富山中部高等学校（富山県）
豊橋西高等学校（愛知県）
星野高等学校（埼玉県）
宮城第一高等学校（宮城県）
宮崎商業高等学校（宮崎県）
盛岡第三高等学校（岩手県）

本戦出場校　

　
痩
せ
た
頬
ゆ
が
め
て
祖
父
は
ま
た
笑
う

　
挑
み
続
け
る
人
で
あ
れ
よ
と

３人一組、全８チームによるトーナメント戦。
先鋒、中堅、大将がそれぞれ詠み人としてお題に沿った
自作の短歌を披露します。平安時代から伝わる「歌

うたあわせ

合」
の方式に倣

なら

い、詠み人以外の「念
おもいびと

人」が、自チームの歌
を褒め、相手チームの歌を批評します。
プロの歌人などによる３人の判者（審判）が、作品と批
評内容に基づき、優劣を判定します。

本戦のお題は「花」「窓」「伝える」。
高校生ならではの視点で詠まれる若さ溢れる作品や、
「歌
うたあわせ

合」の方式で批評し合う、熱いバトルが大会の見ど
ころです。

　
挑
む
と
き
人
は
み
な
目
を
見
開
い
て

　
毅
然
と
対
峙
す
る
コ
ン
タ
ク
ト

　
春
風
の
際
に
挑
ん
で
い
く
よ
う
に

　
君
に
吹
か
れ
て
い
る
リ
コ
ー
ダ
ー

全国の予選を勝ち抜いた8チーム２４人の高校生が出場し、
高校生短歌日本一を決定します。
本戦の様子はYouTubeで生配信するほか、大会終了後、
ホームページに動画を公開しますので、ぜひご覧ください。

先鋒 中堅 大将

※五十音順

◀


