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乗りものを「公共交通」というよ。

公共交通があると、自動車を運転できない人や

旅行に来た人が便利に移動できるね。
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「運賃」とは　

人や品ものを運ぶためにひつようなお金。
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ページ内のマークについて マークを見つけたら、写真をクリックしてみよう！

ページ上に

自由に線がかけるよ。

ページを

大きくしたり

小さくしたり

できるよ。

ページを

めくることが

できるよ。

文字を入力すると

そのページへ

移動することが

できるよ。

気になるページに

好きな色のふせんを

つけることができるよ。

つけたふせんは

ここから見ることが

できるよ。

ガイドブックの使いかたガイドブックの使いかた

ページを印刷する

ことができるよ。

ご家庭の方へ

高岡市では、子どもたちに公共交通に親しみをもってもらうため、高岡市公共交通乗りかたガイドブック
「乗ってみよう 公共交通」を作成しました。このガイドブックを活用して、ご家庭でもお子様と
公共交通の乗り方や魅力、大切さについて話し合っていただき、お出かけやお買い物の際は
ぜひ公共交通をご利用ください。

本のように

ページをめくることが

できるよ。

くわしい説明を

読むことができるよ。

別のホームページを

見ることができるよ。

つかつか

みみ

いんさついんさつ

も    じも    じ

い   どうい   どう

にゅうりょくにゅうりょく

おおおお
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みみ しゃしんしゃしん
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よよ
みみ

べつべつ
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万葉線万葉線JR 氷見線加越能バス

高岡市公営バス

JR 城端線北陸新幹線

あいの風とやま鉄道あいの風とやま鉄道

JR 線

万葉線

あいの風とやま鉄道

路線バス

高岡市公営バス

北陸新幹線

高岡市の公共交通

高岡

新高岡

高岡
やぶなみ

西高岡

新高岡

越中中川

二塚

能町

伏木

雨晴

越中国分

林

戸出

福岡

国宝 勝興寺国宝 勝興寺

福岡町つくりもんまつり福岡町つくりもんまつり

高岡大仏高岡大仏

国宝 瑞龍寺国宝 瑞龍寺
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列車に乗ってみよう！
列車は、一度にたくさんの人を

運んでくれる乗りもの。

そんな列車にも、いろいろな

種類があるんだよ。あいの風
とやま鉄道
あいの風

とやま鉄道

JR 氷見線JR 氷見線 万葉線万葉線JR 城端線JR 城端線

北陸新幹線北陸新幹線

万葉線にはドアが２つあるよ

路面電車「万葉線」に乗ってみよう ！

万葉線は、高岡市と射水市を走る路面電車だよ。

路面電車とは、道路の上を走る列車のことだよ。

まん中またはうしろの

ドアから乗って、

前のドアからおりるよ！

乗る乗るおりるおりる

©Fujiko-Pro

万葉線にはいろいろな

デザインがあるよ。

どんなデザインがあるか

さがしてみよう！
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ろ        めん     でん      しゃろ        めん     でん      しゃ まん　  よう     せんまん　  よう     せん
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のの
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万葉線の正面などにも、行き先が書いてあるよ！

乗る前に、もう一度たしかめよう。

万葉線がきたよ！乗ってみよう万葉線がきたよ！乗ってみようその 2

入り口の箱から「整理券」を取ろう！

おりるときに使うからなくさないでね。

万葉線に乗ったら「整理券」を取ろう万葉線に乗ったら「整理券」を取ろうその 3

IC カードを使うときは、

入口のそばにある機械に

カードをタッチしよう！

IC カードを使うときは、

入口のそばにある機械に

カードをタッチしよう！
ここから整理券を

取ってね！

のりばには時刻表や路線図があって、万葉線が来る時間がわかるよ！

万葉線のりばに行こう万葉線のりばに行こうその 1

のりばはここだよ！

万葉線を

待つ場所。

❶ ❶ 
❷❷

❸❸

❶ 行き先を
たしかめよう。

❷ たての数字…○時

❸ よこの数字…△分

これは「8 時 32 分発車」を

あらわしているよ。

時刻表

整理券

まん   よう  せんまん   よう  せん

まん よう せんまん よう せん

せい    り   けんせい    り   けん とと
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せい り けんせい り けん

せい りけんせい りけん

とと

とと

まん よう  せんまん よう  せん のの

のの まえまえ いち  どいち  ど

しょうめんしょうめん いい さきさき かか

まんようせんまんようせん

まま ばしょばしょ

くく じ   かんじ   かんじ  こくひょうじ  こくひょう

じ  こくひょうじ  こくひょう

いい さきさき

じじじじすうじすうじ

すうじすうじ ふんふん

ふんはっしゃふんはっしゃ

ろ  せん  ずろ  せん  ず

き かいき かいいりぐちいりぐち

あいしーあいしー
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万葉線の前やうしろにあるけいじ板で次の駅や、運賃を案内しているよ。

「両替」とは

あるお金（千円札など）を同じ金額の別のお金（百円玉 10 枚など）と交かんす る こ と 。

おりる駅がアナウンスされたら

「降車ボタン」をおしてね。

次の駅でとまってくれるよ。

おりるじゅんびをしようおりるじゅんびをしようその 4

万葉線がとまったら、出口の「運賃箱」に運賃と整理券を入れてね。

ちょうどのお金がないときは「両替機」で両替しよう。

おりるときは、まわりをよく見て、気をつけておりようね！

目的地にとうちゃく！万葉線からおりよう目的地にとうちゃく！万葉線からおりようその 5

万葉線が走っているときに

移動すると危ないよ！

両替は、信号待ちなどで

万葉線がとまっているときに

しようね。

次にとまる駅だよ！

整理券の番号と同じ番号に書かれたお金を

じゅんびしよう。小学生は運賃が半額になるよ。

5 円は切りあげてね。

降車ボタン

ここが運賃箱だよ。

こうかはここで

両替するよ。

紙へいはここで

両替するよ。

1000

100

IC カードを使う

ときはここに

カードをタッチして

支払いをするよ。

もく てき   ちもく てき   ち まん よう せんまん よう せん

まんようせんまんようせん

まん ようせんまん ようせん

まんようせんまんようせん

まんようせんまんようせん
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かねかね せんえんさつせんえんさつ おなおな きんがくきんがく べつべつ かねかね ひゃくえんだまひゃくえんだま まいまい こうこう

で   ぐちで   ぐち うんちん ばこうんちん ばこ

うんちんばこうんちんばこ

しし

うんちんうんちん せい り  けんせい り  けん いい

まえまえ ばんばん つぎつぎ

つぎつぎ

せいりけんせいりけん

えんえん きき

ばんごうばんごう ばんごうばんごうおなおな かか

しょうがくせいしょうがくせい うんちんうんちん はんがくはんがく

かねかね

えきえき

えきえき

えきえきつぎつぎ

こうしゃこうしゃ

こうしゃこうしゃ

えきえき うんちんうんちん あんないあんない

つかつか

し はらし はら

あいしーあいしー
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列車が何時何分に発車するのかがわかるよ！

駅に行こう駅に行こうその１

「路線」とは

列車やバスで、「はじめの駅・のりば」から「さいごの

駅・のりば」までをむすんだ線を「路線」というよ。

駅 に つ い た ら 、

「 時 刻 表 」と「 路 線 図 」を 見 て み よ う。

駅 に つ い た ら 、

「 時 刻 表 」と「 路 線 図 」を 見 て み よ う。

「時刻表」

今いるところ（赤色の駅）から行きたいところまで、どの路線の

列車に乗るか、運賃はいくらかかるかが書いてあるよ！

「路線図」

❶ ❶ 
❷❷

❸❸

❶ 列車の行き先が

書いてあるよ！

❷ たての数字…○時

❸ よこの数字…△分

これは「9 時 29 分発車」を

あらわしているよ。

「あいの風とやま鉄道」に乗ってみよう ！

時刻表

路線図

下の数字が子ども

（小学生まで）の運賃だよ。

今いる
ところ

上の数字がおとなの運賃だよ。

かぜかぜ てつ   どうてつ   どう のの

えきえき いい

ろ   せん   ずろ   せん   ず みみじ   こく ひょうじ   こく ひょう

じ こくひょうじ こくひょう

ろ  せんろ  せん

ろ  せん  ずろ  せん  ず

れっしゃれっしゃ えきえき

えきえき せんせん ろせんろせん

うえうえ すう じすう じ

したした

しょうがくせいしょうがくせい うんちんうんちん

いまいますう じすう じ ここ

うんちんうんちん

じ こくひょうじ こくひょう

ろ  せん ずろ  せん ず

れっしゃれっしゃ

れっしゃれっしゃ のの うんちんうんちん かか

いまいま あかいろあかいろ えきえき いい ろ  せんろ  せん

れっしゃれっしゃ

かか

すうじすうじ じじ

ふんふん

ふんふんじじ はっしゃはっしゃ

すうじすうじ

いい さきさき

なん  じ   なんぷんなん  じ   なんぷん はっしゃはっしゃ

えきえき
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I Cカードを使うときは

カードの読み取り部分

（青く光っているとき）に

IC カードをタッチして

改札を通るよ。

路 線 図 で 行 き た い と こ ろ ま で の 運 賃 を た し か め た ら「 自 動 券 売 機 」で

きっぷを買おう。「自動券売機」は改札の近くにあるよ。

改札を通るよ改札を通るよその３

きっぷを買おうきっぷを買おうその２

きっぷは、駅員さんに

スタンプをおしてもらってね。

駅員さんがいない駅では、

きっぷをもって改札を通ろう。

ここにタッチ！

❷ 行き先のボタンをおしてね。 ❹ きっぷがでてくるよ。

❶ きっぷの枚数や種類を

　 えらぶよ。

　 おとな 1 人、子ども 1 人は

　 このボタンをおしてね。

❸ 紙へいを入れてね。
1000

100
❸こうかを入れてね。

かか

かい  さつかい  さつ とおとお

ろ   せん   ずろ   せん   ず

かか

いい うんちんうんちん じ   どう けん  ばい  きじ   どう けん  ばい  き

じ   どう けん  ばい  きじ   どう けん  ばい  き

まいすうまいすう しゅるいしゅるい

ひとりひとり

いい さきさき

えきいんえきいん

えきいんえきいん えきえき

かいさつかいさつ とおとお

つかつかあいしーあいしー

あいしーあいしー

よよ

あおあお

かいさつかいさつ とおとお

ひかひか

とと ぶ  ぶんぶ  ぶん

しし

ひとりひとりここ

かいさつかいさつ ちかちか
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けいじ板の行き先・路線名・発車時間をよく見て、ホームの番号をたしかめよう。

列車がとまってから、足元を見て、気をつけておりようね！

ホームをたしかめて列車に乗ろうホームをたしかめて列車に乗ろうその４

駅についたら列車からおりよう駅についたら列車からおりようその５

新幹線に乗るときは、「指定席」と

「自由席」の２種類があるよ。

指定席のときは、きっぷに書いて

ある番号の席にすわるよ。

ホームでは、列になってならんでね！

列車がとうちゃくしたら、ドアが

ひらくのを待ってから乗るよ。

ボタンをおすとドアがひらく列車も

あるよ。おりる人が先なので、順番を

守って乗ろうね。

のりばのことを「ホーム」ともいうよ！

けいじ板がないときは、看板などで、ホームの番号をたしかめてね。

行き先行き先

発車時間 ホームの番号

ホームの番号

路線名

危ないので

黄色い点字ブロックより

前に出ないでね！

１ A窓側
Window B 中央

Center C 通路側
Aisle

新幹線に乗るとき新幹線に乗るとき

れっ しゃれっ しゃ

れっ  しゃれっ  しゃえきえき

のの

ばんばん

ばんばん

き いろき いろ

あぶあぶ

しんかんせんしんかんせん

しんかんせんしんかんせん のの し ていせきし ていせき

し ていせきし ていせき

ばんごうばんごう せきせき

かか

じ  ゆうせきじ  ゆうせき しゅるいしゅるい

のの

てん じてん じ

れっしゃれっしゃ

れっしゃれっしゃ あしもとあしもと みみ きき

まま のの

ひとひと さきさき

れっしゃれっしゃ

じゅんばんじゅんばん

まもまも のの

れつれつ

ででまえまえ

かんばんかんばん ばんごうばんごう

いい さきさき ろ せんめいろ せんめい

ろ せんめいろ せんめい いい さきさき いい さきさき

はっしゃ     じ  かんはっしゃ     じ  かん

はっしゃ     じ  かんはっしゃ     じ  かん ばんごうばんごう

ばんごうばんごう

みみ ばん  ごうばん  ごう
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バスにはドアが２つあるよ

高岡市にはいろいろなバスが走っているよ！

バスに乗ってみよう！

高岡市のバスでは、まん中の

ドアから乗って、前のドアから

おりることが多いんだ。

前から乗るバスもあるよ。

乗る乗るおりるおりる

高岡市
公営バス
高岡市

公営バス

乗ったことの
あるバスは
あるかな？

路線バス
（加越能バス）

路線バス
（加越能バス）

高速バス
（イルカ交通）

高速バス
（イルカ交通）

高速バス
（加越能バス）

高速バス
（加越能バス）

路線バス
（富山地方鉄道）

路線バス
（富山地方鉄道）

のの

たか おか   したか おか   し

ろ          せんろ          せん

か        えつ      のうか        えつ      のう

こう         そくこう         そく

か        えつ       のうか        えつ       のう

こう        そくこう        そく

こう       つうこう       つう

のの

たかおか  したかおか  し

まえまえ のの

のの

のの まえまえ

おおおお

なかなか

と       やまと       やま ち       ほう    てつ     どうち       ほう    てつ     どう

ろ          せんろ          せん
たか       おか          したか       おか          し

こう        えいこう        えい

はしはし

1 0



バスのりば（バス停）には時刻表や路線図があって、バスが来る時間がわかるよ！

車庫に帰るバスや、次の出発地にむかう

ためのバスには「回送」と書かれているよ。

バスの正面やよこがわに、行き先や通る場所が書いてあるよ！

乗るバスか、たしかめよう。

バスのりばに行こうバスのりばに行こうその 1

乗るバスと行き先をたしかめよう乗るバスと行き先をたしかめようその 2

「回送」と書かれているバスって何？

のりばは
ここだよ！

❶ ❶ 

❷❷

❸❸

❶ 行き先をたしかめよう。
時刻表

❷ たての数字…○時

❸ よこの数字…△分

これは「15 時 7 分発車」を

あらわしているよ。

いい

のの いい さきさき

ていてい

じ   こく ひょうじ   こく ひょう

いい さきさき

じじすう  じすう  じ

しょうめんしょうめん

のの

かい  そうかい  そう

しゃ   こしゃ   こ

かい そうかい そう かか

かえかえ つぎつぎ しゅっ          ぱつ   ちしゅっ          ぱつ   ち

かか なになに

いい さきさき とおとお ば    しょば    しょ かか

じじ

すう  じすう  じ ふんふん

ふんふん はっしゃはっしゃ

じ    こく ひょうじ    こく ひょう ろ   せん   ずろ   せん   ず くく じ   かんじ   かん

1 1



入り口の箱から「整理券」を取ろう！おりるときに使うからなくさないでね。

バスの前にあるけいじ板で次のバス停や、運賃を案内しているよ。

運転士さんもアナウンスしてくれるから、しっかり聞いてね！

おりるバス停がアナウンスされたら

「降車ボタン」をおしてね。

次のバス停でとまってくれるよ。

バスに乗ったら「整理券」を取ろうバスに乗ったら「整理券」を取ろうその 3

おりるじゅんびをしようおりるじゅんびをしようその 4

すわれないときは、

「手すり」や「つりかわ」に

しっかりとつかまってね！

すわれないときは、

「手すり」や「つりかわ」に

しっかりとつかまってね！

ここから整理券を取ってね！

つりかわ

手すり

次にとまるバス停だよ！

整理券の番号と同じ番号に書かれたお金を

じゅんびしよう。小学生は運賃が半額に

なるよ。５円は切りあげてね。

降車ボタン

整理券

のの せい　り   けんせい　り   けん とと

いい ぐちぐち はこはこ せい   り   けんせい   り   けん

せい   り   けんせい   り   けん

せい り  けんせい り  けん

まえまえ

つぎつぎ

せい  り けんせい  り けん

しょうがく せいしょうがく せい うん ちんうん ちん

えんえん きき

はん がくはん がく

ばんごうばんごう ばんごうばんごう

こうしゃこうしゃ

こうしゃこうしゃ

ていてい

ていていつぎつぎ

かか かねかねおなおな

ていてい

うん てん   しうん てん   し きき

ばんばん つぎつぎ ていてい うん ちんうん ちん あん ないあん ない

とと

てて

てて

とと つかつか

1 2



とやまロケーションシステム

バスがとまったら、出口の「運賃箱」にお金と整理券を入れてね。

ちょうどのお金がない時は「両替機」で両替しよう。

とやまロケーションシステムは、パソコンや携帯電話、

スマートフォンなどで、バス停にあとどのくらいでバスが

来るかがわかるしくみだよ。高岡市内の路線バス、

万葉線、公営バスで利用できるよ！画面の地図上から

バス停や時 刻 表 をさがすこともできるよ。

おりる時は、まわりをよく見て、気をつけておりようね！

目的地にとうちゃく！バスからおりよう目的地にとうちゃく！バスからおりようその 5

公営バスの運賃はどこまで乗っても同じなので、整理券を取るところがないよ。

公営バスの運賃は 100 円。小学生は半額の 50 円だよ。

おりるバス停を運転士さんに伝えてね。

公営バスに乗るときはどうするの？

バスが走っているときに

移動すると危ないよ！

両替は、信号待ちなどで

バスがとまっているときに

運転士さんに

おねがいしてね。

ここが運賃箱だよ。

こうかはここで両替するよ。

紙へいはここで

両替するよ。

1000

100

もくてき  ちもくてき  ち

で    ぐちで    ぐち うん ちん  ばこうん ちん  ばこ

うんちんばこうんちんばこ

はしはし

い  どうい  どう

うんてん  しうんてん  し

ときとき

こう えいこう えい

こうえいこうえい

こうえいこうえい

うんちんうんちん

うんちんうんちん

ていてい つたつたうん てん  しうん てん  し

えんえん はんがくはんがく えんえんしょうがくせいしょうがくせい

のの おなおな せい  り  けんせい  り  けん とと

のの

みみ きき

しんごう  ましんごう  ま

あぶあぶ

かねかね

かねかね ときとき りょう  がえ   きりょう  がえ   き りょう  がえりょう  がえ

りょう  がえりょう  がえ りょう  がえりょう  がえ

りょう  がえりょう  がえ

けい たいでん  わけい たいでん  わ

ていてい

くく

まんようせんまんようせん

ていてい じ  こくひょうじ  こくひょう

こうえいこうえい り  ようり  よう が  めんが  めん ち    ず じょうち    ず じょう

たか おか  し   ないたか おか  し   ない ろ   せんろ   せん

しし

せい    り  けんせい    り  けん いい
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「優先席」はゆずりあおう！

お年寄りや、妊娠している人、身体の不自由な人の

ために、列車やバスの中には「優先席」があるよ。

みんなもすすんで席をゆずってね！

だれもが使いやすいように、駅や乗りものにはいろいろな工夫がされているよ。

公共交通に乗るときは、みんなでマナーを守ろう！

公共交通はみんなの乗りものだよ。気もちよく乗れるよう、マナーを守ろう！

点字ブロック エレベーター 案内サイン

みんなが使える！

やさしい「バリアフリー」

ほかにはどんなマナーがあるかな？

乗りものの中では

大きな声でさわいだり

あばれたりしないでね。

乗りものの中では

大きな声でさわいだり

あばれたりしないでね。

線路や道路の近くは

危険なので、走ったり

遊んだりしないでね。

線路や道路の近くは

危険なので、走ったり

遊んだりしないでね。

出入口の近くや通路に

すわったり、荷物を

おいたりしないでね。

出入口の近くや通路に

すわったり、荷物を

おいたりしないでね。

目の不自由な人に 車いすを使う人に 文字が読めない人に

携帯電話、スマートフォンでの電話もしないようにしよう。

×× ×

ゆうせん せきゆうせん せき

こう きょう                                        こう       つうこう きょう                                        こう       つう のの まもまも

つかつか

つかつか

めめ つかつか も    じも    じ よよ ひとひとひとひとくるまくるまふ   じ  ゆうふ   じ  ゆう

てん  じてん  じ あんないあんない

えきえき

とし よとし よ

こう きょうこう  つうこう きょうこう  つう のの

せん   ろせん   ろ で   いり ぐちで   いり ぐち

けい たい  でん   わけい たい  でん   わ でん   わでん   わ

のの なかなかちかちか

き   けんき   けん はしはし に　もつに　もつ おおおお こえこえ

あそあそ

どう   ろどう   ろ つう   ろつう   ろちかちか

きき のの まもまも

にんしんにんしん

れっしゃれっしゃ なかなか

せきせき

ゆうせんせきゆうせんせき

ひとひと からだからだ ふ   じ  ゆうふ   じ  ゆう ひとひと

のの く   ふうく   ふう
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バスの運転士さんのしごと

バスをおりるお客さまから「ありがとうございます」「お疲れさま」

と声をかけられると、うれしくて温かい気もちになります。

アルコールチェック 点呼

出発 運行がおわったら・・・

点検

運転士のしごとで、うれしかったり楽しかったりするときは、どんなときですか？QQ
AA

万葉線の運転士さんのしごと

乗っていただいたお客さまから、ありがとうと感謝の言葉をいただいたときです。AA

アルコールチェック 点呼

出 発 運行がおわったら・・・

点検

運転士のしごとで、うれしかったり楽しかったりするときは、どんなときですか？QQ

まん  よう せんまん  よう せん うん  てん   しうん  てん   し

うん  てん   しうん  てん   し

てん  こてん  こ

しゅっぱつしゅっぱつ

うんてん   しうんてん   し

のの かんしゃかんしゃ こと   ばこと   ばきゃくきゃく

たのたの

うん  こううん  こう

てんけんてんけん

てん  こてん  こ

しゅっぱつしゅっぱつ

うんてん   しうんてん   し

きゃくきゃく

こえこえ あたたあたた きき

つかつか

たのたの

うん  こううん  こう

てんけんてんけん
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環境にやさしい！

地球温暖化がすすむと…

一度にたくさんの人が乗れる公共交通は、

自動車よりも二酸化炭素を出す量が少ないよ。

乗りものに乗るときは、環境にやさしい

公共交通を使うといいね！

１人を運ぶのに出る二酸化炭素

二酸化炭素などの「温室効果ガス」がふえると、　気温が上がったり、地球全体の気候が

かわったりする “地球温暖化” がすすんでしまうよ。

二酸化炭素などの温室効果ガスを出す量（排出量）を実質ゼロとする取り組みを「脱炭素」

というよ。高岡市は、2050 年までに二酸化炭素の排出量実質ゼロを目指す「ゼロカーボン

シティ宣言」をしたんだ。「脱炭素先行地域」にもえらばれているよ。

公共交通のいいところ
�人や地球にやさしい公共交通��人や地球にやさしい公共交通�

海の水がふえ、

陸地がへる。

動物や植物が

少なくなる。

気候がかわる。

熱波や強い台風、

集中豪雨など

病気（でんせん病）が

ふえる。

い

いところ

1

出典：国土交通省（令和５年）

自動車 127

バス

鉄道

63

17

約８倍！約８倍！

こう      きょう     こう       つうこう      きょう     こう       つう

ひとひと ち　きゅうち　きゅう

やくやく ばいばい

こう  きょう こう    つうこう  きょう こう    つう

かん  きょうかん  きょう

いち   どいち   ど

じ  どう  しゃじ  どう  しゃ

のの のの かんきょうかんきょう

に   さん   か   たん  そに   さん   か   たん  そ

に   さん   か   たん  そに   さん   か   たん  そ

に   さん   か   たん  そに   さん   か   たん  そ

うみうみ どう  ぶつどう  ぶつ き     こうき     こう びょう            きびょう            き びょうびょうしょく ぶつしょく ぶつ

りく　ちりく　ち すくすく ねっ  ぱねっ  ぱ

しゅうちゅうごううしゅうちゅうごうう

つよつよ たいふうたいふう

みずみず

ち  きゅうおん だん   かち  きゅうおん だん   か

ち   きゅう  おん  だん   かち   きゅう  おん  だん   か

おんしつこう   かおんしつこう   か

おんしつこう  かおんしつこう  か

たか おか したか おか し

せんげんせんげん だつ たん  そ  せん こう  ち  いきだつ たん  そ  せん こう  ち  いき

ねんねん に   さん   か   たん  そに   さん   か   たん  そ はいしゅつりょうはいしゅつりょうじっしつじっしつ め　ざめ　ざ

だだ じっしつじっしつ とと くく だつ たん そだつ たん そはいしゅつりょうはいしゅつりょうりょうりょう

き  おんき  おん ああ ち きゅうぜんたいち きゅうぜんたい き   こうき   こう

に   さん   か   たん  そに   さん   か   たん  そはこはこひとりひとり でで

じ  どうしゃじ  どうしゃ

てつどうてつどう

だだ すくすくりょうりょう

ひとひと こう きょう  こう つうこう きょう  こう つう

こう きょう  こう つうこう きょう  こう つう つかつか

のの
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健康にいい！ 渋滞や事故がへる！

お金がかからない！

公共交通を使うと、バス停や駅からの

移動で歩く時間や長さがふえて、運動

する量が多くなり、健康につながるよ！

みんなが自動車を使うと、道路がいっぱい

になり渋滞がおこりやすくなるね。自動車

を使うと、事故のリスクもふえるよ。

自動車をもっていると、買うときのお金のほかに、毎月のガソリン代や

車検代、保険料などいろいろなお金がかかるよ。

公共交通は運賃だけで乗ることができるので、おトクな乗りものだね。

移動に使うカロリー 交通事故でけがをした人の割合

公共交通がなくなると、どうなる？
公共交通がなくなると、どうなる？

自動車での移動は便利だね。でも公共交通を使う人がへると、

便数がへったり、なくなったりするかもしれないんだよ。

公共交通がなくなると、自動車や運転免許をもっていない

子どもやお年寄りが、おでかけしたくても、どこにも行け

なくなってしまうかもしれないね。

私たちひとりひとりが、将来の自分や次の世代のことを考えて、

ふだんから公共交通を使って、守っていこう！

い

いところ

２

い

いところ

４

い

いところ

３

出典：警察庁（令和６年）

出典：厚生労働省（平成 1 1年）

220kcal220kcal

00

5050

100100

150150

200200

250250

102kcal102kcal

公共交通公共交通 自動車自動車

118kcalの

ちがいが
あるよ！

118kcalの

ちがいが
あるよ！

1 時間自動車で移動するかわりに、

公共交通を使った場合

1 時間自動車で移動するかわりに、

公共交通を使った場合

自動車
59%

自動車
59%

歩行者
11%

歩行者
11%

自転車
19%

自転車
19%

二輪車
11%

二輪車
11%

けん　こうけん　こう

かねかね

じゅうたいじゅうたい じ　   こじ　   こ

こうきょう こうつうこうきょう こうつう

こうきょう こうつうこうきょう こうつう

こうきょう こうつうこうきょう こうつう

こうきょう こうつうこうきょう こうつう つかつか まもまも

こうきょう こうつうこうきょう こうつう

ここ

わたしわたし じ  ぶんじ  ぶん つぎつぎ せ  だいせ  だい かんがかんがしょうらいしょうらい

とし  よとし  よ いい

じ      どう    しゃじ      どう    しゃ うん てん   めん  きょうん てん   めん  きょ

つかつか ひとひと

こう きょう      こう  つうこう きょう      こう  つう

うんちんうんちん のの のの

つかつか

い  どうい  どう

りょうりょう おおおお けんこうけんこう つかつか じ    こじ    こ

い  どうい  どう こうつう  じ    ここうつう  じ    こ ひとひと わりあいわりあい

じ かんじ かん じどうしゃじどうしゃ い どうい どう

こうきょうこうつうこうきょうこうつう

こうきょうこうつうこうきょうこうつう じ     どう   しゃじ     どう   しゃ

じ     どう   しゃじ     どう   しゃ

じ     どう   しゃじ     どう   しゃ

じ     どう   しゃじ     どう   しゃ

じ      どう    しゃじ      どう    しゃ

びん  すうびん  すう

い      どうい      どう べん  りべん  り

しゃ   けん  だ いしゃ   けん  だ い ほ      けん りょうほ      けん りょう かねかね

かか かねかね まい つきまい つき だいだい

じ     どう   しゃじ     どう   しゃじゅう たいじゅう たい

つかつか どう  ろどう  ろ

ほ     こう   しゃほ     こう   しゃ

じ     てん   しゃじ     てん   しゃ

に    りん   しゃに    りん   しゃ

つかつか ば あいば あい

つかつか

あるある じ  かんじ  かん ながなが うん どううん どう

ていてい えきえき
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令和７年８月　改訂

発行元：高岡市未来政策部総合交通課

〒933-8601 高岡市広小路 7-50 

TEL  / 0766-20-1139

FAX / 0766-20-1414

名前

年　　組　　番

近くの駅やバス停

行きかた

行きたいところ

自分で行きたいところをきめて、

家の近くの駅やバス停から

どうやって行けばいいか調べてみよう！

自分で行きたいところをきめて、

家の近くの駅やバス停から

どうやって行けばいいか調べてみよう！

やってみよう！やってみよう！

れい：〇〇バス停 れい：〇〇公園

（近いバス停：〇〇バス停）

れい：〇〇バス停　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〇〇バス停
　　　　　　　　　　〇〇バス（〇〇線）　お金：〇〇円

じ    ぶんじ    ぶん

いえいえ

ちかちか

いい

いいえきえき ていてい

ていてい

ていてい ていてい

せんせん

ねんねん

な    まえな    まえ

くみくみ ばんばん

かねかね えんえん

こうえんこうえん

ていてい ていてい

ちかちか えきえき ていてい

いい しらしら

いい




