
	講　習　名
	講　習　内　容　／　公　募　日　時
	受講対象／講習場所

	普通救命講習Ⅰ

講習時間：３時間
定員数：３０名
	心肺蘇生法を学べるベーシックコース
心肺蘇生法・AEDの使用方法など救命手当を広く習得できるコースです。
	中学生以上の高岡、氷見市内の居住者又は事業所に勤務をされている方

	
	第１回
	令和５年　５月２０日(土)　　9:00～12:00
	福岡消防署

	
	第２回
	令和５年　８月　６日(日)　　9:00～12:00
	氷見消防署

	
	第３回
	令和５年１２月　３日(日)　　9:00～12:00
	伏木消防署

	
	第４回
	令和６年　２月１０日(土)　　9:00～12:00
	戸出消防署

	普通救命講習Ⅲ
講習時間：３時間
定員数：３０名
	小児・乳児・新生児の救命手当を学べるコース
小児・乳児・新生児を対象とした心肺蘇生法やAEDの使用方法などを
習得できるコースです。
	中学生以上の高岡・氷見市内居住者
又は事業所に勤務されている方

	
	第１回
	令和６年　１月２８日(日)　　9:00～12:00
	高岡市消防本部

	上級救命講習
講習時間：８時間
定員数：３０名
	心肺蘇生法のほか災害時にも役立つコース
救命手当の習得ができるほか、けがの手当てなどを学べるコースです。
	中学生以上の高岡・氷見市内の居住者又は事業所に勤務をされている方

	
	第１回
	令和５年１１月１８日(土)　　9:00～17:00
	高岡市消防本部

	応急手当
普及員講習

講習時間：２４時間
定員数：３０名
	応急手当普及員となることができるコース
受講後、普通救命講習等の指導ができるコースです。
	１８歳以上の高岡・氷見市内の居住者又は事業所に勤務をされている方

	
	第１回
	令和５年10月　７日(土)　　9:00～1７:00

令和５年10月　８日(日)　　9:00～1７:00
令和５年10月１４日(土)　　9:00～1７:00
※３日間の講習になります。
	高岡市消防本部

	応急手当
普及員再講習

講習時間：３時間
定員数：３０名
	応急手当普及員更新コース
応急手当普及員講習を修了し、技能認定の継続を希望する方が受講から
３年以内に受講するコースです。
	応急手当普及員の資格を更新される方

	
	第１回
	令和５年　７月２９日(土)　　9:00～12:00
	高岡市消防本部

	
	第２回
	令和６年　３月１０日(日)　　9:00～12:00
	高岡市消防本部

	救命入門コース
予防救急講習
講習時間：２時間
定員数：３０名
	講習時間が短く、はじめての方でも安心して受講できるコース
心肺蘇生法・AEDの使用方法はもちろん、家庭で起こりそうな事故を
未然に防ぐ方法などを学べるコースです。
	小学校高学年以上の高岡・氷見市内の居住者又は事業所に勤務をされている方

	
	第１回
	令和６年　３月　２日(土)　10:00～1２:０0
	高岡市消防本部











