
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せき・くしゃみをするときはティッシュ

で口と鼻をおおいましょう。他の人

から顔をそむけ、１～２ｍ離れまし

ょう。 

ティッシュはごみ箱に捨て､その後

はよく手を洗いましょう。 

外から帰ったら、 

手洗い・うがいを忘れずに！ 

(少なくとも１５秒以上洗いましょう。) 

 

せき・くしゃみの症状がある時は、

マスクをしましょう。(使い捨てマ

スクにしましょうね！) 

また、それらの症状がある人には

マスク着用をお願いしましょう。 

高岡市健康増進課 

TEL 20－1345 


