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様式第６号（第11条関係）
高岡市地域健康づくり事業補助金実施報告書

	団体名
	本丸町健康づくり会

	実施期間
	令和８年６月10日～令和８年10月20日

	事業内容
（参加者数含む）
	本丸町において、地域住民の健康増進を目的に、ウォーキング教室及び健康講座を実施した。

1  ウォーキング教室

・第１回　令和８年６月10日実施（参加者20人）  

・第２回　令和８年８月５日実施（参加者18人）  

・第３回　令和８年10月20日実施（参加者24人）  

・時間：各回 午前９時～10時

・会場：本丸町公民館周辺  

・参加者数：延べ62人  

② 健康講座

・令和８年９月１５日実施  

・会場：本丸町公民館  

・内容：生活習慣病について

・講師：本丸クリニック　院長　本丸 一郎 氏
・参加者数：45人  


