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様式第２号（第８条関係）
高岡市地域健康づくり事業補助金計画書
	団体名
	本丸町健康づくり会

	実施期間
	令和８年６月１日　～　令和８年10月31日

	事業内容
（参加予定人数
含む）
	本丸町において、地域住民の健康増進を目的に、ウォーキング教室及び健康講座を実施する。

1 ウォーキング教室

・令和８年６月～１０月の期間中、３回開催予定  

・各回　午前９時～１０時頃  

・会場：本丸町公民館周辺  

・参加予定人数：各回20人程度（延べ60人）

2 健康講座
・令和８年９月に１回開催予定

・会場：本丸町公民館  
・内容：生活習慣病について
・参加予定人数：40人程度


