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家庭血圧 

による 

血圧分類 

※家庭血圧による血圧分類を示しています。
　　　家庭血圧とは、診察室ではなく自宅で測る血圧のことです。測定値は記録・保管してかかりつけ医に見てもらいましょう。

出典：高血圧|eヘルスネット(厚生労働省）


