
【 ご注意 】
コースは、ウォーキング用に整備されたものではありません。
季節や状況により、歩きにくい場合もありますし、歩道のない場所も
ありますので、注意して歩いてください。
水分補給・体調管理等、ご自身の体力に合わせて、安全に行ってください。
トイレ・駐車場等、地図を参考にしてください。
（コースにより、トイレや駐車場がない場所もあります。）
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