
＜問合せ先＞ 高岡市健康増進課 電話 20-1345 
健康たかおか😊10か条はこちらをご覧下さい→ 

 

第９条 あなたとあなたの大切な人のためにがん検診を！ 
 

日本人の２人に１人が、がんにかかっています。 
 

高岡市でも死亡原因の第1位は、がんです。がんは、生活習慣病の１つであり、 

誰でもかかる可能性のある身近な病気です。 

 しかし、がんは、早期に発見して治療すれば、９割以上が治ると言われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※）5年生存率とは：あるがんと診断された場合に、治療でどのくらい生命を救えるかを示す指標であり、 

5 年後に生存している人の割合を表す。 

早期でがんを発見するには、定期的にがん検診を受けることが大切です。 
  

高岡市では、がんの死亡率が高い一方で、がん検診の受診率は、胃がん、肺がん、 

大腸がん、子宮がん、乳がんのいずれのがん検診も30％台にとどまっています。 

 

   Q：なんでがん検診受けないの？？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康たかおかスマイルプランでは、「がん検診受診率の向上」を目指しています 
   

  あなた自身のため、あなたの大切な人のため、お互い声をかけ合い、定期的にがん検

診を受けましょう。 

がんが発見されたらと思うと怖いよ・・。 

今やがんは不治の病ではありません。定期的にがん検診を

受け、早期発見、早期治療を行えば恐れることはない病で

す。先延ばしにせず、今、がんを発見できてよかったと将

来思えるようにしませんか？ 

仕事で忙しいから。 

また、いつか受診するよ！ 

あなたの体が健康であってこそ、元気に仕事ができま

す。がん検診を定期的に受けて、自分の体が健康である

ことを確認しましょう。 

健康たかおか☺10 か条 

～健康寿命を延ばす 10 の習慣～ 

高岡市死亡原因の割合（R４年） 

資料：国立がん研究センターがん情報サービス「がん登録・統計」 
（院内がん登録生存率）（2014 年-2015 年診断症例） 

死亡総数  

2,546 人 

資料：人口動態統計 

がんと診断されてから５年後の生存率 


