
サービス・活動事業のサービス 

『要支援１、２、および総合事業対象者※¹』の方が、必要な生活支援に応じて、 

様々な訪問型サービスと通所型サービスを受けることができます。 

 

●訪問型サービス（ホームヘルプサービス） 

※¹総合事業対象者とは、基本チェックリストにおいて、生活機能に低下がみられた方のこと。 

※²費用の自己負担額は、前年の所得により、1～3 割の負担割合が適用されます。 

 

 

サービス・活動 A（訪問型） 
サービス・活動 C（訪問型） 

（短期集中予防サービス） 

サービス内容 

・掃除、洗濯、調理、買い物、衣服の整理、

ベッドメイキング 等 

入浴・外出・排泄・服薬介助などの身体 

介護は行いません。 

・主に認知症や閉じこもり、うつ等のおそ

れのある高齢者に対し、保健師等が訪

問し、心身の状況に応じた相談指導を

行います。 

（3 ヶ月間の期間） 

提供時間 1 回 45 分以内 1 回 60 分程度 

実施者 指定訪問介護事業所 保健師、理学療法士 等 

対象者 

・生活援助サービスが必要な方で、一人暮ら

し高齢者。 

同居家族がいるが、同居家族が病気や障

害、高齢などの理由のため、生活援助サー

ビスが必要な方はご相談ください。 

・心身の状況等により通所による事業へ

の参加が困難な高齢者  等 

費用 

(自己負担額が 

１割の場合※²） 

★専門職による支援 

〈週 1 回程度〉…1,058 円/月額 

〈週 2 回程度〉…2,114 円/月額 

〈週 2 回超〉 …3,354 円/月額 

 

・サービス提供事業所の体制により、 

費用が加算されることがあります。 

 

 

無料 

（利用には市への相談が必要です。） 

 

 

 



●通所型サービス（デイサービス） 

 サービス・活動 A（通所型） 

サービス・活動 C（通所型） 

（短期集中予防サービス） 

すこやか運動教室 

サービス内容 

・運動器の機能向上、口腔機能の向上、閉じ

こもり予防等を目的としたプログラム、 

レクリエーション活動 等 

・入浴、食事の有無は選択できます。（事業所

により異なる） 

・心身の状態改善のために、専門職が短期

間集中的に運動機能向上プログラムを

提供します。利用後は、自立した生活・

社会活動への参加を目指します。（週 1

回 3 ヶ月、全 12 回） 

・入浴、食事はありません。 

提供時間 １日：4 時間以上、半日：4 時間未満 1 時間～2 時間程度 

実施者 指定通所介護事業所  等 
通所介護事業所、専門的知識を有する法人 

等 

対象者 
・継続利用により、状態の維持が期待できる

高齢者 

・体力の改善に支援が必要な高齢者 

・集中的に専門的な支援を実施することに

より生活機能維持・拡大が見込める 

高齢者  等 

費用 

（自己負担額が

１割の場合※

²） 

★送迎あり・入浴あり（事業所による） 

〈週 1 回程度〉 

（事業対象者、要支援 1、2） 

１日…1,618 円/月額 

半日…1,214 円/月額  

〈週 2 回程度〉（要支援 2） 

１日…3,259 円/月額 

半日…2,444 円/月額 

・送迎、入浴のサービスが必要ない場合、 

その分を減額した料金設定となります。 

・サービス提供事業所の体制により、 

 費用が加算されることがあります。 

 

・無料 

・送迎あり（事業所による） 

 

 

 

 

 

 

  

※¹総合事業対象者とは、基本チェックリストにおいて、生活機能に低下がみられた方のこと。 

※²費用の自己負担額は、前年の所得により、1～3 割の負担割合が適用されます。 

 

●問い合わせ●担当圏域の地域包括支援センター(▶34 ページ) 

                       高岡市長寿福祉課（☎20－1165） 


