
もしもの時に備えて元気なうちから、
将来について考えてみませんか

ＴＡＫＡＯＫＡアプリ
「人生いきいきノートアプリ」

アプリに関するお問合せ先

高岡市長寿福祉課
☎ 0766-20-1165

「人生いきいきノートアプリ」では、人生を振り返り、
今後どうしたいかの希望などを入力することができます。
もしもの時に備え、データで入力した内容を
家族等と容易に共有することができます。

人生いきいきノート 入力のための初期設定
❶「人生いきいきノート」のアイコンをタップ
TAKAOKA アプリ内の「人生いきいきノート」のアイコンをタップ
すると、人生いきいきノートのページに移動します。

❷「個人情報の同意」
初めて使用される際は、同意画
面が表示されるため、確認のう
え、「同意する」を選択します。

❸「人生いきいきノートアプリ」へ
「人生いきいきノート」トップ画面の各ボタンを選択することで、
それぞれの入力ページに移動します。

「基本情報」
「もしもの時は（１）」( 病気になった時 )
「もしもの時は（２）」( 介護が必要になった時等）
「おもいでや今のページ」
「グランドフィナーレ」( 葬儀について等）
で構成されています。

iPhone はこちら⇒

TAKAOKA アプリのダウンロードはこちらから

Android はこちら⇒

利長くん

利長くん



「人生いきいきノートアプリ」に入力してみましょう！
■少しでも入力してみることが、「もしもの時」について考える
　きっかけとなります。何度でも入力・更新できます。
■アプリ上で入力したデータを保存、ダウンロードのうえ、
　家族等にメールやLINE等で送信し、予め共有しておきましょう。

書きたいページ
から入力して
みましょう。

❹入力内容の保存・ダウンロード
⃝画面の表示に従って、「このページの保存」をタップし、入力した

内容を保存します。
※記入日は、保存する度に更新されます。
⃝「このページのダウンロード」をタップし、保存した内容を PDF に

出力します。
※スマートフォン内の「ダウンロード」のフォルダに、PDF データと

して保存されます。
⃝家族や支援者に、PDFデータをメール、
　LINE等で送信し共有しましょう。

❺他のページの入力
　「戻る」ボタンで、
　　一つ前のページに戻ります。
　「次へ」ボタンで、
　　一つ後ろのページに進みます。

※「基本情報」～「グランドフィナーレ」まで
の全てのページをまとめて入力後、一つの PDF
としてダウンロードする「全てのページのダウ
ンロード」のボタンもあります。

※冊子版の「人生いきいきノート」もあります。
長寿福祉課、市内の地域包括支援センターにてお渡ししています。

市ホームページ：
「あなたも「終活」について
  考えてみませんか」

「人生いきいきノートアプリ」入力のながれ

❷入力する
項目ごとに入力していきます。
選択肢がある場合は、該当の

「○」の部分をタップします。
例）おもいでや今のページ

❸「家族・支援者との
　  共有について」
記入したページの内容を共有し
てもいいかの項目になります。
「共有してほしくない」、「共有
してもいい」から選択します。

ここがここが
大事大事

❶入力したいページを
　選択する
トップ画面の各ページのアイコンを
タップするとページに移動します。

※記入日は、保存する度に更新されます。

※支援者とも共有しておくことで

医療やケアについて、より希望

が叶えやすくなります。


