
災害時の避難に支援を必要とされている皆さまへ 

災害に備えて個別避難計画を作りましょう 

〜避難行動要援支援者名簿への登録と個別避難計画の作成について〜 

 

 

 

 

 

「個別避難計画」とは、災害時に『いつ』『どこへ』『誰と』『どうやって』『なにを持って』避難するか 

などを具体的に決めておき、災害に備えるための計画です。 

 

■ 計画作成の対象者 原則、避難行動要支援者名簿掲載者の要件に該当している方が対象となります。 

 

「避難行動要支援者名簿」とは、災害時に自力で避難をすることが困難な方（避難行動要支援者）の名簿

を作成し、避難支援に関わる関係者に提供して、避難支援などに活用するものです。 

 

■ 名簿掲載の対象者 対象者は、以下の要件に該当する方です。（施設入所者を除く） 

① 要介護認定３～５を受けている人  ② 身体障害者手帳１・２級を所持する身体障害者 

③ 療育手帳Ａを所持する知的障害者  ④ 精神障害者保健福祉手帳１級を所持する精神障害者 

⑤ 特定医療費（指定難病）受給者証及び小児慢性特定疾病医療受給者証を所持する難病患者 

⑥ 一人暮らし高齢者  ⑦ ①～⑥以外で、避難に支援が必要な人で、名簿への掲載を申請した人 

 

■ 名簿の活用について 

①平常時：名簿や計画の情報を平常時から外部提供することに同意する方については、関係機関に名簿情

報や計画情報を提供し、個々の状況の確認、日ごろの訪問活動等、顔の見える関係づくりを行

い、災害時に備えます。 

②災害時：市と関係機関（民生委員・児童委員、自主防災組織等）が協力・連携し、避難行動要支援者名簿

に登録された方々の安否確認や避難支援を行います。また、個別避難計画で定めた支援者は、本

人に対して直接支援を実施します。 

 

■ 名簿に記載される情報 

本人の氏名、生年月日、性別、住所、電話番号、自治会名、避難支援を必要とする理由 など 

 

■ 名簿提供先（避難支援等関係者） 

高岡市消防本部、民生委員・児童委員、高岡市社会福祉協議会、地区・校下社会福祉協議会、 

高岡市地域包括支援センター、自治会、自主防災組織、高岡警察署など 

 

■ 計画作成へのご協力お願い 

高岡市では、現在、自治会や民生委員・児童委員をはじめとする地域の皆さまにご協力いただきながら、

地域における個別避難計画の作成を進めていただいております。 

また、介護や障害福祉サービスを利用しておられる要支援者の方のなかで、ケアマネジャーや相談支援専

門員等の福祉事業者がかかわっている方については、事業者にご協力いただける範囲で、段階的に事業者

による計画作成を進めています。 

災害へ備えるための計画作成の必要性をご理解いただき、積極的なご協力をお願いします。 
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