
体操、運動、レクリエー
ション、会食等、介護予
防又は閉じこもり予防に
資する活動などです。

活動に必要な経費の補助は？

資格や設備は？活動の内容は？

通所型サービス

問合先：高岡市長寿福祉課地域包括ケア推進係（☎２０－１１６５）

時間や回数は？

の体主民住

住民が主体となり、住民同士で交流をもつことで、地域の絆を
強くし、介護予防や生きがいづくりを目的とした活動です。

ぜひお気軽にご相談ください！

１回あたり２時間以上、
年間を通じて概ね週１回以
上利用できるよう開催して
ください。

1回の利用者が5人以上で
あり、要支援者や事業対
象者を中心に、地域住民
どなたでも利用できます。

利用者は？

提供者の資格要件、設備
規定はありません。5人
以上の従事者を配置して
ください。

要支援者等の人数と時間に応じて、活動1回につき、
約3,000円～10,000円を市が補助します。
ただし、全体利用者数に占める要支援者等の割合に
よって補助金額が異なるのでご留意ください。

団体募集中！

通所型サービスBの会場への送迎を支援してくださる事業所も

併せて募集しています。

タオルを使った筋力体操の様子


