
【申込先・問合先】 

高岡市長寿福祉課 地域包括ケア推進係 

〒933-8601高岡市広小路 7番 50号 

電話：0766（２０）１１６５  

FAX：0766（２０）１３６４ 

E-mail：choju@city.takaoka.lg.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたも、認知症の人とその家族の応援者になりませんか？ 

 

 
 
 
 
 
 
“認知症サポーター”とは 
「なにか」特別なことをする人ではありません。 

認知症を正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人や家族に対して温かい目で見守ることが 

スタートです。認知症サポーターはなにか特別なことをする人ではありません。 

認知症の人やその家族の「応援者」です。 

 
講座の内容は？ 
〇認知症とはどのような病気か 

〇認知症の方とその家族の気持ちを考える 

〇認知症の方への接し方 

〇認知症サポーターにできること  など 

 

対象者は？ 
〇市内にお住まいの方、市内に通勤されている方  

 

申し込み方法は？ 
申込書を郵送、ファクス、メール等で送付してください。 

また、申し込みフォームからも申し込みができます。 

※申込書は、市ホームページから入手可能です。 

申込期限：令和８年８月21日（金）まで 

 

 

認 知 症 
サポーター 

養成講座 

講座受講後に、サ

ポーターカードを 

お渡ししています 

【日時】令和８年８月 28日（金） １３時３０分～１５時３０分 

【場所】高岡市ふれあい福祉センター 多目的ホール 

（高岡市博労本町４番１号） 受講 

無料 

申し込みフォーム 市ホームページ 


