
　　困ったときは？　（ガイドブック逆引き）

＊質問の下に○印がある項目の掲載ページをごらんください。

掲
載
ペ
ー

ジ

ど
の
よ
う
な
健
康
診
査
が
あ
り
ま
す
か
。

感
染
症
の
検
査
は
受
け
ら
れ
ま
す
か
。

予
防
接
種
は
ど
こ
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
。

介
護
予
防
の
た
め
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
、

市
で
は
何
か

や
っ
て
い
ま
す
か
。

在
宅
で
健
康
の
こ
と
や
子
育
て
な
ど
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
え

ま
せ
ん
か
。

食
生
活
や
健
康
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
え
る
講
座
や
教
室
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

医
療
費
助
成
に
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
。

高
額
の
医
療
費
が
心
配
で
す
。

子
ど
も
の
医
療
費
や
将
来
が
心
配
で
す
。

休
日
、
夜
間
に
受
診
で
き
る
医
療
機
関
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

障
が
い
が
あ
り
、
普
通
の
病
院
で
は
治
療
で
き
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
見
て
く
れ
る
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
か
。

健康診査 1 ○

感染症検査 2 ○ ○

予防接種 2 ○

介護予防 3 ○

家庭訪問 4 ○

指導訪問 4 ○

出産前教室・育児教室 5 ○

健康教室 5 ○

不妊治療費助成 6 ○ ○

一般疾病医療費助成 7 ○ ○ ○

特定疾病医療費助成 8 ○ ○ ○

休日・夜間医療 9 ○

医療型児童発達支援 9 ○

健康のこと 医療のこと

あなたの困りごと
はなんですか。

ⅶ



＊質問の下に○印がある項目の掲載ページをごらんください。

掲
載
ペ
ー

ジ

家
事
や
外
仕
事
な
ど
を
手
伝
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

介
護
の
仕
方
を
教
え
て
ほ
し
い
。

高
齢
者
を
見
守
る
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

自
宅
で
日
常
的
な
介
護
や
療
養
・
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
を
受
け
た
い
で
す
。

普
段
は
自
宅
で
介
護
し
て
い
ま
す
が
、

一
時
的
に
（

夜
間
も
含
め
）
お
世
話

し
て
も
ら
え
る
施
設
は
あ
り
ま
す
か
。

施
設
に
通
っ
て
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

自
宅
で
は
介
護
等
が
出
来
な
い
の
で
、

入
居
し
て
介
護
等
が
受
け
ら
れ
ま
す

か
。

生
活
に
必
要
な
用
品
・
用
具
に
つ
い
て
ど
ん
な
支
援
が
あ
り
ま
す
か
。

高
齢
者
や
障
害
者
で
も
入
所
で
き
る
公
営
住
宅
は
あ
り
ま
す
か
。

生
活
す
る
う
え
で
、
安
全
・
便
利
な
よ
う
に
家
を
直
し
た
い
の
で
す
が
、

支

援
は
あ
り
ま
す
か
。

社
会
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
良
く
し
て
い
く
た
め
の
支
援
は
あ
り
ま

す
か
。

判
断
力
に
自
信
が
な
い
の
で
、
金
銭
管
理
等
を
手
伝
っ

て
も
ら
え
ま
す
か
。

子
ど
も
を
遊
ば
せ
た
り
、
子
育
て
の
情
報
交
換
が
で
き
る
と
こ
ろ
は
あ
り
ま

す
か
。

家事サービス 10 ○ ○

安全生活のサポート 11 ○

高齢者の訪問サービス 12 ○

障害者（児）の生活サポート 13 ○ ○

一時的な施設利用 13 ○

施設に通って受けるサービス 14 ○

施設に入居して受けるサービス 15 ○

生活必需用具等の給付・貸与 16 ○

補装具 17 ○

公共住宅への入居 18 ○

住環境の改善 18 ○

身体障害者（児）支援サービス 19 ○

聴覚障害者（児）支援サービス 19 ○

視覚障害者（児）支援サービス 20 ○

自らの判断が不安な方の支援 20 ○

子育て支援 21 ○

日常生活のこと

あなたの困りごと
はなんですか。

ⅷ



＊質問の下に○印がある項目の掲載ページをごらんください。

掲
載
ペ
ー

ジ

生
活
し
て
い
く
う
え
で
経
済
的
な
援
助
は
あ
り
ま
す
か
。

受
け
ら
れ
る
福
祉
手
当
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
や
障
害
者
が
貰
え
る
年
金
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

一
時
的
に
お
金
を
借
り
る
特
別
な
制
度
は
あ
り
ま
す
か
。

税
金
の
減
免
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
や
障
害
者
が
生
き
が
い
を
持
っ

て
生
活
す
る
た
め
の
支
援

に
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
。

在
宅
で
介
護
を
受
け
て
い
ま
す
が
、
外
出
の
と
き
の
支
援
は
あ
り

ま
す
か
。

公
共
料
金
な
ど
に
つ
い
て
の
障
害
者
の
割
引
は
あ
り
ま
す
か
。

障
害
者
が
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
訓
練
に
つ
い
て
知
り
た
い
で

す
。

障
害
者
で
す
が
選
挙
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
。

生活保護 22 ○

住宅手当の支給 22 ○

子育て家庭への給付金 23 ○

障害者の就職訓練・免許取得等の支援 24 ○

子育て家庭の手当 25 ○

外国人に対する福祉金支給 25 ○

高齢者を介護している家庭の手当 26 ○

障害者（児）に対する手当 27 ○ ○

心身障害者扶養共済制度 28 ○

基礎年金 28 ○

高額療養費貸付制度 29 ○

生活福祉資金貸付 29 ○ ○

税負担の軽減 30 ○

生きがいと活動の支援 31 ○

シルバー人材センター 32 ○

安全に移動するための支援 33 ○

各種料金の割引 34 ○

障害者（児）の訓練 35 ○

選挙 35 ○

経済的なこと 社会参加のこと

あなたの困りごと
はなんですか。

ⅸ



＊質問の下に○印がある項目の掲載ページをごらんください。

掲
載
ペ
ー

ジ

自
分
や
子
ど
も
の
健
康
に
つ
い
て
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
で

す
か
。

子
育
て
に
つ
い
て
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
で
す
か
。

虐
待
や
い
じ
め
に
つ
い
て
、
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
で
す
か
。

判
断
能
力
に
不
安
が
あ
り
、
お
金
な
ど
を
だ
ま
し
と
ら
れ
な
い
か

心
配
な
の
で
な
に
か
い
い
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

障
が
い
が
あ
り
、
生
活
の
こ
と
や
教
育
の
こ
と
な
ど
色
々
な
こ
と

に
つ
い
て
、
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
で
す
か
。

日
中
に
、

子
ど
も
を
み
て
く
れ
る
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
、

教
え
て
く

だ
さ
い
。

心
身
障
が
い
の
子
ど
も
の
治
療
や
養
育
を
し
て
く
れ
る
と
こ
ろ
は

あ
り
ま
す
か
。

自
宅
で
の
生
活
が
困
難
に
な
っ
た
高
齢
者
や
障
害
者
が
入
れ
る
施

設
の
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

心身の健康不安に関する相談 36 ○

子育ての悩みに関する相談 37 ○

ひとり親家庭の悩みに関する相談 37 ○

児童の権利擁護等に関する相談 38 ○

高齢者や障害者の権利養護等に関する相談 38 ○ ○

障がいがある方の生活に関する相談 39 ○

児童福祉施設等 40 ○

医療型児童発達支援センター 41 ○ ○

高齢者福祉施設 42 ○

障害者福祉施設（居住系） 42 ○

相談ごと 施設のこと

あなたの困りごと
はなんですか。

ⅹ


