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この「類型別（逆引き）健康・福祉ガイド」は、健康や福祉に関する施策やサービスを知りたい

時に、次の 3 つの方法で検索することができる便利ブックです。あなたが知りたいことや、困って

いること、対象者・分野からサービス内容を迅速かつ簡単に探すことができます。 

 

①“施策の目次”で探す 

生活場面とジャンルごとに整理した目次から、今必要な施策やサービスの内容を説明する「個

別施策・サービスメニュー」の掲載ページを検索することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②“困ったときは？（ガイドブック逆引き）”で探す 

困っていることや、知りたい内容に近い質問から、それに対応している施策やサービスの内容

を説明する「個別施策・サービスメニュー」の掲載ページを検索することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊質問の下に○印がある項目の掲載ページをごらんください。

掲
載
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ど
の
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う
な
健
康
診
査
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あ
り
ま
す
か
。

感
染
症
の
検
査
は
受
け
ら
れ
ま
す
か
。

予
防
接
種
は
ど
こ
で
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け
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こ
と
が
で
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ま
す
か
。

介
護
予
防
の
た
め
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い

て
、

市
で
は
何
か
や
っ

て
い
ま
す
か
。

在
宅
で
健
康
の
こ
と
や
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て
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ど
に
つ

い
て
教
え
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
。

食
生
活
や
健
康
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つ
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て
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え
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も
ら
え

る
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や
教
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は
あ
り
ま
せ
ん
か
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医
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費
助
成
に
は
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の
よ
う
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も
の
が
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ま
す
か
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高
額
の
医
療
費
が
心
配
で
す
。

子
ど
も
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医
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費
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将
来
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配
で
す
。

休
日
、

夜
間
に
受
診
で
き
る
医
療
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関
を
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え
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く
だ
さ
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。

障
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通
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き
な
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こ
と
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あ
り
ま
す
。

見
て
く
れ

る
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
か
。

健康診査 1 ○

感染症検査 2 ○ ○

予防接種 2 ○

介護予防 3 ○

家庭訪問 4 ○

指導訪問 4 ○

出産前教室・育児教室 5 ○

健康教室 5 ○

不妊治療費助成 6 ○ ○

一般疾病医療費助成 7 ○ ○ ○

特定疾病医療費助成 8 ○ ○ ○

休日・夜間医療 9 ○

医療型児童発達支援 9 ○

健康のこと 医療のこと

あなたの困りごと
はなんですか。

 

 

○健康のこと 

健診・検査 

健康診査.......................................................... 1 

感染症検査 ..................................................... 2 

病気・介護予防 

予防接種.......................................................... 2 

介護予防.......................................................... 3 

訪問指導 

家庭訪問.......................................................... 4 

訪問指導.......................................................... 4 

健康学習 

出産前教室・育児教室 ................................. 5 

健康教室 .............................................................. 5 

 

 

○医療のこと 

医療費 

不妊治療費助成 ................................................ 6 

一般疾病医療費助成 ...................................... 7 

特定疾病医療費助成 ...................................... 8 

救急 

休日・夜間医療 ................................................ 9 

障害者（児）の医療 

医療型児童発達支援 ...................................... 9 

 

 

 

 

○日常生活のこと 

在宅 

家事サービス ..................................................... 10 

安全生活のサポート ...................................... 11 

訪問サービス ..................................................... 12 

障害者（児）の生活サポート ................... 13 

在宅（施設利用） 

一時的な施設利用 ........................................... 13 

施設に通って受けるサービス ................... 14 

施設入居 

施設に入居して受けるサービス .............. 15 

施策の目次 
生活場面 

ジャンル 

施策・サービス 

掲載ページ 

掲載ページ 

施策・サービス 

このガイドブックの使い方 

個
別
施
策
・
サ
ー
ビ
ス
メ
ニ
ュ
ー
へ 

個
別
施
策
・
サ
ー
ビ
ス
メ
ニ
ュ
ー
へ 
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③“対象者別索引”で探す 

具体的な施策名やサービス名をご存知であれば、対象者（児童、高齢者、障害者、共通）別に整理

した索引から、施策やサービスの内容を説明する「個別施策・サービスメニュー」の掲載ページを

検索することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“個別施策・サービスメニュー”の見方 

 

各福祉施策・サービスについて生活場面・ジャンルごとに簡単な説明と、個別施策・サービスの名

称、対象者、問い合わせ窓口等を記載しました。 

なお、以下のマークはそのサービスの対象となる人を表しています。 

 

児 … 子どもと、子どもをもつ家庭のための福祉サービス 

高 … 高齢者のための福祉サービス 

障 … 障がいのある人のための福祉サービス 

共通…すべての人に共通する福祉サービス 

 

 

注：このガイドブックは、平成 25年 3 月末現在で編集してあります。 

掲載内容は、今後変わることがあります。 

 

索引（児童） 

 施策・サービス名 掲載ﾍﾟｰｼﾞ 

あ 赤ちゃんにこにこ教室 5 

 育児健康相談 36 

か 家庭児童相談 37 

 がんばる子育て家庭支援融資 29 

 教育相談 38 

 子育てサロン 21 

 子育て支援センター 21 

 子育て相談 37 

 子育てテレフォン相談 37 

 こども医療費助成 7 

 子ども家庭相談 37 

 

対象者別索引 

施策・サービス一覧 掲載ページ 
対象者 

個
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