
市民企画講座（企画：オリーブの会） 

自分にいいね！自己肯定のすすめ ～笑顔で体操習慣～ 

休館日  毎月第４月曜日、１２月２９日～翌年１月３日 

所在地  〒933-0023 富山県高岡市末広町 1 - 7（ウイング・ウイング高岡 6階）    

問合先  TEL：（0766）20-1810  FAX：（0766）20-1815 

E-mail：gec@city.takaoka.lg.jp 

HP：http://www.city.takaoka.toyama.jp/gec/kurashi/kyodosankaku/center/index.html 

 

どなたでも参加できます！ 
 定 員 

20 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性別にモヤモヤしている人が 
安心して暮らせる富山をつくる会 

 

 私たちは、トランスジェンダーやＸジェンダー、性同
一性障害(GID)など、自身の出生時に割り当てられ
た性に対し、身体的、精神的、社会的、その他の面
において苦痛、嫌悪、その他の違和を感じている人を
まとめて「性別にモヤモヤしている人」と表現し、その
当事者の苦痛を和らげるための活動をしています。 

 

① 高岡市男女平等推進プラン情報誌「ありーて」編集員 

  

任  期：令和４年４月１日～令和６年３月 31 日（２年間） 

対  象：男女平等・共同参画の推進に関心のある 20 歳以上の人 

活動内容：企画から取材、執筆、校正などの編集作業 

      ※編集会議は月１回・日中に開催します。 

そ の 他：活動謝礼、傷害保険（市が負担）あり 

と き：令和４年１月 23 日(日) 午後１時３０分～３時 30 分 

ところ：男女平等推進センター 会議室（ウイング・ウイング高岡６階） 

講 師：江田 裕美子さん（オリーブの会代表） 

内 容：笑顔の作り方・効用習慣などの講義と体操の実技 

新日本婦人の会 富山県高岡支部 
 

 わたしたちは、日本国憲法を守り、誰もが人間ら

しく生きられる平和な社会をめざします。そのため

に、医療、社会保障の充実、女性、子どもの人権

保護、食の安全と自給率向上にむけて運動すると

ともに、女性が生き生きと社会参加できるような多

彩なサークル活動にも取り組んでいます。 

12 月   

 4 日（土） 市民企画講座（企画：男性介護者の会「みやび」） 

14 日（火） Ｅネット定例会 

16 日（木） 男女平等推進ﾌﾟﾗﾝ情報誌「ありーて」第８回編集会議 

17 日（金） 話スペース「ぽこ あ ぽこ」 

19 日（日） 市民企画講座（企画：ふぁん・ふぁしぃ・ｃａｆé） 

     

 

１月    

11 日(火) Ｅネット定例会 

16 日(日) 市民企画講座（企画：ふぁん・ふぁしぃ・ｃａｆé）  

23 日(日) 市民企画講座（企画：オリーブの会） 

28 日(金) 話スペース「ぽこ あ ぽこ」 

 

 

公益社団法人 認知症の人と家族の会 
富山県支部（高岡地区グループ） 

 
 認知症の人とその介護家族が共に集い、悩みを話
しあったり、介護のことや認知症のことを学んだりしてい

ます。認知症があっても安心して暮らせる地域づくりを

目指し、「本人も家族も仲間たちも共に楽しむ」をモッ

トーに当事者が中心になり、つどい・認知症カフェをお

こなっています。 

内 案 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
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高岡市男女平等推進センターでは、男女平等・共同参画を推進するための 

取り組みを行っております。 

（令和３年度事業の一例：男女平等 EXPO 高岡 2021 

            ⇒EXPO の詳細については中面をご覧ください） 

 

シャキット富山 35 
 

 1999年６月「男女共同参画社会基本法」が施

行され、制度や慣行に潜む性差別を解消すること

が謳われました。富山県内の 35 市町村(現在は

15市町村)に住む市民が、基本法を実効性のある

ものとすることを目的にネットワークし、活動していま

す。 

高岡市男女平等推進センターだより 

② 高岡市男女平等推進市民委員会委員 

市の男女平等・共同参画の推進に関することや関連施策の推進状況などについて、 

調査・審議及び提言を行います。 

③ 高岡市男女平等推進センターネットワーク会議参加者 

男女平等推進センターの運営や事業に関することなどに意見や助言を述べます。 

②、③ とも 任 期：令和４年２月 28 日～令和６年２月 27 日（２年間） 
対 象：市内に住む 20 歳以上で、平日の日中の会議に参加できる人 

       ※会議は年に１～３回程度開催します。 

集 募 男女平等・共同参画に関する施策や情報誌にあなたの 

意見や考えを反映させませんか！ 

【募集人数】①：４名、②：２名、③：３名 
【応募期限】令和４年１月 31 日（月） 
【応募方法】住所・氏名・性別・年齢・職業・電話番号と 

①：E メールアドレス（あれば）、応募動機（400 字以内、書式自由） 
②・③：希望する委員会等の名称（応募は 1 人１委員会）、所属する地域団体・公職等 

の名称、「男女平等・共同参画」をテーマとした作文（400 字以内） 
窓口・郵送・FAX・メール等でお知らせください。 

【応募・問合先】①：高岡市男女平等推進センター（℡:20-1810） 
        ②・③：高岡市市民生活部男女平等・共同参画課（℡:20-1812） 

高岡市男女平等推進センターのご案内   

 高岡市男女平等推進センターは、男女平等・共同参画社会を実
現するための拠点施設です。相談、講座等の開催、男女平等・共同

参画を進めるための市民活動やネットワークづくりの支援、図書の貸

出しや情報誌の発行などによる情報提供を行っています。     

 


