
 

 

 

 

Ｅフェスタ２０２１ みんな集まれ！Ｅぃぃまちつくろ！ 

11 月 20 日(土)～11 月 30 日(火) 

 

 

日 時：１１月７日(日)10:00～15:30（12:30～13:30 休憩） 

場 所：男女平等推進センター 会議室（ウイング・ウイング高岡６階） 

講 師：一般社団法人ウィメンズカウンセリング富山  

内 容：自分の気持ちを過不足なく相手に伝える方法を、グループワーク等で 

学ぶトレーニング講座 

託 児：有り・無料（満 1 歳以上就学前のお子さん 託児締切 1０月 2３日(土)） 

 

 

主催：E ネット（男女平等推進センター登録活動団体ネットワーク） 

市民企画講座（企画：多職種ネットワーク高岡） 

第２回 女性たちによる無料相談会 

内 案 

日 時：11/21(日)  12/19(日)  1/16(日) 各日 10:00～12:00  

場 所：男女平等推進センター 会議室 

講 師：岸 靖久さん（ふぁん・ふぁしぃ・ｃａｆé 代表） 

内 容：様々な環境変化が訪れる今日この頃、今後の多様性への対応や 

女性が活躍できる文化を築いていくために、身近な少人数での対話のキホンに立ち返り、 

次への繋がりを作ることができるような向き合い方や方法を楽しく学びます。 

市民企画講座（企画：ふぁん・ふぁしぃ・ｃａｆé） 

１・２・３・４ コミュニケーション 小さな対話からはじめよう 

市民企画講座（企画：男性介護者の会「みやび」） 

「家族ケアと家族役割：自明性の罠からの解放」 

～もう一つの家族ケア、「きょうだい」の存在に着目して～ 

日 時：１２月 4 日(土)13:30～16:00（開場 13:00） 

場 所：高岡市生涯学習センターホール（ウイング・ウイング高岡４階） 

講 師：沖 侑香里さん（静岡県 静岡きょうだい会 代表） 

ゲスト：岡本 久子さん（社会福祉法人くるみ 理事長） 

司 会：平尾 隆さん（男性介護者の会「みやび」代表） 

内 容：家族のケアを担う若者が注目されています。特に、障がいのある「きょうだい」をケアする

「きょうだい（シブリング：sibling）」の存在は、堅固な家族規範の下、社会的にスポットラ

イトが当てられることがあまりありませんでした。今回の講座では、静岡県を拠点に活躍さ

れている「静岡きょうだい会」代表に基調講演をお願いしました。今回の講座を通して、社

会的支援が必要な「きょうだい」について、高岡市でも関心が広まることを期待します。 

高岡市企画講座（企画：商業雇用課/男女平等推進センター）  
女性のキャリアデザインセミナー 
～私が主役！キャリアと生活のベストバランス～ 

  

内 案 

定 員 

70 名 

定 員 

20 名 

【お知らせ】８月 25 日(水)～９月 12 日(日)に開催を予定していましたＥフェスタ 2021 は、

新型コロナウイルスの感染が拡大している状況を鑑み、開催延期となりました。 

なお、今後も感染状況により、やむを得ずセンター事業の変更・中止をする場合がございます

ので、あらかじめご了承ください。 

内 案 

 今年も、Ｅフェスタが開催されます。男女平等推進センターの登録団体やグループに

よる活動紹介の展示や様々なワークショップが行われます。 

 

 

ワークショップ 期間：11 月 23 日(火)～ 11 月 30 日(火) 
会場：男女平等推進センター 会議室（ウイング・ウイング高岡６階） 

展示  期間：11 月 20 日(土)～ 11 月 27 日(土) 
会場：ウイング・ウイング高岡 1 階 交流スペース B 

アレッセ高岡／Ｅネット／NPO 法人親と教員の会こどものその／カーテンコール／新日本婦人の会

高岡支部／高岡地区人権擁護委員協議会／富山 CAP／高岡市男女平等推進センター（50 音順） 

【問合せ先】E ネット 柳 ℡(090-2038-9459) 

内 案 ※予約・問合せは 

 ℡ 20-1810 まで 

 内容によりケアマネージャーや社会福祉士、精神保健福祉士など専門の女性相談員が相談に

応じます。秘密は守ります。お子さん連れでも大丈夫です。 

日 時：11 月 21 日(日)13:30～16:00（受付は 15:30 まで） 

場 所：男女平等推進センター 会議室（ウイング・ウイング高岡６階） 

内 案 
センター企画講座  

「女性のためのアサーティブネス・トレーニング講座」 
定 員 

15 名 

告 報 
と き：９月７日（火） 

ところ：男女平等推進センター 

本年度は、山田理子さん（一般社団法人女性労働協会 女性就業支援専門員）を

講師にお招きし、女性のキャリアデザインをテーマに Zoom でお話ししていた

だきました。仕事と生活を調和させるためのヒントが得られたのではないでし

ょうか。参加者からは「具体的な目標を考えることができた」「改めて自分を知

るきっかけになった」「今後に活かしていきたい」等の感想が寄せられました。 

開催日 時間 団体名 内容

10:00～12:00 カーテンコール 劇団文化座公演『命どぅ宝』の作品の魅力を探る

13:30～15:00 地域女性ネット高岡
シトラスリボンを作ってみませんか？
～地域女性ネットの活動～

17:00～19:00 富山CAP
子どもの権利を守るために　大人ができること
（性暴力,SNS,誹謗中傷、あらゆる暴力から守るために）

13:00～15:00 グループ・きらメール 『Ａ４サイズのミニコミ紙』交換・交流会やってます

16:00～17:00 NPO法人親と教員の会こどものその
キッチンに素敵なインテリア
「ハーブが香るガーランド」を作りましょう

13:30～15:30 トークサロン・エンジェル会 日頃の生活の課題を話そう

19:00～21:00 クローバー会 現代の婚活事情や問題点の提起

11/26(金) 14:00～15:30 高岡くらしの会 講座からつながったミニコミ発信

10:00～12:00 ふぁん・ふぁしぃ・café
わたしたちのウェルビーイングを作り合う
～繋がりながら、いきいき、ともに暮らしやすくなるために～

13:30～15:30 新日本婦人の会 高岡支部
イタイイタイ病から学ぶ
～原告勝訴50周年記念　金澤敏子「ひとりがたり」～

16:30～18:30 NPO法人Nプロジェクトひと・みち・まち 防災カフェ「いつでもどこでも　防災」

11:15～12:45 オリーブの会 自分にいいね！自己肯定のすすめ（笑顔で体操習慣）

14:00～16:00 シャキット富山35
女性の人権を国際基準に！！
～泣き寝入りはしない。裁判を闘ったおもい～

18:30～20:30 キューピットTAKAOKA 現代の婚活事情（婚活体験談）

11/29(月) 13:30～15:30 ベアテさんの会
「子育てより自分育て」～不登校から気づいたこと～
スピーカー　師橋 定代さん

11/30(火) 14:00～16:00 まちの福祉しらべ隊 子どもたちの今と　等しく生きるには

11/23(火)

11/24(水)

11/25(木)

11/27(土)

11/28(日)


