
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高岡市は男女平等・共同参画宣言都市です。「認めあい 支えあい 共に輝く ひと と まち」をみんなで目指しましょう。 

～ 

２日（日） 
 
 

９日（日） 

Ｅフェスタ２０１２  
みんな集まれ！Ｅぃぃまちつくろ！ 
Ｅネット（高岡市男女平等推進センター登録

活動団体ネットワーク）主催による事業。期

間中、各団体の企画によるワークショップや

展示、メインイベントを開催。 

１２日（水） 「ありーて」第６回編集会議 

１６日（日） さわやかな自己表現～アサーティブネス・トレ
ーニング講座～ 第５回「対立の解決」 

２５日（火） 若い世代のＤＶ等予防啓発プログラム検討チ
ーム会議（第４回） 

２７日(木) 自分らしい生き方応援講座～家庭、夫との関
係性ＵＰ～ 

30 歳代、40 歳代の女性を中心に、ファシ

リテーターとともに心地よい生き方につい

て考えるワークショップを開催。 

 話スペース「ぽこ あ ぽこ」第６回 

 

８月１日（水） 男女平等推進プラン情報誌「ありーて」 
第５回編集会議 

２日（木） たかおかワーク・ライフ・バランス懇談会 
（第２回） 

５日（日） さわやかな自己表現～アサーティブネス・トレー
ニング講座～ 第２回「自己表現力チェック」 

１９日（日） 
 

さわやかな自己表現～アサーティブネス・トレー
ニング講座～ 第３回「ＮＯを言おう！」 

２３日（木） 若い世代のＤＶ等予防啓発プログラム検討チー
ム会議（第３回） 

 話スペース「ぽこ あ ぽこ」第５回 
誰でも安心して話せる場 

３０日（木） たかおかワーク・ライフ・バランス懇談会 
（第３回） 

９月２日（日） さわやかな自己表現～アサーティブネス・トレー
ニング講座～ 
第４回「自分の気持ちを伝えよう」 

 

 

 Ｅネット（高岡市男女平等推進センター登録活動団体ネットワーク）主催によるＥフェスタ２０１２が開催 

されました。メインイベントをはじめ、ワークショップや展示に多数の方々が参加されました。 

開催期間 ９月２日（日）～９日（日） 

「ウィメンズカウンセリング富山」をファシリテーターに、自己尊重トレーニングや、アサーショントレーニングなどのグ

ループワークを通して、丁寧に自分と向き合い、自分の気持ちを率直に表現することを学びました。 

メインイベント ９月９日（日） 

『市民がつくる自然エネルギー～これからの高岡を考える～』 

講師：上坂博亨さん（富山国際大学教授）、上田晃さん（富山大学大

学院教授）、竹平政男さん（越の国自然エネルギー推進協議会会長）、

大寺雅子さん（大寺幸八郎商店） 

ファシリテーター：本田恭子さん（環境教育コーディネーター） 

ワールドカフェ形式で、自然エネルギーを活かした暮らしや、ま

ちづくりについて話し合いました。 

ワークショップ 

９月２日（日）～８日（土） 

12 の団体・グループによ

るワークショップ開催 

パネル展示 

９月２日（日）～９日（日） 

１階交流スペースで開催 

〔内 容〕 

《第１回 言葉のちから》 相手をけなす言葉、認める言葉 

《第２回 自己表現力チェック》 自己表現の特徴を知る 

《第３回 NOを言おう！》 Ｉ
アイ

メッセージでNOを言おう 

《第４回 自分の気持ちを伝えよう》 

自分の気持ちをうまく伝えられなかった事例 

《第５回 対立の解決》 対立の解決のロールプレイ 

〔受講者の感想〕 

・自分の気持ちを過不足なく表現する事の大切さを学んだ。 

・自分を再認識することができた。 

・アサーティブにすることは、いろいろな事において大切。 

・自分にも「アサーティブに生きる権利」があることを知

った。 

・どうすれば良い人間関係で生活できるかを学べた。 

 

 男女平等ＥＸＰＯ高岡は、市の男女平等・共同参画を考え、広めることを目的として、毎年ウイング・ウイング祭に合わせ

て開催しているものです。 

 本年度のテーマは「地域における男女平等・共同参画の推進」です。男女がともに担う地域活動の報告を含めた講演会を開

催し、参加者とともに地域における男女の参画をすすめる方法を考えます。どうぞご参加ください。 

 

萩原
はぎわら

 なつ子 さん  

（立教大学大学院２１世紀社会デザイン研究科教授／認定特定非営利活動法人 日本ＮＰＯ 

センター副代表理事／内閣府男女共同参画推進連携会議議員） 

  

校下連合自治会 

地区婦人会 

校下社会福祉協議会 

富山県男女共同参画推進員高岡連絡会 

高岡市食生活改善推進協議会 

 

日 時  １０月２８日（日） １４：００～１６：００ 

場 所  生涯学習センターホール 

（ウイング・ウイング高岡４階） 

主 催  男女平等ＥＸＰＯ高岡実行委員会 

共 催  高岡市男女平等推進センターネットワーク会議、 

高岡市 

後 援  富山県 

一般社団法人ＤＶエキスパートセンター 

『相談員のためのカウンセリング研修』 

日 時  １０月１４日（日）１０：００～１６：００ 

対 象  ＤＶ相談員、行政担当者等 

講 師  村本 邦子さん(女性ライフサイクル研究所所長) 

参加費  1,000円（資料代） 

『ＤＶ被害者支援のための研修』 

日 時  １１月３０日（金）９：３０～１６：３０ 

対 象  ＤＶ相談員、行政担当者等 

講 師  横田 千代子さん 

（東京都婦人保護施設いずみ寮施設長） 

     佐々木 郁子さん(ＤＶ被害者支援アドバイザー) 

 毎年 11月１２日から２５日までの 2週間は、国が主唱する『女性に対する暴力をなくす運動』期間です。配偶

者等からの暴力、性犯罪、売買春、人身取引、セクシュアル・ハラスメント、ストーカー行為等の女性に対する暴

力は、女性の人権を著しく侵害するものです。次の事業を実施します。 

 

グループ女綱（なづな）～ストップＤＶとやま～ 

『ＤＶ被害者支援員養成講座』  

日 時  11月３日（土）１３：３０～１６：００ 

講 師  グループ女綱    

（11月３日から５回連続講座） 

ＮＰＯ法人Ｎプロジェクトひと・みち・まち 

『ＤＶの無い社会をめざして 2012 ＤＶ被害にあうということ』 

日 時  11月１４日（水）１９：００～２１：００ 

講 師  中島 幸子さん（ＮＰＯ法人レジリエンス代表） 

高岡ＤＶ被害者自立支援基金パサパ 

『デートＤＶ防止啓発講座』 

日 時  11月１８日（日）１４：００～１６：００ 

対 象  デートＤＶ予防啓発に関心のある教育関係者・民

生児童委員・高岡に住む方 

講 師  ＮＰＯ法人ハッピーウーマンプロジェクト 

・ＤＶ予防、啓発のためのパネル展示 

場 所  女平等推進センターサロン 

内 容  パープルリボンＴシャツ、ＤＶに関する展示、協

力団体による展示等 

・市内高校１年生にデートＤＶ予防啓発リーフレットの配布 

 

 

 

 

センター相談室や、ＤＶについて知っていただくため、

センター職員等が、地域団体・グループ等に出向いて実施

します。開催時間、内容は、グループ等の要望に応じて実

施します。（グループの行事、会議、研修などの機会を利用

して１５分程度でも可） 

実施期間  平成２４年１０月～平成２５年３月末まで 

経 費  無料 

お問合せ  日時等を決めてご相談ください。 

 

センター相談室出前講座 

講 座 


