
 

 

 

 

 

 

高岡市男女平等推進センターだより 
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令和６年度市民企画講座・学習支援事業を募集します！ 

女性の方が話せる場「ぽこ あ ぽこ」を 

開催します 

誰かに聞いてほしいことや悩んでいることはありませんか？思いを誰かに話すことで気持ちが整

理され、新たな気づきにつながることもあります。女性同士ゆったりと安心して話ができる場です。 

【日 時】毎月第２金曜日 13 : 30 ～15 : 00 

【開催予定日】  

 

 
 

【場 所】男女平等推進センター会議室（ウイング・ウイング高岡６階） 

【問合先】高岡市男女平等推進センター TEL20-1810 FAX20-1815 
市 HP 

 

参加 
無料 

申込 
不要 

【内 容】・テーマは女性活躍、ワーク・ライフ・バランス、男性の家事・育児・介護等への 

参画など男女平等・共同参画に関するもの。 

・１人（1 団体）につき年度中１企画とする。 

・１講座につき２時間程度 

【対 象】・市内在住か通勤、通学する人、または市内で活動する団体 

【内 容】・市民団体（グループ）が行う男女平等・共同参画への理解を深めるための講義や 

研修などを支援します。 

・１団体につき年度中１回とする。 

【対 象】・市内で活動する団体 

 

市民企画講座 

学習支援事業 

 

 

【支援内容】講師に係る経費の一部、講師依頼など 

【応募期限】令和 6 年５月 31 日（金）    【実施期限】令和 7 年２月２８日（金） 

【応募・問合先】高岡市男女平等推進センター TEL20-1810 FAX20-1815 

  申込書は高岡市ホームページからダウンロードできます。男女平等推進センターへ 

お持ちいただくか、郵送、メール、ファックスで提出してください。 

 審査のうえ、決定します。 市 HP 

男女平等・共同参画の意識の普及・啓発を行う講座や講義・研修の企画を広く市民から募集し、

センターと一緒に実施します。 

★ ４月は第４金曜日) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高岡市男女平等推進センタープラン情報誌 

「ありーて」第 23 号を発行しました 

報 告 

    

市民企画講座 (企画:多職種ネットワーク高岡) 

「女性たちによる 無料相談会」 
 

報 告 

【内 容】 

 ■特集「『生きやすい』ってどういうこと？～ 人権について考える ～ 」 

    さまざまな困難を抱える人に寄り添いながらその人権を守り、支援している 

  民間団体の代表の方に思いを伺いました。 

 ■高岡市の男女平等・共同参画推進の取り組みについて 

   ・高岡市男女平等推進プラン（第２次）後期事業計画 

   ・高岡市 DV 対策基本計画（第３次） 

   ・高岡市女性人材バンク 

   ・ワーク・ライフ・バランス推進事業所の紹介  

 ■セピア色の写真から / 伊藤 冴子 さん 

   戦時中、戦後そして今、どんな困難な時代でも常に前を向き、 

  世の中の不条理に「おかしないけ？」と問い続け活躍された 

伊藤冴子さんを紹介しています。 

 ■男女平等推進センター活動登録団体紹介  

    

一人ひとりの違いが尊重される高岡市へ

 ～「ひとのこと」ではなく「自分のこと」として多様な性を考える～ 

 

センター企画講座 
日時：令和６年２月 24 日（土） 

場所：男女平等推進センター会議室 

     

 

多様な性のあり方についての講義や当事者の方の経験談などをお聞きしました。なかがわさん

からは、性的指向や性自認などの性のあり方や、当事者の困りごとなど様々な事例を基にご講義

いただき、各個人が持っている「性に関する無意識の決めつけ」に気づくことが大切であるとお

話しされました。 

レインボーハート富山からは、性のあり方は多様でありその人らしさを尊重してほしいとお話

しされました。また、団体の活動内容や県内自治体の取り組み状況、多様な性に関する書籍等に

ついてもご紹介いただきました。グループワークでは講座の感想や疑問点を話し合い、講師の方

から助言をいただきながら、多様な性への理解を深めました。 

講 師：ダイバーシティラウンジ富山 なかがわさん  

 レインボーハート富山（男女平等推進センター活動登録団体） 

 

 

 

悩みごとや困りごとをどこに相談したらよいか分からないと 

いう人たちが、気軽に相談できる相談会を令和 5 年度は３回開 

催しました。相談会では、内容に応じてケアマネージャーや社会福祉士、精神保健 

福祉士など女性の専門職の方々が一人ひとり丁寧に対応しました。 

 

 

 

 情報誌「ありーて」は、男女平等・共同参画の推進を目的に、公募による市民編集員が企画・編集

し、毎年１回３月に発行しています。市のホームページにも掲載しております。ぜひご覧ください。 

日時：第１回  令和５年  9 月 24 日（日） 

:第２回  令和５年11 月  ５日（日） 

:第３回 令和６年  ２月 18 日（日） 

場所：男女平等推進センター会議室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デートＤＶ等予防啓発講座 報 告 

富山県男女共同参画推進員高岡連絡会広報紙 

「ともだち・共立」第 30 号を発行しました 

報 告 令和５年度第２回 

男女平等推進センター活動登録団体懇談会 

日時：令和６年２月 14 日（水） 

場所：男女平等推進センター会議室 

男女平等推進センター活動登録団体の皆さんとセンターとの 

懇談会を開催しました。 

ふぁん・ふぁしぃ・cafe 代表の岸さんにファシリテーションをしていた

だき、ワークショップ形式で登録団体同士やセンターとの連携について話し

合いました。各団体の取組みたいことや課題を共有し、登録団体同士や登録

団体とセンターが協力・連携して取組みを進めていくことが大切であるなど

の意見がありました。 

  ※随時募集しています。認定要件、申請方法及び推進事業所の取組み内容は、 

ホームページでご覧いただけます。 

               高岡市では、仕事と生活の調和に配慮し、働きやすい職場環境

づくりに努めている事業所を「高岡市ワーク・ライフ・バランス

推進事業所」として認定・支援しています。 

               認定されることで、優秀な人材の確保・定着や事業所のイメー

ジ向上などにつながることが期待されます。  

   

 

  

仕事と生活の調和に取り組んでいる事業所を認定します 

 ミニ地区懇談会や男女の視点からみた地域防災をテーマにした自主研修など、令

和５年度の推進員高岡連絡会の活動報告を掲載しています。 

 市の関係施設での配布のほか、市ホームページからご覧いただけます。 

市 HP 

センターでは、次世代を担う若者を DV の被害者・加害者・傍観者に

させないために、若い世代を対象に出前講座を行っています。 

講座では、暴力の種類や、暴力が起こる理由を学び、相手も自分も大

切にするコミュニケーション方法「アイ（わたし）メッセ－ジ」につい

て考えました。生徒からは「いろんな暴力があることを知りました。」

「親しい人でも相手の嫌がることはしてはいけないと改めて思った。」

などの感想が寄せられました。 

日時：令和６年３月13日（水） 

場所：富山県立伏木高等学校 

・認定証を授与します。 

・事業所の取り組みを市のホームページやイベントなどで紹介します。 

・高岡市建設工事等入札参加資格審査の際に加算の対象になります。 

認定されると 

市 HP 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         

                                                        

                                                     

                                                       

 

 

 

19日(金)
男女平等推進プラン情報誌
「ありーて」第１回編集会議

26日(金) 話スペース 「ぽこ あ ぽこ」

５月 10日(金) 話スペース 「ぽこ あ ぽこ」

４月

 

  

1 

高岡地区広域圏の 

ゴミ問題を考える会 

団体紹介 

  DV 問題は社会認知され、徐々

に支援の輪も広がっています

が、いまだ被害の相談件数は増

加しています。子供への影響も

深刻です。誰もが安心して暮ら

せる、何事も暴力で解決しない

社会を目指して私たちにできる

ことで支援活動を展開します。  
 

主な活動 
 センター相談員を通じて生活

に困窮しているＤＶ被害者に、

支援金の無利子貸付や無償提

供、その他生活必需品の提供や

家事支援などを行っています。   

年２回、有志の皆様と共にフリ

ーマーケットにも参加し、活動

の輪を広げています。皆さんの

ご賛同、ご支援をお願いします。 
 

団体紹介 

女性の社会的、経済的地位向

上を目指しています。自営業者

と共に働く家族従業者は、「所

得税法第 56 条」によって、そ

の働き分を報酬(給料)として認

められていません。憲法や男女

共同参画社会基本法に基づき、

正当な働き分と人権が認めら

れるように、学習、活動してい

ます。 
 

主な活動 

 「所得税第 56 条」はどのよ

うな内容なのか、どこが問題な

のかを改めて学習し、Ｅフェス

タにも参加するなど活動して

いきます。 

高岡 DV 被害者自立支援基金

パサパ 
高岡民主商工会婦人部 

団体紹介 

高岡地区広域圏のごみ処理施

設の安全な操業とごみ問題を考

えます。脱焼却へ、焼却ごみの

30～50％を占める生ごみの堆

肥化・資源化の推進。これによっ

て地域の環境保全（ダイオキシ

ンや重金属汚染）と住民の健康

を守ることを重点に、男女平等

推進を進めていきます。 

主な活動 

 Ｅフェスタ 2023 では「他人

事ではない原発問題」と題して

パネル展示を行い市民の皆様に

情報発信致しました。 

 2024.1.1 能登半島地震によ

る志賀原発の被害では、外部電

源の一部が使えない状況が続い

ています。現在は非常用電源で

なんとか安全が確保されていま

す。日本に原発の適地はない。原

発ゴミは、今後数十万年も管理・

監視が必要です。私たちは安全・

安心のための情報をお伝えして

まいります。 

 

センター・登録団体等の活動や講座予定 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

2023.5.1 八丁道 おもしろ市 

 

相談室（配偶者暴力相談支援センター） 
専任相談員が、DV や生き方、夫婦の問題等様々な 

相談を受けています。 ※面接相談は要予約 

相談時間 月・火・水・金  9：30 ～ 16：30 

木 14：00 ～ 20：00 

休 業 日 土・日・祝日・毎月第 4 月曜・年末年始 

       相談室専用電話（0766）20-1811 

高岡市男女平等推進センター 
休館日  毎月第４月曜日、１２月２９日～翌年１月３日 

所在地  〒933-0023 富山県高岡市末広町 1 – 7 

（ウイング・ウイング高岡 6 階）    

問合先  TEL：（0766）20-1810  FAX：（0766）20-1815 

E-mail：gec@city.takaoka.lg.jp 

HP：http://www.city.takaoka.toyama.jp/gec/ 

kurashi/kyodosankaku/center/index.html 

 

 


