
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  女性のためのアサーティブネス・トレーニング講座 

 私の気持ちを伝えたい ～ 伝える力が身につく講座 ～ 

センター企画講座 

 

と き：10月 16日（日） 

ところ：男女平等推進センター 

    会議室 

 

 

Ｅフェスタ２０２2 みんな集まれ！Ｅぃぃまちつくろ！ 

第２期 11月 19日（土）～ 23日（水・祝）/主催：Eネット 共催：高岡市 

 

 第１期 ９月３日（土）～ 10日（土）に続き、第２期が開催され、男女平等推進センター活動登録団

体によるワークショップや活動紹介の展示などが行われました。 

 一般社団法人ウィメンズカウンセリング富山の皆様を講師にお

迎えし、「自分の気持ちを過不足なく相手に伝える」コミュニケー

ションの方法を学ぶためのトレーニング講座を開催しました。 

  グループワークでは、各自が記入したワークシートをもとにロールプレイを行うなど、自分の気

持ちを率直に表現することの大切さを学びました。 

「今回、初めての企画『つながりマルシェ』を開催しました。各グループがブースを開き、活動

紹介、クイズ、スタンプラリー、ゲームを行い縁日のように盛り上がりました。参加者、そして

センター活動登録団体の皆さんとも、『つながり、ひろがり、そしてみとめあう』というテーマに

沿った活動ができました。」（Eネット代表 柳） 

 

 

  
 

８つの団体が活動を紹介しました。 

場 所：男女平等推進センターサロン 

      （ウイング・ウイング高岡６階） 

 

 

 

男女平等 EXPO高岡 2022を開催しました 

 

 

 

と き：11月５日（土） 

ところ：高岡市生涯学習センターホール（ウイング・ウイング高岡４階） 

 

 

 

 

 国が定める「女性に対する暴力をなくす運動」期間中に 高岡市では、パネル

展示や、リーフレットの配布、パープルリボン運動の取組を行いました。 

  
    11月 12日（土）～ 25日（金） 

 

 

 

★「女性に対する暴力をなくす運動」とは・・・ 

 内閣府では、毎年 11 月 12 日から 25 日までの２週間を「女性に対する暴力をなくす運動」期間と定め、地方公共

団体や女性団体、その他の関係団体と連携し、広報・啓発活動などの取組を集中的に実施しています。 

 

★パープルリボン運動 

「暴力のない世界にし 

たい。」という思いを 

込めて市民の皆さんに 

パープルリボン運動に参加し

ていただきました。 

★若い世代への啓発 

市内の高校 1 年生、中学１年

生にデートＤＶ予防啓発リー

フレット、小学６年生に暴力予

防啓発リーフレットを配布し

ました。 

 

★パネル展示 

内閣府・富山県・高岡市・男女平等推

進センターの取組などについてわか

りやすく展示しました。 

（高岡市役所１階ロビー、ウイング・

ウイング高岡１階市民ラウンジ、6階

男女平等推進センターサロン） 

 

 

 

講演会では、育児・介護休業法の改正ポイントや、事業所に求められる対応や事業主・労働者双

方のメリット等についてお話しいただきました。男性の育児休業取得の促進は、休業取得を望む男

性の仕事と生活の両立の希望を叶えるとともに、女性の雇用継続など女性活躍推進にもつながり、

また、事業所のイメージアップや社員の満足度向上にもつながることだと講義されました。 

参加者からは、「育休の重要性を知ることができてとても良かったです。」「育休をメリット感満載

で伝えてくださいました。」などの感想が寄せられました。 

令和３年６月に育児・介護休業法の一部が改正され、育児休業を取得 

しやすい雇用環境整備や労働者に対する個別周知・意向確認の措置の義 

務化、産後パパ育休制度の創設など、令和４年４月より段階的に取組み 

が進められています。このような国等の動きを踏まえ、男女平等 EXPO 

高岡 2022では、男性育休推進事業を実践されている育Qドットコム株式会社代表取締役社長 

広中 秀俊氏を講師にお迎えし、「今知りたい！育児・介護休業法の改正ポイント～ワーク・ライフ・

バランスを見直そう～」をテーマとした講演会及びワーク・ライフ・バランス推進事業所取組み事

例紹介を行いました。 

令和４年度 内閣府ポスター 

 

６つの団体がそれぞれのテーマで開催しま

した。 
場 所：男女平等推進センター会議室 
      （ウイング・ウイング高岡６階） 

 

11月 23日（水・祝） 
７つの団体がそれぞれの個性豊かな
ブースを開きました。 
場 所：男女平等推進センター会議室 
     （ウイング・ウイング高岡６階） 

 


