
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

            女性のためのメンタルヘルス・マネジメントセミナー 
                    ～ 心 身 と も に 健 康 で 働 き 続 け る た め に ～   

 

 

 ② クロスロード・ダイバーシティゲーム体験会 

   ～ 自分の中のダイバーシティ（多様性）を発見しよう ～  

     日 時：９月 19日（月・祝日）14：00～16：00 

     企画・ファシリテーター：米村 美樹子 氏 

 

ワークショップ 
 
場 所：高岡市男女平等推進センター会議室  
託児申込み：高岡市男女平等推進センターまで（無料）託児申込み締切：8 月 19 日（金） 

 開催日 時 間 団 体 名 内 容 

9/3

（土） 
16：00～18：00 富山 CAP 

すべての子どもに届けたい  

安心・自信・自由のけんりがあることを 

9/4

（日） 

10：00～12：00 ふぁん・ふぁしぃ・cafe  
私たちのウェルビーイング 

    〜 一人ひとりのウェルビーイングを考えてみよう 〜 

14：00～16：00 キューピット TAKAOKA  今後の婚活支援の課題 

9/5

（月） 
14：00～16：00 ベアテさんの会  子どもの権利条例について みんなで考えよう 

9/6

（火） 

13：30～15：30 

高岡市男女平等推進センター 
高岡市商業雇用課 
（場所：高岡市生涯学習センター503 研修室） 

女性のためのメンタルヘルス・マネジメントセミナー 
  ～ 心身ともに健康で働き続けるために ～ 
     （下の案内をご覧ください） 

14：00～15：30 まちの福祉しらべ隊 
重度障がい者が地域で生きる 

  ～ 在宅介護を支える人たちと共に ～ 

9/7

（水） 

10：00～11：30 地域女性ネット高岡 防災ブレスレットを作りましょう 

16：00～17：00 NPO 法人こどものその 自分に処方するハーブティーを見つけましょう 

9/9

（金） 
13：30～15：30 トークサロン・エンジェル会 

日常生活の中での悩み、不都合、疑問を話してみません

か？  

9/10

（土） 

10：00～11：30 カーテンコール 
「人形の家」の作品を紐解きながらなぜノーラは、家を

捨て子どもを捨ててまで自立した人生を選んだのか? 

14：00～16：00 
性別にモヤモヤしている人が安心して

暮らせる富山をつくる会 
性教育のこれから 

 

 

 

   男女共同参画週間事業（６月１日～30 日） 

センター企画講座 「誰もが生きがいを感じられる社会を目指して」 
          ～ 性別役割分担意識ってなに？ ～ 

 

        

    

日 時：６月 25 日(土)10：00～11：30 場 所：高岡市生涯学習センターホール 

講 師：小野 直子 氏（富山大学学長補佐・ 
                     富山大学ダイバーシティ推進センター長 ) 

 

Ｅフェスタ２０２2 みんな集まれ！Ｅぃぃまちつくろ！ 

第１期 ９月３日（土）～ 10 日（土） ／主催：E ネット 共催：高岡市 

 

つながりマルシェ 
 
日 時：９月３日（土）10:30～15:00   

場 所：高岡市男女平等推進センター会議室  
 縁日のように、夏まつりのように、各団体が体験型、

参加型のブースを出し、皆さんと交流、情報交換に 

よりつながりを広げます。 

 

【問合せ先】 E ネット 柳（やなぎ） TEL：090-2038-9459 

日 時：９月６日（火）13：30～15：30 
場 所：高岡市生涯学習センター５０３ 研修室（ウイング・ウイング高岡５階） 

講 師：蓑輪 紀子 氏（キャリアオフィスみのわ 代表） 

定 員：30 名（申込順） 受講料：無料 託児あり（要予約） 

 申込・問合せ先：高岡市商業雇用課          TEL 20-1278  FAX 20-1496 

                 高岡市男女平等推進センター TEL 20-1810  FAX 20-1815 

 
 

 高岡市男女平等推進センターに登録されている団体やグループによる活動紹介の展示やワーク

ショップなどが行われます。 

 

 

７／6  （水）高陵中学校 

７／13（水）戸出中学校 

７／14（木）高岡西部中学校 

       

 

 

「いい関係をつくろう 

        ～ アイ（わたし）メッセ－ジを伝えよう ～」 
  

 センターでは、次世代を担う若者を DV の被害者・加害者・傍観者にさせないために毎年市内中学

校を訪問し、１年生を対象に出前講座を行っています。今年度は上記３校で実施しました。 

 講座では、暴力の種類や、暴力が起こる理由を学び、相手も自分も大切にするコミュニケーション

方法「アイ（わたし）メッセ－ジ」について考えました。 

 生徒からは「いろんな暴力があることを知りました。」「親しい人でも相手の嫌がることはしてはい

けないと改めて思った。」などの感想が寄せられました。 

   市民企画講座

 

  ①、②いずれも【場 所】高岡市男女平等推進センター会議室（ウイング･ウイング高岡６階） 

                 【問合先】高岡市男女平等推進センター TEL  : 20-1810    FAX : 20-1815 

                                     Ｅﾒｰﾙ：gec@city.takaoka.lg.jp 

 

        

展 示   期 間：９月３日（土）～ 10 日（土） 
  場 所：高岡市生涯学習センター 交流スペース B（ウイング・ウイング高岡 1 階） 

NPO 法人アレッセ高岡 ／ NPO 法人こどものその ／ カーテンコール ／ 新日本婦人の会 高岡支部 

レインボーハート富山 ／ 富山 CAP ／ 性別にモヤモヤしている人が安心して暮らせる富山をつくる会 

高岡市男女平等推進センター ／ E ネット 

団 体 名 内 容 

NPO法人こどもの

その 

「こどものその」ってどんな園？ 

子どもたちの活動 手先を使って作ろう 

カーテンコール 
高岡演劇鑑賞会の活動紹介  

お宝色紙の展示 台本を読んで役者気分に 

ふぁん・ふぁしぃ・

cafe 

いろいろなカードを使った話合い 

☆ＰＭＣ（ピースメーキングサークル） 

富山 CAP 

すべての子どもに届けたい 安心・自信・

自由のけんりがあることを！ 

紙コップ人形作り 

富山県男女共同参画推

進員高岡連絡会 
当日のお楽しみ 

E ネット 
クイズラリーで、情報交換  

サロンも開きます 

 

 ① 第１回 女性たちによる無料相談会  
  日 時：９月 18日（日）13：30～16：00（受付は 15：30まで） 

     企画・相談対応：多職種ネットワーク高岡 

     ※ 秘密は守ります。お子さん連れでも大丈夫です。 

 男女平等推進センターサロンでは、男女共同参画について内閣府 

 の取り組みなどを紹介するパネル展示、また、センターサロンと 

展示・特設図書コーナー 

高岡市立中央図書館では、男女共同参画に関する図書コーナーを設け、市民の皆さんに紹介しました。 

※ 市民、団体の皆さんが企画された講座です。 

デート DV 等予防啓発講座 

 

日本における男女共同参画の取り組みの進展が未だ十分でない要因の一つとして、社会全体にお

いて、固定的な性別役割分担意識があること、無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）が存

在していることが挙げられます。 

講座では、「夫は仕事、妻は家庭」という性別役割分業構造が形成された社会的背景と、男女を問

わず多くの人の心の中に存在するアンコンシャス・バイアスが何気ない発言や行動として現れ、時に

周囲の人を傷つけたり自分自身を追い込んでしまうなど、職場や家庭にもたらす悪影響とその対策

方法についてお話されました。 

 男女共同参画週間 
６月 23 日～29 日 

 

また、男女共同参画社会の実現には「男女」にとどまらず幅広く多様な人々を包摂して、すべての

人々が幸福を感じられるインクルーシブ（包括的な）社会を目指す必要があることを学びました。 

高岡市企画講座 


