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■�

千
保
川
を
き
れ
い
に

す
る
会
に
つ
い
て

　
今
年（
令
和
３
年
）も
、

夏
の
日
曜
日
に
、
千
保

川
の
河
岸
の
桜
並
木
、

木
津
橋
か
ら
一
文
橋
ま

で
の
１・
８
キ
ロ
を
１ 

２
０
人
余
り
で
大
清
掃

を
し
ま
し
た
。
こ
の
時

だ
け
は
、
夏
休
み
中
の

小
学
校
の
子
ど
も
た
ち

と
保
護
者
、
校
長
先
生

は
じ
め
先
生
方
と
一
緒

に
し
ま
す
。

　
大
清
掃
は
１
年
に
１
回
で
す
が
、
そ
の
他

に
年
６
回
、
50
～
60
人
で
清
掃
し
ま
す
。

　

参
加
を
呼
び
か
け
れ
ば
皆
さ
ん
来
て
く

だ
さ
っ
て
、
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
今
で
こ
そ
順
調
に
活
動
し
て
い
ま
す
が
、

こ
の
会
に
も
解
散
の
危
機
が
あ
り
ま
し
た
。

　

設
立
か
ら
の
お
二
人
の
会
長
さ
ん
は
大

変
立
派
な
方
で
し
た
が
、
高
齢
化
な
ど
に
よ

り
参
加
者
が
減
り
、
清
掃
も
思
う
よ
う
に
で

き
な
い
状
態
の
時
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
時
、
会
長
さ
ん
が
副
会
長
を
し
て
い

た
私
に
、
ぜ
ひ
次
の
会
長
を
や
っ
て
ほ
し
い

と
言
わ
れ
た
の
で
す
。
私
が
会
長
で
い
い
の

だ
ろ
う
か
と
思
い
ま
し
た
が
、
な
ん
と
か
こ

の
活
動
を
続
け
た
い
、
そ
し
て
会
長
さ
ん
た

ち
の
期
待
に
応
え
た
い
と
、
校
下
の
自
治
会

長
さ
ん
13
人
の
お
宅
を
回
り
、
会
の
現
状
を

お
話
し
、
協
力
を
お
願
い
し
た
の
で
す
。

　
そ
う
し
た
ら
、
す
べ
て
の
自
治
会
長
さ
ん

が
協
力
を
約
束
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。

■�

そ
ん
な
積
極
的
な
行
動
は
ど
う
し
て
で

き
る
の
で
す
か
？

　

会
長
は
、
縁
の
下
の
力
持
ち
に
な
っ
て
、

皆
と
一
緒
に
働
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
う
や
っ
て
、
本
当
に
自
分
を
理
解
し
て

く
れ
る
仲
間
を
つ
く
る
こ
と
が
必
要
だ
と

思
い
ま
す
。
そ
ん
な
信
頼
関
係
が
あ
る
人
々

が
い
る
か
ら
こ
そ
、
行
動
で
き
る
の
で
す
。

■
木
津
ふ
れ
あ
い
食
堂
に
つ
い
て

　
最
初
、
公
民
館
で
す

る
と
い
う
こ
と
で
許
可

を
取
る
の
に
苦
労
し
ま

し
た
が
、
今
年（
令
和

３
年
）で
４
年
に
な
り

ま
し
た
。

　
富
山
県
や
高
岡
市
を

通
じ
て
い
た
だ
い
た
食

材
な
ど
の
寄
付
や
、
木
津
校
下
の
社
会
福
祉

協
議
会
、
婦
人
会
、
地
域
の
有
志
の
方
の
寄

付
も
あ
り
、
運
営
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
無
料
、
大
人
は
３
０
０
円

で
食
事
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
ふ
れ
あ
い
食

堂
な
の
で
、
昼
間
一
人
の
お
子
さ
ん
や
一
人

暮
ら
し
の
お
年
寄
り
に
参
加
の
声
を
か
け
、

み
ん
な
で
一
緒
に
食
べ
ま
す
。
で
き
れ
ば
、

各
地
域（
校
下
）に
ひ
と
つ
ぐ
ら
い
、
こ
う
い

う
場
所
が
あ
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

■�

い
つ
も
笑
顔
で
い
ら
れ
る
の
は
な
ぜ
で

す
か
？

　
地
域
が
き
れ
い
に
な
っ
た
喜
び
、
子
ど
も

た
ち
に
食
べ
て
も
ら
っ
た
喜
び
、
こ
れ
ら
の

喜
び
は
仲
間
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
得
ら

れ
る
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
私
は
そ
れ
を
地

域
の
み
ん
な
が
協
力
し
て
や
っ
て
い
く
の

が
一
番
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
何
に
お
い
て

も
、
仲
間
が
い
る
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と

で
、
み
ん
な
で
や
る
か
ら
楽
し
い
の
で
す
。

■�

次
に
や
り
た
い
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

そ
し
て
人
生
一
〇
〇
年
時
代
に
大
切
な

も
の
は
何
で
し
ょ
う
か
？

　

次
に
や
り
た
い
こ
と
？
何
も
な
い
で
す

よ
。
も
う
、
80
歳
で
す
か
ら
。

　

今
ま
で
の
い
ろ
ん
な
活
動
の
中
で
で
き

た
、
た
く
さ
ん
の
お
友
達
と
お
茶
で
も
飲
み

な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
お
話
が
し
た
い
で
す

ね
。

　
大
切
な
こ
と
は
、
誰
と
で
も
仲
良
く
す
る

こ
と
で
す
よ
。
そ
れ
か
ら
、
私
が
調
理
師
の

資
格
を
持
っ
て
い
た
こ
と
や
、
保
育
園
の
給

食
の
仕
事
の
経
験
が
あ
っ
た
こ
と
が
、
ふ
れ

あ
い
食
堂
を
運
営
す
る
の
に
役
立
ち
ま
し

た
ね
。
保
育
園
に
感
謝
で
す
ね
。

　
も
し
、
１
０
０
歳
ま
で
命
が
い
た
だ
け
る

の
で
あ
れ
ば
、
地
域
や
高
岡
市
の
発
展
を
静

か
に
見
守
り
た
い
で
す
ね
。
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人生100年時代に向けて
～長寿化が進む今、その生き方を考える～

　「人生100年時代」という言葉を耳にしたり、目にしたりすることが増えました。
　この長寿の恩恵を受け、前向きに楽しく生きるにはどうすればよいのか考えてみたいと思います。
　今回、年齢を重ねてもなお、いきいきと輝き続けている方々にお話を伺い、人生100年時代に�
大切なものは何かをお聞きしました。
　また、「人生はマラソン」と例えられることがありますが、フルマラソンに挑む女性たちにも�
お話を伺いました。

「千保川をきれいにする会」会長
「木津ふれあい食堂」代表

横越�啓子さん
　ボランティアは、仕方なく
するものではありません。
　仲間と一緒にみんなでする
から楽しいのです。

ボランティア活動

特 集

　地域のボランティア活動で活躍されてい
る横越啓子さんにお話を伺いました。

人生100年時代の



■�

寿
大
学
の
概
要

　
毎
月
１
回
、
原
則
第
３

金
曜
日
の
午
後
１
時
半
か

ら
３
時
ま
で
、
歴
史
、
経

済
、
健
康
、
福
祉
、
防
災

な
ど
の
ジ
ャ
ン
ル
か
ら
講

師
の
方
を
お
招
き
し
、
ウ

イ
ン
グ･
ウ
イ
ン
グ
高
岡

４
階
ホ
ー
ル
で（
令
和
３

年
度
か
ら
）講
座（
主
に
講

演
会
）を
開
催
し
て
い
ま

す
。

　
時
に
は
、
落
語
家
を
お

招
き
し
た
り
、
演
奏
家
を

お
呼
び
し
て
コ
ン
サ
ー
ト

形
式
に
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

対
象
は
高
岡
市
に
住
む
60
歳
以
上
の
方

で
、
受
講
費
は
年
間
３
０
０
０
円
、
毎
年
４

月
に
開
講
し
、
会
費
を
添
え
て
申
し
込
み
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
12
回
の
講
座
の
中
に
は
、
現
地
学
習
が
２

回
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
の
講
座
を
年
間

７
割
出
席
さ
れ
る
と
、
３
月
に
修
了
証
を
お

渡
し
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
年
間
の
修
了
証
が
10
枚
、
つ
ま
り

10
年
続
く
と
精
勤
表
彰
と
な
り
、
中
に
は
30

年
続
け
て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

■�

受
講
者
と
運
営
委
員
に
つ
い
て

　

真
摯
に
学
ぶ
受
講
者
の
平
均
年
齢
は
80

歳
。
90
歳
を
過
ぎ
た
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　

講
演
の
前
後
に
集
ま
っ
て
お
話
を
す
る

の
が
楽
し
み
で
、
知
ら
な
い
人
同
士
で
も
声

を
掛
け
合
い
仲
良
く
な
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
場
所
に
来
て
、
学
び
続
け
る
と
い
う

こ
と
が
生
活
の
励
み
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
運
営
委
員
は
委
員
長
を
含
め
10
人
、
受
講

者
の
中
か
ら
お
願
い
し
、
会
場
の
準
備
か
ら

受
付
け
、
後
片
付
け
ま
で
お
手
伝
い
し
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ん
、
他
に
も
老

人
ク
ラ
ブ
や
社
会
福
祉
協
議
会
の
世
話
を

さ
れ
て
お
り
、
的
確
に
行
動
さ
れ
る
責
任
感

の
強
い
方
ば
か
り
で
す
。

■�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

　
令
和
３
年
度
は
人
数
を
減
ら
し
た
た
め
、

受
付
け
３
日
で
定
員
に
達
し
て
し
ま
い
、
長

く
続
け
て
こ
ら
れ
た
方
も
断
ら
ざ
る
を
得

な
い
状
況
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
と
な
っ
て
定

員
を
２
０
０
名
に
限
定
せ
ざ
る
を
得
な
く

な
り
ま
し
た
が
、
多
い
時
は
会
員
が
３
５
０

名
程
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
落
ち

着
け
ば
、
会
場
の
利
用
制
限
が
解
除
さ
れ
、

定
員
を
増
や
せ
る
の
で
、
１
日
で
も
早
く
収

束
に
向
か
う
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

■�

い
つ
頃
か
ら
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

山
田　
34
歳
の

頃
か
ら
約
38
年

間
し
て
い
る
。

現
在
72
歳
。

田
中　
そ
の
間

ず
っ
と
同
じ
メ

ン
バ
ー
で
活
動

し
て
い
る
。

■�

ケ
ガ
を
さ
れ
る
こ
と
は
、
な
い
で
す
か
？

田
中　
ケ
ガ
は
し
て
い
る
。
試
合
中
に
ア
キ

レ
ス
腱
を
切
っ
た
こ
と
が
あ
る
。

松
山　
ケ
ガ
を
し
な
い
よ

う
週
２
、３
回
練
習
し
て

体
を
作
っ
て
い
る
。
み
ん

な
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
が
大
好

き
だ
か
ら
、
ケ
ガ
を
し
て

も
治
る
前
か
ら
練
習
を
再
開
し
て
し
ま
う
。

■�

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
は
、
生
活
の
中
で
ど
の
よ

う
な
意
義
が
あ
り
ま
す
か
？

田
中　
優
勝
で
き
る
の
は
、
頭
を
使
っ
て
戦

略
を
立
て
な
が
ら
試
合
し
て
い
る
か
ら
だ
。

そ
れ
が
ボ
ケ
防
止
に
も
な
る
。

　
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
も
い
い
。
相
手
の
悪
い
所

で
は
な
く
、
良
い
所
を
見
る
。
自
己
中
心
に

な
ら
ず
、
み
ん
な
の
こ
と
を
考
え
て
い
る
。

　
全
国
大
会
に
出
て
、
た
く
さ
ん
の
友
達
も

で
き
た
。
金
メ
ダ
ル
は
18
個
あ
る
。
こ
れ
は

人
生
の
糧
。
メ
ダ
ル
が
増
え
て
い
く
こ
と
に

生
き
が
い
を
感
じ
る
。

山
田　

会
社
の
退
職
日
と
ビ
ー
チ
の
全
国

大
会
の
試
合
日
が
重
な
っ
て
し
ま
っ
た
が
、

ビ
ー
チ
の
試
合
に
出
る
こ
と
を
選
ん
だ
。

田
中　

若
者
に
も
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
を
教
え

て
い
る
。
若
者
と
情
報
交
換
し
た
り
、
交
流

を
す
る
と
頭
も
若
く
な
る
気
が
す
る
。

山
田　

健
康
に
も
良
い
。
体
が
動
く
間
は

ず
っ
と
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
を
続
け
た
い
。
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高岡市寿大学　運営委員長
西　廣志さん

　気持ちも表情も10歳若く
見えるほど、みんな生き生き
しておられますよ。

（プロフィール）
高岡市老人クラブ連合会 副会長
富山県相撲協会 参与
高岡地域広域圏 ふるさと名人
日本将棋連盟富山県支部連合会 事務局長

平成31年4月の講演風景
「いのちより大切なもの」
 講師：浄教寺住職　高瀬顕正氏

　　　　高岡市寿大学　事務局
� 中井�由美子さん

※ 寿大学に関することは、高岡市寿大学運営委員会事務局
までお問い合わせください。(☎0766-20-1456)

《
受
講
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り
》

◦ 

た
く
さ
ん
の
気
付
き
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
心
が
清
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

◦ 

解
り
易
く
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

元
気
で
寿
大
学
に
来
ら
れ
る
の
も
、
健
康

だ
か
ら
で
き
る
こ
と
で
す
ね
。

生涯スポーツ
　ビーチボールチーム「太田はまなす」は、
翡
ひ

翠
すい

カップとジャパンカップの60歳以上
の全国大会で優勝するなど輝かしい成績
を収めておられます。
　メンバーの山田さん、田中さん、松山
さんにお話を伺いました。
　ビーチボールは、スポーツに自信のない方や高
齢者に勧めるスポーツとして富山県朝日町で誕生
しました。生涯スポーツとして、今や全国大会が
開かれるほど、広く普及しています。

生涯学習「高岡市寿大学」
　高岡市寿大学は、生涯学習の一つとして行われて
いる高齢者教室です。運営委員長の西さんと事務局
の中井さんにお話を伺いました。

人生100年時代の

人生100年時代の



■
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

筏
井　

体
力
維
持
と
美
容
と
い
う
か
ダ
イ

エ
ッ
ト
の
た
め
で
す
か
ね
。
38
歳
か
ら
始
め

て
、
10
年
ほ
ど
続
け
て
い
ま
す
。

沖　
双
子
の
子
ど
も
た
ち
が
２
歳
の
頃
、
仕

事
と
育
児
の
両
立
で
自
分
の
時
間
が
な
か

な
か
持
て
な
く
て
悶
々
と
し
て
い
ま
し
た
。

　

あ
る
日
、
夫
に
子
ど
も
た
ち
を
見
て
い

て
も
ら
っ
て
近
所
を
走
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、

と
て
も
す
っ
き
り
し
て
、
こ
れ
は
い
い
な
！

と
思
い
ま
し
た
。

　
同
じ
時
期
、
誘
わ
れ
て
ラ
ン
ニ
ン
グ
サ
ー

ク
ル
に
行
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、
そ
こ
は
フ
ル

マ
ラ
ソ
ン
を
走
る
人
ば
か
り
で
、
大
変
な
所

に
来
て
し
ま
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
時

は
、
自
分
が
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
出
ら
れ
る
な

ん
て
夢
に
も
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
15
年
ほ
ど
続
け
て
い
ま
す
。

尾
山　
３
年
前
、
夫
が
富
山
マ
ラ
ソ
ン
に
出

て
み
よ
う
か
、
と
言
っ
た
の
で
一
緒
に
出
よ

う
と
練
習
を
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

■�

日
常
的
に
ど
の
く
ら
い
走
っ
て
い
ま
す
か
？�

ま
た
、
食
事
で
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

筏
井　
仕
事
も
家
事
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
あ

ま
り
時
間
が
取
れ
な
い
の
で
す
が
、
週
３
～

４
回
ほ
ど
、
朝
走
り
ま
す
。
平
日
は
近
所
を

走
る
く
ら
い
で
す
が
、
週
末
は
10
～
20
キ
ロ

ほ
ど
走
り
ま
す
。

　

走
る
こ
と
に
よ
っ
て
罪
悪
感
な
く
食
べ

ら
れ
る
の
で
、
走
っ
た
後
の
ご
褒
美
が
楽
し

み
で
す
ね
。

沖　

子
ど
も
た
ち
が
大
き
く
な
っ
て
く
る

と
お
弁
当
作
り
や
送
迎
な
ど
が
あ
り
、
平
日

は
時
間
が
取
れ
な
い
の
で
、
土
日
に
ま
と
め

て
走
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　
食
事
に
つ
い
て
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
て
摂
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

尾
山　

以
前
か
ら
テ
ニ
ス
を
し
て
い
る
の

で
、
で
き
る
だ
け
毎
日
、
ど
ち
ら
か
を
し
て

い
ま
す
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
週
２
～
３
回
で

し
ょ
う
か
。
以
前
は
、
月
２
０
０
キ
ロ
を
目

指
し
て
い
た
の
で
す
が
、
夏
の
暑
い
時
は
、

で
き
る
範
囲
で
走
っ
て
い
ま
す
。

　
食
事
は
、
私
も
野
菜
を
た
く
さ
ん
摂
る
こ

と
ぐ
ら
い
で
す
ね
。

■
参
加
し
た
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
つ
い
て

筏
井　
３
年
前
の
こ
と
な
の
で
、
も
う
走
れ

な
い
と
思
う
の
で
す
が
、
白
山
白
川
郷
ウ
ル

ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
で
、
白
川
郷
か
ら
松
任
ま
で

（
１
０
０
キ
ロ
）走
り
ま
し
た
。

尾
山
他　
す
ご
い
で
す
ね
！

筏
井　
今
年（
令
和
３
年
）春
の
と
や
ま
清
流

マ
ラ
ソ
ン
は
、
規
模
を
縮
小
し
て
北
陸
県
民

限
定
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
久
し
ぶ
り
の
大
会
参
加
で
し
た
。

尾
山　
え
っ
、
清
流
マ
ラ
ソ
ン
は
私
も
出
て

い
ま
し
た
。
大
変
で
し
た
ね
。

筏
井　
は
い
、
ひ
ど
い
暴
風
雨
で
し
た
。

尾
山　
向
か
い
風
が
強
く
て
、
本
当
に
途
中

で
や
め
よ
う
か
と
思
い
ま
し
た
。

　
私
は
４
時
間
半
を
超
え
ま
し
た
。

■
そ
れ
で
も
走
り
続
け
た
の
は
な
ぜ
？

筏
井　

走
っ
た
後
の
ご
褒
美
が
楽
し
み
だ

か
ら
、
目
の
前
の
人
参
を
追
い
か
け
て
。

一
同　
（
笑
い
）

■
走
る
こ
と
が
人
生
に
与
え
た
影
響
は
？

筏
井　
自
分
に
対
す
る
自
信
で
す
ね
。
記
録

よ
り
も
走
り
き
れ
た
と
い
う
達
成
感
で
す
。

子
ど
も
の
頃
は
、
走
る
の
が
遅
く
て
い
や
な

思
い
出
ば
か
り
な
の
で
す
が
、
そ
ん
な
自
分

が
こ
こ
ま
で
で
き
た
と
思
う
と
、
と
て
も
う

れ
し
い
。

沖　
人
生
が
豊
か
に
な
り
ま
し
た
ね
。

　

サ
ー
ク
ル
の
先
輩
方
と
走
り
な
が
ら
の

会
話
の
中
で
、
人
生
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
っ

た
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
も
ら
っ
た
り
し

ま
す
。
そ
ん
な
会
話
か
ら
、
前
向
き
な
気
持

ち
に
な
る
こ
と
や
、
今
ま
で
興
味
が
な
か
っ

た
こ
と
に
も
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

尾
山　
楽
し
み
が
増
え
ま
し
た
ね
。
車
で
は

通
り
過
ぎ
て
し
ま
う
よ
う
な
お
店
を
見
つ

け
ら
れ
た
り
、
仲
間
と
い
っ
し
ょ
に
ラ
ン
ニ

ン
グ
で
そ
ん
な
お
店
に
行
っ
た
り
し
ま
す
。

そ
れ
に
一
人
で
も
で
き
ま
す
し
、
自
分
な
り

に
目
標
を
持
っ
て
、
そ
れ
が
達
成
で
き
る
と

う
れ
し
い
で
す
ね
。

　
ま
た
、
走
る
こ
と
で
テ
ニ
ス
を
す
る
際
の

体
力
が
つ
き
、
自
信
を
持
っ
て
プ
レ
ー
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

4

筏井�悦子さん
40歳代　看護師

フルマラソン歴 16回
他に70キロ、100キロ各1回
70歳代で走り続けて
おられる方たちは、あ
こがれですね。

沖�容子さん
40歳代　保健師

フルマラソン歴 15回
ランニングによって、
人生が豊かになりまし
たね。

尾山�明子さん
40歳代　自営業

フルマラソン歴 2回
2018年の富山マラソ
ンが初フルマラソン
で、その時はぎりぎり
5時間を切りました。

健 康・活 力
フルマラソン(42.195キロ)に挑む、女性たち！

　最近のマラソンブームで、女性
ランナーの姿をよく見かけます。
　フルマラソンに挑むランナー
は、普段走らない人たちにとって
は、考えられないような距離を走
り抜いています。
　そんな３人のランナー、筏井さん、沖さん、尾山さんに�
マラソンと人生についてのお話を伺いました。

　
令
和
３
年
７
月
に
ウ
イ
ン
グ･

ウ
イ
ン
グ
高
岡

６
階
、
高
岡
市
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
交
流

室
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。 令和3年5月16日

とやま清流マラソン

人生100年時代の



■�
人
生
一
〇
〇
年
時
代
に
大
切
な
も
の
は
？

筏
井　
（
ラ
ン
ニ
ン
グ
）サ
ー
ク
ル
で
、
70
歳

代
で
走
り
続
け
て
お
ら
れ
る
方
た
ち
は
あ

こ
が
れ
で
す
ね
。

　
そ
の
方
た
ち
は
若
々
し
く
て
、
人
生
に
対

し
て
も
前
向
き
で
す
。
そ
ん
な
ふ
う
に
健
康

で
楽
し
く
走
り
続
け
る
こ
と
が
で
き
た
ら

い
い
で
す
ね
。

沖　
生
き
が
い
を
も
っ
て
い
る
こ
と
、
ま
た

同
じ
く
健
康
を
維
持
し
て
走
り
続
け
た
い

で
す
ね
。

尾
山　
や
は
り
元
気
で
い
る
こ
と
で
す
ね
。

尾
山　

無
事
開
催
さ
れ
、
完
走
で
き
た
こ

と
、
ご
協
力
、
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々

に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

沖　

以
前
横
殴
り
の
雨
の
時
も
あ
っ
た
の

で
す
が
、
今
年
は
最
高
の
天
気
で
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
方
々
の
ご
尽
力
の
も
と
開

催
さ
れ
、
完
走
で
き
た
こ
と
は
感
謝
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
帆
を
広
げ
た
海
王
丸
を
こ
の
目

に
焼
き
付
け
て
お
き
ま
し
た
。

筏
井　
ず
っ
と
ケ
ガ
続
き
で
し
た
が
、
完
走

す
る
こ
と
が
で
き
て
、
ホ
ッ
と
し
て
い
ま

す
。
た
く
さ
ん
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て
開
催

さ
れ
た
こ
と
を
実
感
し
、
ゴ
ー
ル
し
た
と
き

は
、
い
ろ
い
ろ
な
思
い
が
湧
き
上
が
り
涙
が

溢
れ
て
き
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
紹
介
し
た
皆
さ
ん
は
、
ま
だ 

「
人
生
一
〇
〇
年
時
代
」
の
折
り
返
し
地

点
に
も
至
っ
て
い
な
い
の
で
す
が
、
大
切

に
し
て
い
た
の
は
、「
気
力
・
体
力
」、「
仲

間
」
さ
ら
に
「
生
き
が
い
」
で
し
た
。

　
そ
し
て
迎
え
た
「
富
山
マ
ラ
ソ
ン
」
で

は
、
３
人
と
も
４
時
間
台
前
半
の
す
ば
ら

し
い
タ
イ
ム
で
完
走
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
は
今
年
で
75
歳
に
な
り
ま
し
た
が
、

「
運
動
は
脳
に
い
い
！
」
と
い
う
言
葉
を

信
じ
て
、
39
年
間
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
続
け
、

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
は
14
回
完
走
し
て
い
ま

す
。 

（
斎
藤
編
集
員
）

　
「
最
も
長
生
き
し
た
人
間
と
は
、
最
も

年
を
経
た
人
間
の
こ
と
で
は
な
い
。
最
も

人
生
を
楽
し
ん
だ
人
間
の
こ
と
で
あ
る
。」

こ
れ
は
フ
ラ
ン
ス
の
思
想
家
ル
ソ
ー
の
名

言
で
す
。

　
年
齢
を
重
ね
て
も
ず
っ
と
ご
活
躍
さ
れ

て
い
る
方
々
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通
し

て
気
付
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん

に
共
通
し
て
い
た
の
が〝
充
実
し
た
笑
顔
〟

で
す
。

　
年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
そ
の
笑
顔
か
ら

は
、
生
き
が
い
を
持
っ
て
毎
日
を
楽
し
く

生
き
生
き
と
過
ご
し
て
お
ら
れ
る
の
が
想

像
で
き
ま
す
。
少
し
の
迷
い
も
な
い
、
ま
っ

す
ぐ
な
視
線
の
奥
を
覗
か
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

（
二
上
編
集
員
）

　
10
数
年
も
前
の
こ
と
で
す
が
、
ひ
と
り
暮

ら
し
の
高
齢
者
が
、
地
元
の
民
生
委
員
と
隣

家
の
方
の
協
力
に
よ
っ
て
、
命
を
救
わ
れ
た

話
を
一
つ
紹
介
し
ま
す
。

　
あ
る
日
、
い
つ
も
早
起
き
の
お
婆
ち
ゃ
ん

が
、
今
朝
は
玄
関
の
鍵
が
か
か
っ
た
ま
ま
で

し
た
。
何
か
胸
騒
ぎ
が
し
た
隣
家
の
方
は
、

地
元
の
民
生
委
員
に
連
絡
し
ま
し
た
。

　

そ
の
民
生
委
員
さ
ん
は
、
す
ぐ
に
お
婆

ち
ゃ
ん
の
親
族
に
連
絡
し
、
ガ
ラ
ス
窓
を

割
っ
て
家
に
入
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。

　
そ
こ
で
、
居
間
で
倒
れ
て
い
る
お
婆
ち
ゃ

ん
を
発
見
し
、
救
急
車
を
呼
ぶ
と
と
も
に
救

護
活
動
を
し
ま
し
た
。
10
分
ほ
ど
し
て
救
急

車
が
来
て
く
れ
て
事
な
き
を
得
ま
し
た
が
、

も
う
少
し
発
見
が
遅
か
っ
た
ら
危
な
か
っ

た
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
お
婆
ち
ゃ
ん
は
体
調
を
回
復

し
、
日
々
健
康
に
気
を
付
け
て
96
歳
の
生
涯

を
全
う
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
お
婆
ち
ゃ
ん
は
私
の
知
り
合
い

で
、
私
は
、
こ
の
話
を
聞
い
て
初
め
て
民

生
委
員
の
存
在
の
大
切
さ
を
知
り
、
そ
の

後
、
自
分
の
地
元
で
民
生
委
員
・
児
童
委

員
を
９
年
間
務
め
ま
し
た
。

　

今
回
、
私
た
ち
は
、「
人
生
一
〇
〇
年

時
代
に
向
け
て
」
と
題
し
て
、
ど
う
し
た

ら
充
実
し
た
人
生
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

の
か
、
い
ろ
い
ろ
な
分
野
の
特
に
元
気
な

方
々
に
お
話
を
伺
い
、
ヒ
ン
ト
と
な
る
言

葉
を
探
し
て
き
ま
し
た
。

　
で
も
、
す
べ
て
の
人
が
健
康
で
元
気
に

生
き
る
こ
と
が
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
と
も
す
れ
ば
、
病
気
、
加
齢
、
そ

の
他
の
理
由
で
思
う
よ
う
な
生
活
が
で
き

な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
そ
れ
は
、
自
分
を
含
め
誰
の
身

に
で
も
降
り
か
か
る
こ
と
で
あ
り
、「
人

生
一
〇
〇
年
時
代
」
は
、
そ
う
い
っ
た
状

況
と
な
る
こ
と
を
含
め
て
考
え
な
け
れ
ば

い
け
な
い
の
で
す
。

　
も
し
そ
う
な
っ
た
場
合
で
も
、
い
ろ
い

ろ
な
支
援
を
受
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
充

実
し
た
人
生
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
と
思

い
ま
す
。

　

そ
し
て
今
、
特
に
高
齢
者
に
対
す
る

様
々
な
支
援
が
必
要
で
は
な
い
か
と
考
え

ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
民
生
委
員
・
児
童
委

員
、
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
の
活
動
に
加

え
て
、
地
域
の
人
た
ち
の
交
流
の
輪
、
そ

し
て
助
け
合
い
の
精
神
が
よ
り
重
要
に
な

る
と
感
じ
ま
す
。 

（
井
波
編
集
員
）

【参考】　リンダ･グラットン／アドュー ･スコット 著「LIFE SHIFT　100年時代の人生戦略」東洋経済新報社
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そ
し
て
そ
の
後
、
令
和
３
年
11
月
７
日
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
２
年
ぶ

り
の
開
催
と
な
っ
た
「
富
山
マ
ラ
ソ
ン
」
を
走

り
終
え
て
の
感
想
を
寄
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
挑
む
女
性
た
ち

人
や
社
会
と
つ
な
が
り
、
生
き
が

い
を
も
っ
て
、
笑
顔
で
生
き
る

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
務
め
た

経
験
か
ら
、
支
援
活
動
に
つ
い
て

考
え
ま
し
た

人
生
一
〇
〇
年
時
代
に
向
け
て

最後に
編集員から…
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男女平等・共同参画に関する２つの計画を策定しました。
◆高岡市男女平等推進プラン（第2次）後期事業計画
　基本目標� 2022年度～2026年度

＊計画は、男女平等･共同参画課のホームページで公開しています。

◆高岡市DV対策基本計画（第3次）
　基本目標� 2022年度～2026年度

Ⅰ�あらゆる分野において、
　�� 男女が平等に参画できる環境づくり
Ⅱ�仕事と生活の調和が保たれ、
　�� 男女がともに活躍できる環境づくり
Ⅲ�個人が尊重され、
　�� 能力が発揮できる環境づくり
Ⅳ�計画の総合的な推進

Ⅰ�暴力を生み出さない意識づくりの推進

Ⅱ�身近で安心して相談できる体制の充実

Ⅲ�被害者の自立を支援する体制の強化

Ⅳ�暴力を許さない高岡ネットワーク

高岡市の男女平等･共同参画推進の取り組み

男女平等EXPO高岡 2021
　高岡市における男女平等・共同参画社会の実現に向け、各種団体や市民の代表で構成する実行委員会
が主体となり、市民と共に課題や解決策などについて考える場として毎年開催しています。
　本年度は、ワーク・ライフ・バランス推進事業所認定証授与式と講演会を行いました。

と　き：令和3年10月29日金・30日土�
ところ：ウイング･ウイング高岡1F／5F

　高岡市では、市民、地域、事業者が協力し合い、事業
所の規模や業種に関わらず、全ての人々が仕事と生活の
調和の取れた、いきいきと暮らすことができる社会を目
指し、仕事と生活の両立に配慮した働きやすい職場環境
づくりに積極的に取り組んでいる事業所をワーク・ライ
フ・バランス推進事業所として認定しています。
　ワーク・ライフ・バランス推進事業所は、これまでに70事業所が認定されており（令和3年12月末日現在）、
取り組み内容等は、高岡市のホームページでご覧いただけます。

 「個人も企業も成長を実感できる　女性活躍推進成功のカギ」
 株式会社クオリア　代表取締役　荒金 雅子 氏
 ダイバーシティコンサルタント
 CPF（IAF認定プロフェッショナルファシリテーター）

　世界における日本の「ジェンダー平等」の現状と課題、また、女性活躍
推進のためのポイントについてお話していただきました。

ワーク･ライフ･バランス推進事業所認定証授与式

講　演　会

「さくら　らら」
� 升井�純子／ 文
� 小寺�卓夫／写真
� アリス館

　わたしがさく日はわたし
がきめる−
　作者ふたりのメッセージ
が素敵です。

「としょかんライオン」
� ミシェル･ヌードセン／作
� ケビン･ホークス／絵
� 福本友美子／訳
� 岩崎書店
　図書館に訪れるライオン
の表情がとても可愛く、優
しく、心に響く一冊です。

「わたしとなかよし」
�ナンシー ･カールソン／作
� なかがわちひろ／訳
� 瑞雲舎

　ひとり暮らしになって出
会った絵本です。ひとり
だって平気！元気を与えて
くれる本です。

　今回は「セピア色の写真から」で紹介した神保康子さんに「心があたたかく
なる本」を選んでいただきました。お子さんやお孫さんといっしょに読んでみ
てはいかがでしょうか。

情報ライブラリー

おすすめの

本

「やえもん文庫」主宰
神保康子さん

演題

講師
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「
育は

ぐ
く
む
」
と
い
う
言
葉
が
好
き
で
す
。

　

種
を
ま
い
て
水
を
や
り
、
栄
養
を
与
え
、

陽
の
光
を
あ
び
、
花
を
咲
か
せ
る
。

　

心
を
育
て
る
の
も
同
じ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

心
に
種
を
ま
い
て
か
ら
、
た
く
さ
ん
の
人

と
出
会
い
、
貴
重
な
経
験
を
積
み
重
ね
な
が

ら
、
成
長
し
て
い
く
・
・
・

　

私
は
心
に
種
を
ま
く
ひ
と
り
に
な
り
た
い
。

【
生
い
立
ち
～
結
婚
～
高
岡
へ
】

　

一
九
四
二
年
に
北
海
道
で
生
ま
れ
、
高
校

を
卒
業
後
、
東
京
で
学
び
、
就
職
・
結
婚
。

　

子
育
て
中
に
夫
の
故
郷
高
岡
へ
転
居
、
祖

母
と
母
に
加
わ
り
６
人
家
族
に
な
り
ま
し
た
。

　

言
葉
や
習
慣
の
違
い
等
は
あ
り
ま
し
た
が
、

子
ど
も
の
頃
か
ら
持
っ
て
い
た
「
い
い
ひ
と

に
出
会
え
る
運
」
に
も
助
け
ら
れ
、
高
岡
で

の
生
活
は
、
た
く
さ
ん
の
懐
か
し
い
思
い
出

が
つ
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

我
が
子
の
成
長
と
共
に
手
元
に
増
え
て
き

た
絵
本
で
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
楽
し
ん

で
い
け
た
ら
と
の
想
い
で
、
長
年
の
夢
だ
っ

た
「
文
庫
」
を
開
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

【「
や
え
も
ん
文
庫
」
に
つ
い
て
】

　
「
や
え
も
ん
」
と
い
う
名
は
、
息
子
た
ち
が

大
好
き
だ
っ
た
「
き
か
ん
し
ゃ 

や
え
も
ん
」

の
本
か
ら
選
び
ま
し
た
。

　

そ
の
時
は
気
付
か
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
歳
を

重
ね
て
気
が
付
く
と
、
私

の
人
生
は
「
き
か
ん
し
ゃ 

や
え
も
ん
」
と
重
な
り
、「
古
ぼ
け
た
っ
て
役

目
は
あ
る
ん
だ
よ
」
と
、
や
え
も
ん
が
さ
さ

や
い
て
く
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

幼
い
頃
出
会
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
、
大
学

進
学
、
就
職
、
結
婚
な
ど
で
高
岡
を
離
れ
る

節
目
の
時
、
見
違
え
る
ほ
ど
成
長
し
た
姿
を

見
せ
に
来
て
く
れ
ま
す
。

　

そ
の
時
に
、
そ
の
子
が
大
好
き
だ
っ
た
本

を
差
し
出
せ
た
時
、
長
年
続
け
て
き
た
か
ら

こ
そ
味
わ
え
る
幸
せ
を
感
じ
ま
す
。

【「
お
は
な
し
会
」
に
つ
い
て
】

　
「
お
は
な
し
会
」
及
び
「
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
」
を
企
画
さ
れ
た
小
学
校
は
、
私
が
転
居

す
る
ま
で
、
13
年
間
続
い
た
小
学
校
と
８
年

間
続
い
た
小
学
校
が
あ
り
ま
し
た
。

　

楽
し
み
に
待
っ
て
い
て
く
れ
る
子
ど
も
た

ち
に
出
会
え
る
喜
び
、
物
語
の
世
界
を
届
け

る
こ
と
が
で
き
る
幸
せ
、
校
長
先
生
は
じ
め

先
生
方
の
ご
協
力
の
お
陰
で
、
続
け
て
こ
ら

れ
た
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

１
年
生
で
出
会
い
、
４
年
生
で
再
会
し
た

男
の
子
、「
先
生
の
こ
と
、
ず
～
っ
と
待
っ
て

ま
し
た
」
と
駆
け
寄
っ
て
く
れ
た
時
の
あ
の

子
の
笑
顔
は
い
つ
ま
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

市
内
の
子
育
て
広
場
の
数
カ
所
に
も
伺
っ

て
お
り
ま
し
た
の
で
、
赤
ち
ゃ
ん
時
代
、
幼

稚
園
・
保
育
園
、
小
学
校
６
年
間
と
子
ど
も

た
ち
の
成
長
を
間
近
で
見
守
り
続
け
ら
れ
た

こ
と
が
私
の
最
大
の
喜
び
で
す
。

【
現
在
の
北
海
道
で
の
生
活
に
つ
い
て
】

　

転
居
を
機
に
、
待
望
の
絵
本
の
部
屋
が
完

成
し
ま
し
た
。

　

こ
ち
ら
に
来
て
か
ら
、
絵
本
セ
ラ
ピ
ス
ト

協
会
の
講
座
を
受
講
す
る
機
会
を
得
て
、
更

に
絵
本
の
世
界

が
広
が
り
、
そ

の
方
々
と
の
交

流
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

　

歳
を
重
ね
て

故
郷
へ
戻
り
、

同
級
生
と
昔
話

を
し
な
が
ら
、

石
井
桃
子
さ
ん

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
込
め
ら
れ
た
言
葉
を
か
み

し
め
て
い
ま
す
。

　

や
え
も
ん
文
庫
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
は
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
」、
大
人
の
方
に

と
っ
て
は
「
も
う
一
つ
の
お
里（
実
家
）」。

　

北
海
道
→
東
京
→
富
山
→
北
海
道
と
、
居

を
移
し
て
も
こ
の
想
い
は
変
わ
ら
ず
、
ひ
な

た
ぼ
っ
こ
を
し
な
が
ら
「
あ
な
た
」
を
待
っ

て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

「
や
え
も
ん
文
庫
」主
宰

「
お
は
な
し
会
」や「
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
」で

本
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
を
育
む

�

神
保�
康
子�

さ
ん

�
（
一
九
四
二
年
～
）

【
出
典
】

文
・
阿
川
弘
之
　
絵
・
岡
部
冬
彦

　「
き
か
ん
し
ゃ
　
や
え
も
ん
」�

岩
波
書
店

著
者
・
中
川
李
枝
子�

他

　「
石
井
桃
子
の
こ
と
ば
」�

新
潮
社

石
井
桃
子
（
一
九
〇
七
～
二
〇
〇
八
年

�

児
童
文
学
作
家
・
翻
訳
家
） 旭川にて

　　子どもたちよ
子ども時代を　しっかりと
　　　　　たのしんでください。
　　おとなになってから
　　老人になってから
あなたを支えてくれるのは
子ども時代の「あなた」です。
� 石井桃子
� 2001年7月18日

　
現
在
、
生
ま
れ
故
郷
の
北
海
道
に
お
住

ま
い
の
神
保
さ
ん
。
高
岡
で
出
会
っ
た

方
々
に
、
転
居
し
て
か
ら
も
穏
や
か
に
過

ご
し
て
い
る
こ
と
を
伝
え
た
い
、
と
い
う

思
い
を
綴
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
や
え
も
ん
文
庫
」

　

一
九
七
九
～
二
〇
一
五
年
ま
で
、
自
宅
を

開
放
さ
れ
、
子
ど
も
向
け
の
読
み
物
や
絵
本

な
ど
約
６
，５
０
０
冊
を
取
り
揃
え
、
大
勢

の
子
ど
も
た
ち
と
交
流
さ
れ
た
。

1981年（昭和56年）３列目右端が神保さん
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◆ QRコードから
◆ E-mail／gec@city.takaoka.lg.jp
◆ FAX／0766–20–1815

いずれかの方法でお願いします。

※ 「ありーて」のバックナンバーは、ホームページでご覧いただけ
ます。

「ありーて」の感想をお寄せください

高岡市男女平等推進センター 活動登録団体紹介

◉井波�清三
　コロナ禍により家庭や職場
などに閉塞感が漂い続けてい
ますが、早く明るい兆しが見
えて来るよう、心から願って
います。
　「ありーて」の編集員に加
わった４年間、関わった多く
の人達に感謝しています。あ
りがとうございました。

◉斎藤�博之
　「セピア・・・」で紹介した
神保さんは、他にいくつもの
エピソードを書かれており、
私はそれらを読んで涙してし
まいました。
　長寿化とともにＩＴ化も進
み、ＡＩがいかに人の能力を
超えようとも、人を「育む」
ことができるのは、人だけで
はないでしょうか。

◉二上�紀代美
　年齢を重ねることは怖くあ
りません。
　人生を刻んだしわが増える
ことにも抵抗ありません。
　今が一番楽しいと思える、
そんな人生を送りたいです。

　高岡市男女平等推進プラン情報誌「ありーて」は、男女平等・共同参画の
推進を目的に、公募による市民編集員が企画･編集しています。� ありーて　キャラクターデザイン：山崎 可菜さん

　男女平等推進センターを拠点施設として、男女平等・共同参画を推進する市民団体・グループの
活動を支援します。
　センターのホームページで、登録方法や現在の登録団体・グループを紹介しています。

編集員
ひとこと
メッセージ

あなたの団体・グループも男女平等推進センターに登録しませんか？

タ カ ポ ケ 活動登録団体って何？
　高岡がみんなの「やってみたい！」が叶う街に
なったら、もっともっと楽しい街になると思いま
せんか？私たちは人のチカラで高岡を夢いっぱい
の街にする活動をしています！
　私たちが使うのは誰もが持っている「アイディ
ア」というアイテム。２か月に一度、何かやって
みたいことのある熱意ある方をお招きしてお話を
聞き、その熱意にみんなのアイディアをプラスす
る、そんな定例会を開催しています。
　どなたでも参加可能です！高岡を元気な街にし
たい皆さんのお越しをお待ちしております。
 (タカポケ　元道 彩）

ホームページ／ https://takapoke.com

　男女平等推進センターでは、男女平等・
共同参画の推進に関する活動をしている団
体・グループを活動登録団体として登録し
ています。（令和3年12月現在 37団体登録）
　活動登録団体は、男女平等推進センター
の交流スペースや活動用ロッカーを無料で
利用できるほか、センターからの情報も得
やすくなります。
　また、Ｅネット（高岡市男女平等推進セ
ンター登録活動団体ネットワーク）が毎年
開催する「Ｅフェスタ」で、各団体がワー
クショップや展示を通じて、活動をアピー
ルしています。

発行／高岡市男女平等推進センター
〒933-0023··富山県高岡市末広町1-7
� (ウイング･ウイング高岡6階）
電話／0766-20-1810· FAX／0766-20-1815
E-mail／gec@city.takaoka.lg.jp
ホームページ／
http://www.city.takaoka.toyama.jp/gec/
· kurashi/kyodosankaku/center/index.html

市民編集員の皆さん
2年間（4年間）
ありがとうございました。
次号より
また新たなメンバーで
　　　　お届けします。


