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「ジェンダーと先入観 
 

高岡市男女平等推進市民委員会の鈴木拓

朗と申します。富山大学人文学部において臨

床心理学と犯罪心理学の教育・研究を行いな

がら、公認心理師として心理支援の現場にも

携わっています。 

私はストーカー事件について研究をして

います。ストーカー行為とは、恋愛感情やそ

れが満たされなかった怨恨の感情を満たす

ために、好意を向けた相手に反復してつきま

とい行為を行うこととされています。では、

このようなことをするのはどんな人なので

しょうか。もしかすると、男性が女性をつけ

回す様子を思い浮かべた人が多いかもしれ

ません。実際、警察への相談件数を見ると、

男性加害者と女性被害者の事案が８割程度

と圧倒的に多いです。しかし、ストーカー行

為のしやすさは男女共に同程度ですが、女性

加害者または男性被害者のストーカー事案

は危険性が低いと思われやすいため、警察に

まで繋がりにくい可能性があることが、調査

研究を通してわかってきました。 

実際は、女性ストーカーも暴力を振るった

り、被害者の悪い噂を流して社会的信用を失

墜させたりする傾向が高いため、危険性が低

いとは言い切れません。また、男性被害者も 

女性被害者と同様に恐怖や苦悩を感じ、ト

ラウマを抱えることもあります。このよう

な女性加害者や男性被害者の事案を深刻で

はないと考えやすい背景には、「男性は強

く、女性はか弱い」という固定観念が関係し

ているといえます。 

 また、男性のストーカー被害者は「自分は

男だから、対応してもらえないと思った」と

性別を理由に警察に相談することを諦める

人が多いこともわかっています。当然、男性

であっても支援を受けられますが、被害者

の中にも誤った先入観を持ち、相談できず

にいる人が多いのかもしれません。性別に

関わらず、少しでも不安に思ったら、すぐに

警察や身近な人に相談してください。深刻

化する前の早期介入が問題解決には重要な

のです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高岡市男女平等推進市民委員会 委員 

富山大学学術研究部人文科学系 講師 

 

 

～ストーカー事件を例に～」 



 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

みんなで I・KA・S（育児・家事・介護・参加促進） 

粋メンプロジェクト 

Ｅフェスタ第２弾！「Ｅフェスタ 2025プラス１」を開催します 

テーマ：「災害に強いまちづくり～わたしにもできるわたしの守り方～」 

内 容：Ｅネット（センター登録活動団体ネットワーク）が、 

避難所での食事など、必要なことが体験できるブースを開きます。 

② 講演会 

演 題：「ワーク・ライフ・バランスの実現のために 

～人生 100年時代に「仕事と人生の調和」を考える～」 

仕事と生活の調和を保つことで仕事や家庭、地域などの様々な場面において、 

自分らしくいきいきと暮らすことができるよう自身のライフスタイルを考えます。 

講 師：佐藤 志穂 さん 

（スマイルライフアカデミージャパン代表・佐久大学信州短期大学非常勤講師） 

定 員：100名（要申込） 

託児申込：10月 10日（金）まで 

 

  

申込・問合せ先 

 

 

 

男女平等 EXPO 高岡 202５ 

 

4 階 生涯学習センターホール 

日時：10月 24日（金）～25日（土） 

場所：高岡市生涯学習センター（ウイング・ウイング高岡） 

 

 

 

い   か      す    I         KA        S 

参加 
無料 

託児 
あり 

令和７年度は、11月 15日（土）に第１回「父と子（祖父と孫）のお片付け・お掃除講座」を開催

します。その他、子どもの心と体の健康や夫婦・パートナーとのコミュニケーションについての意識啓

発講座、父と子（祖父と孫）の料理実践講座を開催する予定です。詳しくは市ＨＰに掲載します。 

1 階 交流スペース A 

日 時：10月 24日（金）～25日（土）9：00～17：00（25日は15：30まで） 

内 容：高岡市の男女平等・共同参画に関する取組等を展示します。 

パネル展示 

日 時：10月 25日（土）13：30～16：30（開場は13：00） 

内 容：仕事と生活の調和に配慮し、働きやすい職場環境づくりに積極的に取り組んでいる 

「ワーク・ライフ・バランス推進事業所」の取組事例を紹介します。 

① 高岡市ワーク・ライフ・バランス推進事業所取組事例紹介 

申込フォーム 

市ＨＰ 

高岡市では、①男性の意識醸成と家庭生活における家事・育児・介護等への参加促進 ②夫婦 

・パートナーの相互理解につなげる ③男女がともに主体的に家事・育児・介護等に参加するこ 

とを目的とし、子育て世代からプラチナ世代（中高年以上）までの幅広い方を対象に、家事、育 

児、介護、仕事と生活の調和などをテーマとした講座等の実施に取り組んでいます。 
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日時：11月 16日（日） 

13：30～15：00 

女性の方が気軽にお話しできる場「お話しサロ

ン」では、オリジナル布巾を作り、お話しを楽

しみます。悩み事などを気軽に話せる「語りあ

い」の場も設けます。 

 第２回 お話しサロン  

自分の思いを誰かに話すことで気持ちが整理

でき、新たな気づきにつながることもありま

す。安心して話ができる場です。 

日時：10月 10日（金） 

13：30～15：00 

 

 ぽこ あ ぽこ  

 

日 時：10月 25日（土）10：30～12：00 

会 場：TASU 高岡まちなかスタートアップ支援施設（高岡市御旅屋町101 御旅屋セリオ４階） 

対象者：高岡市在住又は高岡市内での就職に興味がある人で、 

再就職を目指す女性（18歳以上・学生を除く） 

定 員：15名 

持ち物：パソコンまたはスマートフォン 

申 込：ホームページで受付けています。 

問合先：CPC株式会社・ファミーユ株式会社 

（高岡市女性人材バンクキャリア支援事業受託事業者）TEL：090-8261-3233 

 

講座にご参加の際
は、高岡市女性人材
バンクへのご登録
をお願いします。 

女性に対する暴力をなくす運動 

女性の方の話スペース「ぽこ あ ぽこ」 

第２回 お話しサロン 

参加 
無料 

申込 
不要 

託児 
あり 

参加 
無料 

第１回では AI の便利な使い方を、第２回では無料デザインツール Canva を使ったチラシ作成方

法を学びました。第３回では無料ソフトを使って、実際のビジネスシーンを想定したスライド作成や

表計算の使い方を学びます。 

「スライド作成や表計算を使いこなそう」 

第３回 女性のためのスキルアップ研修 

 内閣府では、毎年11月 25日の「女性に対する暴力撤廃国際日」にあわせて、11月 12日～25

日までの２週間を「女性に対する暴力をなくす運動」期間と定め、全国規模で暴力根絶に向けた様々

な取組を行っています。高岡市では、11月 12日～25日まで、市役所１階ロビー及びウイング・ウ

イング高岡１階市民ラウンジ、６階男女平等推進センターサロンにてＤＶ（ド 

メスティック・バイオレンス）の防止啓発や高岡市の取組に関するパネル展示 

を行います。また、市内の小・中学校・高校には、暴力予防啓発に関するリー 

フレットを配付します。富山銀行本店（高岡駅前）では、期間中、女性に対す 

る暴力の根絶と、被害者に対して「ひとりで悩まず、まずは相談してください」 

というメッセージが込められたパープル・ライトアップが実施されます。 昨年度のパネル展示の様子 

申込ＨＰ 

いずれも、男女平等推進センター会議室（ウイング・ウイング高岡６階）で開催します。 

お気軽にご参加ください。 



センター・登録団体等の活動や講座予定 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

 

団体紹介 
 女性、子どもの幸せのための憲法 

を守り、核兵器廃絶、平和な社会

を願う。そのために学習し、行動

するとともに、余暇を利用したサ

ークル活動を楽しんでいます。 

主な活動 

・11 の班があり、毎月それぞれ集

まって平和や暮らし、日常の困り

ごとや喜びを話し合っています。 

・毎月第１日曜日、古城公園の動

物園前で、核兵器廃絶を願い署名

活動をしています。 

・8 月 2 日、３日にお寺で原爆パ

ネル展を開催。８月６日、二上山

の平和の鐘をつきました。 

 

 

 

 

 

 

古城公園での署名活動の様子 
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団体紹介 

約 40 年前、市の消費者モニタ

ーの経験者を中心に団体をつくり

ました。当時は、子育てをしなが

ら安心な食べ物、生活をつくるこ

とが一番の課題でした。子供たち

の成長につれて、会の課題も、社

会のあらゆることに確かな目を向

けていくことになりました。 

主な活動 

会員の高齢化、減少により定期

的には集まらず、毎年Ｅフェスタ

のワークショップに参加すること

が、一番の活動です。年に数回、

会報「風のたより」を発行し、会

員とは必要に応じて集まり、情報

交換をしています。 

 

 

 会員の 

 

 

Ｅフェスタ 2025 ワークショップの様子                

団体紹介 
倫理法人会は、実行によって直 

ちに正しさが証明できる純粋倫理 

を基底にしています。経営者の自

己革新を図り、心の経営を目指す

人々のネットワークを広げ、共存

共栄の精神に則った健全な繁栄を

実現し、地域社会の発展と美しい

世界づくりに貢献することを目的

に活動しています。 

主な活動 
富山県内８会場、全国730 ヵ 

所で、経営者モーニングセミナー 

を開催しています。朝の生活習慣

を身に着けながら、倫理の学びと

各界で活躍する講師の体験談など

を通じて、企業を健全な繁栄へと

導く倫理経営について学びます。 
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高岡市倫理法人会 新日本婦人の会 富山県高岡支部 

 

 10日(金） 話スペース「ぽこ あ ぽこ」

17日(金）
男女平等推進プラン情報誌
「ありーて」第６回編集会議

21日(火) Ｅネット定例会

24日(金)
～25日(土)

男女平等EXPO高岡2025

10月

15日(土)
粋メンプロジェクト事業  第１回
「父と子（祖父と孫）のお片付け・お掃除講座」

 16日(日） 第２回 お話しサロン

18日(火) Ｅネット定例会

21日(金)
男女平等推進プラン情報誌
「ありーて」第７回編集会議

11月

高岡市男女平等推進センター 
休館日  毎月第４月曜日、１２月２９日～翌年１月３日 

所在地  〒933-0023 富山県高岡市末広町 1 - 7（ウイング・ウイング高岡 6 階）  

問合先  TEL：（0766）20-1810  FAX：（0766）20-1815 

E-mail：gec@city.takaoka.lg.jp 

HP:https://www.city.takaoka.toyama.jp/gyosei/gyoseijoho 

/danjokyodosankaku/3/index.html 

 

 

高岡くらしの会 

 

【高岡市倫理法人会 
経営者モーニングセミナー】 

＊毎週水曜日 午前６時～７時 
＊会場：ippo メインフロア 

相談室（配偶者暴力相談支援センター） 
専任相談員が、DV や生き方、夫婦の問題等様々な 
相談を受けています。 ※面接相談は要予約 
相談時間  月・火・水・金  9：30 ～ 16：30 

木 14：00 ～ 20：00 
休 業 日 土・日・祝日・毎月第 4 月曜・年末年始 

      相談室専用電話（0766）20-1811 


