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<相談室>  
専任相談員が、DV や生き方、夫

婦の問題などいろいろな相談を受

けています。【予約が必要です。】 

●相談時間● 

( 月・火・水・金・土 )   ９：３０～１６：３０ 

( 木 の み  )               １４：００～２０：００ 

✿ 日曜・祝日・毎月第４月曜日・年末年始は 

お休みです。 

 

  
相談室専用電話

 

高岡市男女平等推進センターは、男女平等・共同

参画社会を実現するための拠点施設です。相談、講座

等の開催、男女平等・共同参画を進めるための市民活

動やネットワークづくりの支援、図書の貸出しや情報

誌の発行等による情報提供などを行っています。 
 
※休館日  

毎月第４月曜日・１２月２９日～翌年の１月３日 
 
〒933-0023  
富山県高岡市末広町 1‐7（ウイング・ウイング高岡６階） 

TEL（0766）20-1810・FAX（0766）20-1815 

 

高岡市男女平等推進センターの案内 

高岡市男女平等・共同参画課長 

男女ともに活躍できる社会を目指して 

    

●ワークショップ● 

期間：８月２８日(日)～９月３日(土) 
場所：男女平等推進センター会議室 

●展示● 
期間：８月２８日(日)～９月４日(日) 
場所：ウイング・ウイング高岡１階 
      交流スペース 

 

 

８月２８日（日）～９月４日（日）の期間は、

Ｅネット（高岡市男女平等推進センター登録

活動団体ネットワーク）主催によるＥフェスタ

が開催されます。Ｅフェスタでは「協働」や

「生き方」「まちづくり」等をテーマにワークシ

ョップや展示、メイン事業が行われます。ワ

ークショップや展示への参加団体・グルー

プを募集します。 

予 

告 

  

 

 

 

《申込み〆切》６月１５日（水）男女平等推進センター☎0766-20-1810 まで 

 

自分の気持ちを素直に表現することにより自分を知り、自分の存在を肯定し尊重 
する気持ち（意識）を育てるためのトレーニングです。 

●日時とテーマ 第１回 7月 24日(日) 10:00～12:00 今の「わたし」を知る 

  
第２回 7月 31日(日) 10:00～12:00 「わたし」の力をうばうもの part１ 

  
第３回 8月 7日(日) 10:00～12:00 「わたし」の力をうばうもの part２ 

  
第４回 8月 21日(日) 10:00～12:00 「わたし」と人との新しい関係 

●対象 市内に住むか、通勤・通学の女性 
 

●定員 ２０名（先着順、全４回とも受講の方優先） 

●託児 １歳以上未就学児、要予約、４名、7/8(金)締め切り） 

 

 

    

    

 

☆７月から申し込みを受け付けます☆ 

平成２８年度女性のための自己尊重トレーニング☆彡 

～「わたし」の生き方をみつける講座～ 

 

 

皆さん初めまして。４月に高岡市男女平等・

共同参画課にまいりました中村と申します。 

この度、男女平等・共同参画の分野に携わる

ことになり、初めて耳にする言葉も多く、関連

のある新聞記事などにも目を留めるようになり

ました。 

高岡市では、男女平等・共同参画都市宣

言において「認めあい 支えあい 共に輝く 

ひととまち」を掲げ、男女の人権が真に尊重さ

れ、女性にとっても男性にとっても生きやすい

豊かで活力ある社会の実現を目指していま

す。 

また、家庭生活や仕事、地域活動などへ

の平等な参画と、それらが両立できる環境の

整備に向けて、ワーク・ライフ・バランスも推進

しています。本年４月からは、女性活躍推進

法が施行され、一層、職業生活における女性

の活躍が注目されています。 

女性は、家庭における役割分担が大きく、育

児に専念するため、また、高齢化が進む中、  

 

●メインテーマ● 

『子どもたちは今！』-子供の貧困、貧困って何？- 

 

 

親の介護が理由で、仕事と家庭の両立が困

難になる時期があるかもしれません。 

私が、これまで仕事を続けてこられたのは、

安心して生活できる家庭があったからだと思

います。家族や職場の皆さんに支えてもらい

ながら働けることに感謝しています。 

さて、本年度は、現行プラン及び計画期間

の終了に伴い、新しい高岡市男女平等推進

プランと高岡市ＤＶ対策基本計画を策定する

年度に当たります。男女平等推進センター相

談室にはＤＶに関する相談も多く、その現状に

驚きました。ＤＶ被害を無くすための予防啓発

や被害者保護に対する意識、被害者支援の

大切さを実感しました。 

市では、このような現状も踏まえ、性別や

年齢に関わらず、男女がお互いを尊重しなが

ら、毎日の生活が安全で、安心して暮らせる

社会を目指して、プランや計画を策定したい

と考えております。 

どうぞ、よろしくお願いいたします。 

 

お申込み・お問合せは、男女平等推進センターまで！！☎0766-20-1810 

 


