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8 月 1日発行 

第 5号 

「Eフェスタ2006」 

みんな集れ！ E いいまちつくろ！ 

Eネット（高岡市男女平等推進センター登録活動団体ネットワーク）

代 表   山下 清子 

2004年４月に高岡市男女平等推進センター

(以下、センター)がオープンしてから、センタ

ーの役割や私たちの活動を知ってもらう為、一

年に一度フェスティバルを開催しています。今

年度も昨年と同じように標記のテーマで開催

し、Eネットが「Ｅフェスタ2006」を主催し

ます。 

 

Ｅネットは 2005 年 2 月に誕生し、現在は

39 のグループ・団体が参加しています。セン

ターと協働のもと、「男女平等・共同参画社会」

をめざして活動しています。ゆるやかなネット

ワークを展開していくために、事務局を7人と

し、司会や記録を交代で担当して定例会を行っ

ています。E フェスタの準備も全員で自分がで

きることを担当して、楽しく進めています。 

今年は、13 のワークショップと 13 の展示が

エントリーされました。8 月 20 日（日）から

27 日（日）まで、毎日どこかのグループが活

動発表や実演など、いろいろな形でワークショ

ップを開きます。 

また、９月２日(土)にはメインイベントとして、

ジャズの本場ニューヨークで活躍中のサックス

奏者であるＭＡＳＡさんを招いて、歌・演奏・

トークを開催します。19 年前に単身渡米し、

女性サックス奏者としての評価を確実にしたＭ

ＡＳＡさんのパワフルなお話は、聴く人みんな

を元気にしてくれることでしょう。 

(4 ページ参照) 

 

多くの女性が長い間、高岡市に女性センター

がほしいと活動を続けてきました。その経過に

つきましては、センターのサロンに掲げてある

年表パネル「男女平等社会に向けた動きとその

背景」をご覧ください。待望のセンターができ

て2年、今は「高岡市男女平等推進条例」に基

づいて設置されたセンターを、市民活動の拠点

として機能させていくための基礎づくりの時で

す。多くの市民の皆さんに「Ｅフェスタ2006」

に参加していただき、出会い・話し合い……誰

もが暮らしやすいまちづくりに参画していく契

機となることを望んでいます。 

 



 

―皇風煎茶禮式― 

●地元で活躍しておられる女性を講師に招き、富山の女性の活動と歴史
についてそれぞれお話いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

センター企画講座Ⅰ：キャリアアップゼミナール１ 
「わたしの夢の実現★１日集中講座」 
6月15日（木）AM１０時～PM４時 ウイング・ウイング高岡６Ｆ 会議室C

 

 
講師：（株）ﾏｰﾌｨｼｽﾃﾑｽﾞ 

代表取締役 藤重 嘉余子さん 

まず「自分」を知り、「自分の夢」を見つけ、それをパワーポイント

で体系化し、受講者一人一人が５分以内でプレゼンテーションを行い

ました。講師の藤重さんは「やりたいことを具体化することでなりた

い自分に近づく」とアドバイスされていました。 

 

 ―自らのキャリアを切り開き、輝いている女性の紹介－

・今、世界で、日本で輝いている女性（スクラップより） 

・高岡で活躍した女性（ありーて「セピア色の写真」より）

―男女共同参画週間標語（最優秀賞・優秀賞）の展示―

 

 
 

６ Ｆ サ ロ ン 展 示 

6月 12日（月）～29日（木）ウイング・ウイング高岡６Ｆ サロン 

 

 

企 画：おきらく倶楽部 

講 師：金沢市立北鳴中学校養護教諭 

    河田 史宝（ひとみ）さん 

内 容：実践事例をもとに、幅広い保健指導の
進め方について講師の先生を交え意見
交換をしました。 ６月18日（日）午後1:30～４:00 

ウイング･ウイング高岡６F 会議室C

 
 

7/６ (木) お煎茶に親しむ
7/13(木) 季節のお煎茶Ⅰ（春･夏のお茶を楽しむ） 
7/20(木) 季節のお煎茶Ⅱ（秋･冬のお茶を楽しむ） 
7/27(木) 和室でお茶を楽しみましょう 
     （いずれも午後７時30分から９時10分） 
“和”の雰囲気が漂う中、お煎茶の基本ついて学びました。
毎回異なる茶花や掛け軸、お菓子等の説明に受講者は興味
深く聴き入っていました。  

7/23(日) 高岡の“おんな”を語る～戦後の女性史～牧 ひさ子さん
7/30(日) 富山の“おんな”を語る～富山県の女性史～浅生 幸子さん
     （いずれも午後１時30分から３時30分） 

企画：ベアテさんの会 

企画：Enjoy

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別 ぽこ・あ・ぽこ（相談室企画） 学 習 支 援 （アプローチ企画） 

市民企画講座Ⅲ 

おもしろ たかおか再発見 

日 時 ８月 10日(木)14:00～16:00

場 所 ｳｲﾝｸﾞ･ｳｲﾝｸﾞ高岡６F 会議室C

講 師 FM おばさん 牧長 幸子さん 

定 員 （先着順）20名 

申 込 ℡ ２０－１８１１ 

♪高岡のことを楽しく知りたい人 
  ♪高岡をもっと好きになりたい人 
        あ・つ・ま・れ・～ 

日 時 ８月８日(火)19:00～20:30 

場 所 ｳｲﾝｸﾞ･ｳｲﾝｸﾞ高岡６F 会議室C 

講 師 
ﾕ  ﾖﾝｼﾞｬ 
兪 渶子さん （沖縄在住） 

定 員 ５０名 

申込 ℡ 20-1810 

 

♪子育て・男女平等・生きる意味 etc につ
いてのお話を聴き、参加者で自由な話し合
いをします。 

日 時 タイトル 講  師 
９月28日（木）

13:0０～17:00 
ゲームのルールを学ぼう 

10月１日（日）
ゲ ムで夢を実現しよう

（有）プランドットコム代表 

経営士 本川 祐治郎さん 

“金持ち父さん 貧乏父さん”の著者、ロバート・キヨサキ氏が開発した
「キャッシュフローゲーム」を使い会計・金融・投資に関する基本的な事を
体験しながら楽しく学びます。 

 

 

 響きあう もうひとつの いのち 
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今年のテーマは 「子育て」 に決定！ 

EXPO 実行委員会により準備が進められています。

 

 

 

講座のお知らせ 

●詳細は、決ま
り次第、お知ら
せいたします。 

センター企画講座Ⅱ 

女性のための護身術 

―いざ、というとき役立つ技と心構え― 

♪カナダ生まれの護身術「WEN-DO」の講座を高岡で開催
します。女性（子どもからシニアまで）を対象に、体力や
体格を上回る男性相手でも効果的に暴力回避するための自
己表現と技を体験・練習します。 

持ち物：動きやすい服装、タオル 

    筆記用具、水分補給用飲み物 

日 時 ８月 26日(土)10:00～11:３0

場 所 ｳｲﾝｸﾞ･ｳｲﾝｸﾞ高岡６F 会議室C

講 師
福多 唯さん  
（WEN-DOインストラクター）

定 員 ２０名（10歳以上の女性） 

託 児
１歳以上就学前 

8/16までセンターへ申込み 

申 込 ℡ 20-1810  

ところ・申込先：ｳｲﾝｸﾞ･ｳｲﾝｸﾞ高岡６F男女平等推進ｾﾝﾀｰ ℡２０－１８１０

 

女性のための財務入門講座 ―キャッシュフローゲームで楽しく学ぼう―― 



 

8/20（日）～９/２（土）

◇ swing ＭＡＳＡさん講演と演奏【４階ホール】 

◇ ミュージックベルによる体験型ワーク 12：00～13：00  

   講演会オープニングベル演奏“リンベル” 13：30～13：55  

◇ トークand トーク コーディネーター奥田實さん（富山県立大学教授） 

～女から女たちへ、 

◇ E カフェ OPEN 11:00～ 

（リハーサル・講演中はCLOSE） 

月 日 時 間 タイトル 企   画 

8/20（日） 10:00～12:00 
13:30～15:30 

さわやかな自己表現 
福祉政策の後退と国民生活 

ＮＰＯハッピーウーマンプロジェクト 
まちの福祉しらべ隊 

8/21（月） 19:00～20:00 津軽三味線で Enjoy！！ Enjoy！！ （※４F ｽﾀｼﾞｵ 405） 

8/22（火） 18:00～20:30 景観に配慮した「まちづくり」をめざして 日本海北前ロマン回廊構想実行委員会 

8/23（水） 19:30～21:00 気づきのワーク 女せい史クループ OKAOKA 

8/24（木） 19:30～21:00 女性のための心とからだのリラックス塾 コモン塾 

8/25（金） 10:00～12:00 
 
19:30～21:00 

考えてみませんか？ 
子育てと仕事のベストバランス 

楽チン電子アルバムつくりに挑戦 

高岡女性の会連絡会 
 

楽学電脳座 

8/26（土） 10:00～11:30 
13:30～17:00 

女性のための護身術 
自分らしい俳句 

高岡市男女平等推進センター 
「水鳥」富山県俳句教室 

8/27（日） 10:00～11:30 
14:30～17:00 

ビルマ「インパール作戦」に従軍して 
外国人女性・子どもたちの声に耳を澄まそう！

憲法９条ファンクラブ＠高岡 
グループ equality 

◇ ワークショップ  8/20（日）～ 27(日)【６F高岡市男女平等推進センター会議室】 

◇展示(13 団体・ｸﾞﾙｰﾌﾟ) 8/20（日）～ 9/2(土) 9:00～21:00 【１F市民ラウンジ】 

主  催／「Ｅネット」（高岡市男女平等推進センター登録活動団体ネットワーク）     共催／高岡市
  代表  山下 清子  TEL 0766－23－1054 

問合せ／高岡市男女平等推進センター TEL 0766－20－1810

◇ 福祉作業所発表会    11:00～16:00【４Fホールホワイエ】 
精神障害者社会復帰施設「あしつきふれあいの郷」  知的障害者更生施設「かたかご苑」 
知的障害者通所授産施設「万葉福祉作業所」     精神障害者共同作業所「憩いの家」 

９月２日（土）   

13：30～16：00 

そして男たちへ～ 


