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 「まだかな、まだかな。」今年は雪が多く、

冬が長く感じられた。東日本大震災の大変な

被災状況が次第に明らかになり報道される。

重くのしかかる現実、やるせない日々。「どう

ぞ早く春が来ますように。」春を待つ。 

 雪解けの土に、淡い黄緑色を見つける。フ

キノトウだ。いかにもはかない色合いのぽっ

こりした若い緑。内に秘めた小さな花の蕾
つぼみ

た

ちをヒラヒラの優しい包でそうっと守ってい

る。30 個ほどの魂の一つ一つにまた 40 個

ほどの蕾が眠っている。一つのフキノトウは

1000個以上の花の蕾の集まりなのかな。結

集の力？・・・「春だねえ。」と私に呼びかけ

てくれるような気がした。 

 ありがとう。せっかくの自然の恵み。早速、

ふきのとう味噌を作ることにした。作り方は

簡単。義母に昨年教えてもらった通りに。ま

ず、摘み採ったフキノトウを丸ごとサッと熱

湯で茹で水気を切る。フライパンにオリーブ

油を引いて、刻んだフキノトウを入れ、そこ

に味噌と砂糖をお好みで加え煮詰めれば出来

上がり。温かいご飯の上に乗せ食べれば格別。

プーンと春のにおい。幸せ。疲れた身体が一

瞬潤う。今日の悩みがちょっと軽くなる。フ

キノトウに感謝。 

 先日、何気なく開いたポケット図鑑に、フ

キノトウを日干しにして煎じると咳き止めに

効くとあり、へえーと思っていたら、フキは

雌雄
 し ゆう

異株
いし ゅ

だと書いてあった。雌の株と雄の株

があるのである。雌
め

花は白色、雄
お

花は黄色だ

そうである。「今年のフキの花、ちょっと白い

ね。」と不思議がっていたことがあった。あれ

は、雌花だったのである。なんと面白い。私

が驚いたフキの新事実。 

 白色の花の蕾も黄色の花の蕾も、雪の下で、

じっと春をいっしょに待ってたんですね。い

じらしい。これから次々と道端に咲く春の花。

ペンペングサやシロツメクサ、カラスノエン

ドウ、ヒメオドリコソウ・・・目立たない小

さな花にも幸あれ！ 

春がきた。私も男女平等・共同参画社会の

推進に向けて活動しよう。 

政
まさ

 智佳子
ち か こ

 

高岡市男女平等推進センターネットワーク会議委員

E-mail. gec@city.takaoka.lg.jp
HP. http://www.city.takaoka.toyama.jp/kikaku/0208/gec 



高岡市男女平等推進センターは、男女平等・共同参画社会を実現するため

の拠点施設です。相談、講座等の開催、男女平等・共同参画をすすめるため

の市民活動やネットワークづくりの支援、図書の貸出しや情報誌の発行等によ

る情報提供などを行っています。 

※休館日 毎月第 4月曜日・12 月 29 日～翌年の 1月 3 日 

<相談室> 専任相談員が、ＤＶ等いろいろな相談をうけています。 

相談時間 〔月・火・水・金・土〕 ９：３０～１６：３０   

       〔 木 〕 １４：００～２０：００ 

 

〒933-0023 富山県高岡市末広町 1‐7（ウィング・ウィング高岡 6階） 

TEL（０７６６）２０－１８１０  FAX（０７６６）２０－１８１５   
ホームページ http://www.city.takaoka.toyama.jp/kikaku/0208/gec/ 

高岡市男女平等推進センターの案内 

高岡市は男女平等・共同参画宣言都市です。 
「認めあい 支えあい 共に輝く ひと と まち」 をみんなで目指しましょう。

会場：男女平等推進センター会議室 

内容：男女平等・共同参画に係る下記の講座を自ら企

画・運営するもの。 

  〔開催回数〕1コマ（約2時間）、１～４回程度。

ただし、特定の宗教や政治活動等に関わるもの、

営利を目的とするものは除く。 

  〔支援内容〕（予算の範囲内で）企画、講師謝礼、

託児にかかる経費。 

対象：市内在住か通勤、通学している個人、団体、グ

ループ 

実施期間：審査を経て８月～平成25年 2月末 

申込み期限：6月15日（金） 

内容：団体、グループが、男女平等・共同参画に関し

て理解を深めるために実施する講義や研修など

に支援するもの。 

  〔支援回数〕年度中 1 回。ただし、特定の宗教や

政治活動等に関わるもの、営利を目的とするも

のは除く。 

  〔支援内容〕①講師への謝礼（予算の範囲内で、

市の基準等に準ずる） 

   ②講師の選択、依頼、学習内容の相談等 

対象：広く男女平等・共同参画の推進を目的として、

市内で活動する団体やグループ（県や市より運

営補助を受けている団体、グループは除く） 

実施機関：審査を経て７月～平成25年 2月末 

申込み期限：6月15日（金） 

内 容 ：男女平等推進センターでは、男女平等・共同参画の推進をめざして活動する団体を募集しています。 

審査の上、登録されると交流スペース（会議、学習用の部屋）の利用、ロッカーの使用ができます。 

登録要件：男女平等・共同参画の推進に関する活動をしている（しようとする）団体、グループでかつ、以下の要

件をすべて満たしていること。 

１．団体としての目的を有し、かつ計画に基づく事業を実施していること。 

２．代表者が市内在住か、通勤・通学していること。 

３．5人以上の構成員を有していること。 

４．営利を目的とする団体でないこと。 

●登録は無料です｡※審査あり。 ●随時受付しています。申請書、会員名簿を記入の上、提出下さい。 

※毎年2月末に更新手続きが有ります。 

いずれも男女平等推進センターまでお問合せ・お申込み下さい。 

各申込み用紙、申請書等はセンターにあります。 

また、センターHP（http://www.city.takaoka.toyama.jp/kikaku/0208/gec/）からダウンロードもできます。

相談室専用電話 
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