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１０月１日発行 

第３０号

高岡市男女平等推進センターネットワーク会議委員 

 いま、この『ありーてめいと』を手にとっ

てアナタ！毎日を安心して暮らせてる?! 

テレビもインターネットも悲しくて辛い事

件が満載。見出しを見ただけで「あぁ、また

か」とため息交じりで画面を閉じる･･･。いろ

んなエライ人が「安心、安全なまちづくり」

って言うけど、現実に日々暮らしている自分

たちはどうすればいいんだろう。何ができる

んだろう。 

4 年前に県男女共同参画推進員となり、初

めて「男女共同参画」という言葉を知った。

それまではボランティア嫌いで“そのへんの

おばちゃん”であることに充分満足していた

し、そういった類には寄りつかない事にして

いたのになぜか吸い寄せられてしまった。運

命なのか･･･。そして現在では自他ともに認め

る（？）ボランティア三昧に日々追いまくら

れている。やるからには自分も周りも楽し

く！が信条なので、これで結構面白い。11

月 7 日には男女平等ＥＸＰＯ高岡 2010 が

待っていて、お楽しみだけではなく、「男女共

同参画」を知る内容になっている。（詳細は２

ページをみてね。） 

推進員となって学んだこと、新しい仲間と

出会って過ごした4年間が無駄にならず今に

つながっていること、本当に良かった。 

これからも、人と人とがよりよい関係でい

るためには何が大切なのかを考え続けたい。

まずは自分の家族から･･･そして一人でも多

くの老若男女が幸せな人生を生きる為には、

つながりを大事にすること。この私がそう思

えるようになった「男女共同参画」が当たり

前の社会になったら、きっともっと素晴らし

くて素敵になると思う。 

ひとつの目的を達成するためにはいろんな

切り口があるだろうけれど、今年の男女平等

ＥＸＰＯ高岡2010は「デートＤＶ」からと

決まった。何ができるかはまだ分からないけ

れど、知らないことを知るためのお手伝いが

出来たら嬉しい。 

会場を“そのへんのおばちゃん”がうろう

ろしていたら、ぜひ声をかけてほしい。「あな

たが言う男女共同参画を見にきたよ」って。

当日、会場でアナタとお会いできることを

信じて･･･（＾Ｏ＾）／ 

 

男女平等ＥＸＰＯ高岡2010実行委員長 

つながろう!! 



 

 
 

   

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

  

  

 

 

 
 
 
  
 
 
 
 

 

 

 

 

いずれも申込み・お問合せは、男女平等推進センターまで。 

〒933-0023  

富山県高岡市末広町1-7（ウィング・ウィング高岡6階） 

※休館日 毎月第４月曜日、12月 29日～翌年の1月 3日 

℡  (0766)20-1810   Fax  (0766)20-1815  

相談室専用電話 ℡  (0766)20-1811  

Ｅ-mail  gec@office.city.takaoka.toyama.jp     

ホームページ  http://www2.city-takaoka.jp/gec/ 

 

  

 

日 時   １１月１２日（金）～２５日（木）９：００～２１：３０ 

場 所   男女平等推進センターサロン（ウイング・ウイング高岡6階） 

内 容   パープルリボン運動（紫色のリボンを展示Ｔシャツにつけることで「暴力のない世界にしたい」とい

うあなたの意思表示をする運動）やＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）に関する展示。 

１１月１２日から２５日までの２週間は「女性に対する暴力をなくす運動（パープルリボン運動）」の実施期
間です。 
配偶者等からの暴力、性犯罪、売買春・人身取引、セクシャル・ハラスメント、ストーカー行為等女性に対す
る暴力は、女性の人権を著しく侵害するものです。 
期間中、展示を行いますので、ぜひお越し下さい。 

日 時   １１月２０日（土）１０：００～１２：００ 

場 所   男女平等推進センター会議室 

対象者   市内に住むか、市内に通勤・通学する１１歳以上の女性 

受講料   無料 

講 師   福多 唯さん（ＷＥＮーＤＯインストラクター） 

持ち物   動きやすい服装、タオル、水分補給用飲み物 

定 員   ２０名＜申込み順。１１月６日（土）から申込み受付開始。＞ 

 

託児について
◆対象 満１歳以上から就学前
までのお子さん 

◆費用 無料 
◆申込締切 １１月１０日（水）

日 時   第１回１１月８日（月） 第２回１１月12日（金） いずれも、１９：３０～２１：００ 

場 所   男女平等推進センター会議室（ウイング・ウイング高岡6階） 

対象者   市内に住むか、市内に通勤する人。 

受講料   無料 

講 師   阪部 江里子さん（高岡市民病院 産婦人科女性外来医師） 

内 容   第１回女性のライフサイクルとピル・ホルモン補充療法について 

      第２回思春期世代を守るために知っておきたいこと 

定 員   各３０名（申込み順） 

託 児   無料＜満1歳以上から就学前までのお子さん。託児申込締切１０月２５日（月）＞ 

企 画   コモン塾 

島 かおり 

おんたま（たか） 

ＤＶ根絶をめざしたチャリ

ティライブで、入場無料で

す。入場口に募金箱を設置

していますので、募金にご

協力をお願いします。 

岸岡 ちなみ 
土田 由香里 
ＭＣ 

Ｐ－ｃｈａｎ組 ＳＰ－Ｄ 

13:30  開場 

13:40  内閣府作成ＤＶ予防啓発 

     ＤＶＤ視聴 

     『人と人とのよりよい関係を 

     つくるために』 

14:00  開会 

14:05  ロールプレイング 

14:10  ライブ演奏１ 

14:40  活動発表 

14:55  ライブ演奏2 

15:50  男女平等・共同参画都市宣言 

     唱和（フィナーレ） 

16:00  閉会    

8 月 25 日（水）～ 27 日（金）の 3 日間、富山短期大学経営情報

学科 1 年の酒井麻友美さんが男女平等推進センターで職場体験をしま

した。男女平等・共同参画に関する現状と課題について学び、ＤＶにつ

いても知識を深めたうえで、センターイベントのチラシ作りに取り組み

ました。 

酒井さんには、この経験を通じて、働く意味と責任を理解し、これか

らの学校生活や就職に向けて活かしてほしいと思います。 

 

 

日 時   第１回１１月１９日（金） 第２回 12月 3日（金） いずれも、１９：００～２１：００   

場 所   男女平等推進センター会議室（ウイング・ウイング高岡6階） 

対象者   市内に住むか、市内に通勤する人。 

受講料   無料 

講 師   第１回清田 吉和さん（石川県こころの健康センター 所長） 第２回根津 敦さん（富山福祉短期大学 准教授） 

内 容        ＤＶ加害者の現状を知る                他人事を自分事にする社会を 

定 員   各３０名（申込み順） 

託 児   無料＜満1歳以上から就学前までのお子さん。託児申込締切１１月5日（金）＞ 

企 画   アプローチ・高岡ＤＶ被害者自立支援基金パサパ 

島 かおり 



  

 

 

 
 

 

 

     

 

高岡市は男女平等・共同参画宣言都市です。 
「認めあい 支えあい 共に輝く ひと と まち」 をみんなで目指しましょう。 

みなさん！「男女平等ＥＸＰＯ高岡」が、大きく変わります。なぜなら、高岡は、今年開町 401 年、次なる 100 年に

向けての新世紀スタート年だからです。 

今年度は、「若い世代での恋人間の暴力（デートＤＶ）の予防啓発・被害者支援」、そして「若者に対する男女共同参画の

推進」をテーマに、市内の若手ミュージシャンによるライブや、市内のＤＶ支援団体による活動発表、ＤＶ根絶パネル展示

を行うほか、デートＤＶ予防啓発講座を開催します。 

現在、市民の皆様の強みや得意分野などを充分に活かしていただきながら、センターと一体となって、事業の準備を進め

ています。 

高岡の新世紀は、女性も男性も、そして若い世代から中高年以上のプラチナ世代まで幅広い年代の人々が交流し、自由で

楽しさいっぱいの男女平等・共同参画のまち、市民と行政とのパートナーシップでＤＶのないまちにしたいですよね。 

このイベントに訪れる多くの市民の皆様の、そしてまた、関わってくださっているスタッフの皆様のお一人おひとりの心

の中に、そんな思いが芽生え、実践の輪が広がっていくことを願っています。 

どうぞ、家族そろって、友達を誘い合って、ウイング・ウイング祭、「男女平等ＥＸＰＯ高岡２０１０」へ参加してくだ

さいね！ 

高岡市男女平等推進センター所長 野村 乙美

Ｅネット（男女平等推進センター登録活動団体ネットワーク）によるＥフェスタが開催されました。 

三井マリ子さん（女性政策研究家）の講演会、展示やワークショップに多数の皆さんが参加しました。 

 

8/29（日） 

オープニング、テープカット

 

 

9/5（日） 
メインイベント 
三井マリ子さん講演会 
 ノルウェーの男女平等社会はこうしてできた 
  「100年遅れを挽回するには」 

8/29（日）～9/５（日）

展示・ワークショップ 

  

センター企画として、「こころもカラダも軽くなろう～元気の
ヒト押し、教えます～」の講座を行いました。2４名の参加者
からは、講師の丁寧な指導で、覚えたツボ指圧を、さっそく家
でも実践してみたいとの声が多く聞かれました。 

参加者の感想 

・日頃から知りたいと思っていた肩こり、

眼の疲れのマッサージができて、良かっ

た。リンパのある箇所が分かり、参考に

なった。 

・指圧で、気持ちがリラックスするのがよ

く分かり、すぐに生活に取り入れやすく、

楽しく勉強ができた。 

・体も気持ちも軽くなった。地域でのボラ

ンティア活動にも活かしたい。

 

 

 

 


